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“Llego como un hermano mayor, no a
imponer sino a servir’: Phro. Erick Aguilar

JOSE ANTONIO SERENA GONZALEZ

a mafana del 16 de febrero
Lde 2026, la parroquia de Santa
Maria de Guadalupe en Tlaltetela,
Veracruz, recibié a un nutrido nimero
de sacerdotes, entre ellos al sefor
arzobispo, don Jorge Carlos Patron
Wong, para celebrar la Eucaristia de
toma de posesion del nuevo parroco.
Desde el arco que marca la entrada
al pueblo hasta la parroquia, el padre
Erick Aguilar Garcia, nuevo parroco
de esta porcion de la grey xalapefia,
caminé junto con el arzobispo vy
algunos sacerdotes como parte de la
procesion de entrada.

A las 11:.00 de la mafana inicid
solemnemente la Eucaristia, presidida
por el sefior arzobispo. Al término
de la proclamacion del Evangelio, el
padre José Antonio Garcia Neblina,
dio lectura al nombramiento, en
donde se resalta: “Por traslado del

parroco anterior y debiendo tener su
debido pastor, nombra al padre Erick
Aguilar Garcia, parroco de Santa Maria
de Guadalupe, Tlaltetela, con todos los
derechos y obligaciones que marca el
derecho canonico, procurando ser un
pastor y ejemplo para la comunidad,
antes con el testimonio de vida que
con su palabra”.

Por su parte, el sefior arzobispo
reflexion6 en la homilia la necesidad
de orar por nuevos pastores, porque
Tlaltetela ha dado a la arquidiocesis de
Xalapa, buenos pastores.

Al concluir la homilia, el padre Erick
realizo su profesion de fe y juramento
de fidelidad ante el arzobispo.
Posteriormente fue conducido a los
lugares significativos del templo por el
padre decano.

La Eucaristia concluyé con un
mensaje a cargo del nuevo parroco:
“Llego como un hermano mayor, no a
imponer sino a servir”.

El Vaticano confirma
que el papa Leon
X1V viajara a Espana,

Ménaco y cuatro
paises de Africa en
2026.
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Queridos hermanos
hermanas en Jesucristo:

Magisterio y las ensefianzas

del Papa Francisco y del Papa
Leon X1V presentan la sinodalidad
como un auténtico camino
espiritual y pastoral, sostenido
por actitudes fundamentales: la
corresponsabilidad, la escucha,
el didlogo y la apertura. Estas
no son estrategias organizativas,
sino expresiones concretas de
una Iglesia que camina unida,
guiada por el Espiritu Santo.
La corresponsabilidad reconoce
que todos los bautizados
participan activamente en la
mision de la Iglesia. EI Concilio
Vaticano Il nos recuerda que
el Pueblo de Dios comparte
una misma dignidad y una

I os documentos recientes del

vocacién comun, aungue con

diversidad de ministerios vy
carismas (cf. 1 Co 12,12-27).
Promueve una participacion
real de laicos, consagrados vy
ministros ordenados, cada uno
desde su propia vocacién, para la
edificacion del Cuerpo de Cristo.

La escucha es una actitud
esencial del camino sinodal.
Escuchar implica abrir el corazdn
a Dios y a los hermanos,
reconociendo que el Espiritu
Santo habla en la vida concreta
del Pueblo de Dios. La suplica
biblica: «Habla, Sefor, que tu
siervo escucha» (1 Sam 3,10)
expresa esta disposicion interior.
La Iglesia sabe escuchar antes de
hablar, discernir antes de decidir
y acompanar antes de juzgar.

El didlogo es fruto de una
escucha auténtica. A través
del didlogo se construye la
comunion y se buscan caminos
compartidos, incluso en medio de

Cuatro actitudes

fundamentales

la diversidad. San Pablo exhorta:
«Vivan en armonia unos con
otros» (Rom 12,16). El dialogo
sincero, paciente y respetuoso es
indispensable para afrontar los
desafios pastorales, culturales y
sociales de nuestro tiempo, sin
imponer ni excluir, sino buscando
juntos la voluntad de Dios.

Finalmente, la apertura permite
a la Iglesia salir de si misma. Una
Iglesia verdaderamente sinodal
no se encierra en seguridades
autorreferenciales, sino  que
permanece docil a la accion del
Espirituy atenta a los signos de los
tiempos. Es una Iglesia en salida,
misionera y misericordiosa, capaz
de acoger y caminar con todos,
sin excluir a nadie.

En este horizonte, el Papa
Ledn XIV ha ofrecido una sintesis
luminosa del sentido profundo
de la sinodalidad al afirmar: «La
sinodalidad no consiste solo en
caminar juntos, sino en aprender
a mirarnos como hermanos, a
escucharnos con respeto y a
dejarnos corregir por el Espiritu.
Alli donde la Iglesia escucha,
discierne y ora unida, nace una
comunion que se convierte en
mision».

De este modo, la sinodalidad
no solo renueva estructuras,
sino que transforma los
corazones y revitaliza la mision
evangelizadora, haciendo visible
el rostro evangélico de la Iglesia
en medio del mundo.

En los préoximos meses
continuaremos  profundizando,
una a una, en las notas esenciales
que configuran la sinodalidad
como camino de comunion,
participacién y mision.

«Con Maria, todos discipulos
misioneros de Jesucristo».

+ Jorge Carlos Patron Wong.
V Arzobispo de Xalapa.
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Itinerario cuaresmal

el 22 al 27 de febrero, el Papa,

los Cardenales residentes

en Roma y los jefes de los
dicasterios, meditaron sobre el
Triduo Pascual dirigidos por Mons.
Erik Varden, dela orden Cistercienses,
prelado de Trondheim Noruega. Los
temas que meditaron son: Entrar en
la Cuaresma, San Bernardo idealista,

a sido intenso y profundamente

simbolico el inicio de la

Cuaresma: recibir el signo de la
ceniza y asumir el combate espiritual
a través de la reflexion sobre las
tentaciones que enfrentd nuestro
Sefior Jesucristo en el desierto.
Después de este comienzo tan fuerte,
que ha sacudido nuestra conciencia
e impulsado el deseo de conversion,
la Palabra de Dios nos invita ahora
a dar un paso mas: entrar en la
contemplacion.

Es otra manera de situarnos en
este combate espiritual, pero ahora
desde las implicaciones mas hondas
de una vida de fe. El punto de partida
de nuestra relacion con Dios es
precisamente ese don: la fe. ;Qué ha
hecho posible que creamos en Dios?
;Qué sostiene nuestra vida cristiana a
pesar de las dificultades, de las pruebas
y de las incertidumbres? Es la fe la
qgue nos permite perseverar y seguir
buscando al Sefior incluso cuando el
camino se vuelve oscuro, porque la fe
no es una huida de la realidad, sino la
luz que permite al hombre comprender
su vida y su destino a la luz de Dios.

Puede suceder, sin embargo, que
entendamos la fe segun nuestros
propios criterios o que la reduzcamos

La ayuda de Dios, Llegar a ser libres,
El esplendor de la verdad, Caeran
mil, "Yo lo glorificaré”, Los angeles
de Dios, San Bernardo realista,
Sobre la consideracion y Comunicar
esperanza. A partir de este domingo
retomara la agenda cotidiana.

Visita parroquial

El domingo pasado, SS Ledn XIV
visito al Sagrado Corazdn, parroquia
romana, donde saludo a los fieles y
celebro la Santa Misa. En su saludo,
manifestd la alegria de encontrarse
con una comunidad donde todos
son bienvenidos; saludo a |la
comunidad de Salesianos, a quienes
dijo recordar a san Juan Bosco y su

predecesorLedn Xlll, y felizporseguir
haciendo historia. « Hoy hacemos
historia porque aun queremos vivir
esta hermosa tradicion de servicio,
caridad y trabajo con los jévenes».
Agradecio¢ al parroco por organizar
la visita, saludd al consejo pastoral
parroquial al que manifesté su
deseo de escucharlos, y agradecié
su caminar juntos. «Gracias por todo
lo que hacen. Les deseo de corazén
no solo la bendicion del Sefior, sino
también esta gracia del Sefior, que es
amor y caridad, que es para todos».

Mensaje a México
Se llevdo a cabo el
Teoloégico  Pastoral

congreso
sobre el

a algo cobmodo y manejable. En ese
caso, no vivimos todo su potencial
y la persona del Sefior deja de ser
el verdadero centro, porque la fe
cristiana no es una idea, sino el
encuentro con una Persona viva que
da un nuevo horizonte a la existencia.
Cuando perdemos esto de vista, la fe
se vuelve rutina, costumbre o simple
cumplimiento.

En este segundo domingo de
Cuaresma se nos presentan dos
rasgos fundamentales de la fe. En
primer lugar, la fe nace de la Palabra
de Dios y exige de nuestra parte una
confianza incondicional. Asi lo vemos
en la primera lectura con nuestro
padre Abraham, que se convierte en
referente y modelo de fe. Mientras
nuestra fe muchas veces es limitada
y calculadora, la fe de Abraham es
total: confiada, generosa y absoluta. A
Abraham le basta la Palabra; una vez
que la escucha, la acoge, confia en ella
y se pone en camino.

Delante de una palabra exigente
que implica, a su edad avanzada, salir
de su tierra y dejarlo todo, Abraham
no pide explicaciones ni adelanta
escenarios; se fia por completo.
Responde con generosidad y pone su
vida en manos de Dios, que son mas
seguras que todas las seguridades
humanas. Por eso puede convertirse en
padre de los creyentes. La fe verdadera
siempre NOs pone en camino, NOS saca
de nuestras seguridades y nos abre al
futuro de Dios.

Reconociendo a Abraham como

modelo, también tenemos que
admitir que a nosotros nos cuesta
fiarnos. Tendemos a pedir garantias,
a querer tener todo bajo control, a
exigir pruebas antes de dar un paso.
Asi podemos seguir siendo religiosos,
pero sin avanzar en una fe viva que
implica abandono confiado en Dios.
En una auténtica vida de fe deberia
bastarnos la Palabra, sin necesidad
de demostraciones, para crecer como
discipulos.

El salmo expresa de manera muy
bella esta confianza del creyente:
“Cuida el Sefior de aquellos que lo
temen y en su bondad confian...
En el Sefior estd nuestra esperanza,
pues él es nuestra ayuda y nuestro
amparo”. Esta actitud alcanza su
plenitud en el evangelio de hoy,
cuando en la transfiguracion resuena
la voz del Padre: “Este es mi Hijo muy
amado, en quien tengo puestas mis
complacencias; escuchenlo”. La fe, en
el fondo, es aprender a escuchar a
Cristo y a fiarnos de su palabra.

En segundo lugar, la fe pide una
vida de oracién que nos permita
contemplar la gloria de Dios y dejarnos
cubrir por ella. No se trata solo de
“cumplir” préacticas religiosas, sino de
dejarnos habitar por el Sefior. Eso es
lo que viven Pedro, Santiago y Juan
en el monte Tabor: por un momento
se les concede gustar la belleza y la
luz del rostro de Cristo. Por eso brota
espontaneamente de sus labios:
“Seflor, qué bueno seria quedarnos

n

aqui”.

acontecimiento Guadalupano, y el
papa Ledon XIV envid un mensaje
agradeciendo el trabajo de reflexién
sobre el regalo que el Sehor quiso
dar a su pueblo en Santa Maria de
Guadalupe.Dijoque Diosalrevelarse,
nos evangeliza para convertirnos, y
evangelizar mostrando la respuesta
al amor que nos sostiene. «Toda
accion de la lIglesia debe buscar
introducir al ser humano en una
relacion viva con El, que ilumina
la existencia, interpela la libertad
y abre a un camino de conversién,
disponiendo a acoger el don de la
fe como respuesta al Amor que da
sentido y sostiene la vida en todas
sus dimensiones».

La oracidon nos abre precisamente
a esta experiencia: descubrir que estar
con el Sefor transforma el corazéon y
da sentido al quien reza porque no se
evade del mundo, sino que aprende
a mirarlo con los ojos de Dios. La
oracion nos cambia por dentro, nos
vuelve mas humildes, méas confiados y
mas disponibles para el servicio.

La fe madura cuando aprendemos a
permanecer en Dios y a dejarnos mirar
por El, incluso cuando no entendemos
del todo sus caminos .Eso es lo que
sucede en el Tabor: los discipulos no
lo comprenden todo, pero quedan
marcados por la luz de Cristo para
poder afrontar después el escandalo
de la cruz.

En este camino cuaresmal, que nos
lleva del Tabor al Calvario y del Calvario
a la Pascua, la fe nos sostiene con dos
pilares: confiar en la Palabra y buscar al
Sefor en la oracion. Entonces nuestra
vida cristiana no solo “sabra” cosas de
Dios, sino que empezara a “saber” a
Dios, es decir, a gustar su presencia, su
consuelo y su fuerza.

Que en esta Cuaresma aprendamos,
como Abraham, a fiarnos; como los
apéstoles, a contemplar; y como la
Iglesia de todos los tiempos, a caminar
sostenidos por la luz de Cristo,
hasta llegar con El a la alegria de la
resurreccion.

iCon Maria, todos
misioneros de Jesucristo!

discipulos

+ Jorge Carlos Patron Wong.
V Arzobispo de Xalapa.



s.i.comsax@gmail.com

REFLEXION

Domingo 1 de marzo de 2026 - Ao 22 « No. 1127 - Alégrate

1. La necesidad de la oracion
J1En ningun momento -

especialmente en una época tan

critica como la nuestra— la Iglesia
puede olvidar que la oracién es un
grito a la misericordia de Dios, ante
las multiples formas de mal que pesan
sobre la humanidad y la amenazan”
(JUAN PABLO |IlI, Enciclica Dives in
misericordia, 30 noviembre 1980, 15).

“Sefor, enséhanos a orar...”
11,1-4)

La actitud discipular —-del que
anhela orar y servir, como Cristo nos
ensefo— es descrita en algunos textos
evangélicos, como por ejemplo, en Lc
10,38-42. El evangelio alude a Maria, la
hermana de Lazaro, la cual a diferencia
de Martha, se sent6 a los pies del
Sefior para escuchar su palabra.
Esta actitud profunda de escucha
y disponibilidad ante la palabra de
Cristo es elogiada y recomendada por
el mismo Jesus: Maria escogio la mejor
parte, que no le sera quitada. Cuando
alguien se aparta de la oracién, no se
trata tanto de gente muy ocupada o
con poca fuerza de voluntad, sino de
quien no tiene una buena motivacion
para “escoger la mejor parte”. Es
peor la ‘indiferencia religiosa’ que el
activismo.

Aunque desde pequefo, hayas
aprendido varios modelos de oracion,
te hayas acostumbrado a proclamar
salmos e himnos oportunamente
durante el dia, practicado ciertas
devociones con frecuencia, siempre
tendras la oportunidad de aprender
a orar con Jesus y como él. Por eso

(Lc

EL PADRE NUESTRO (1)

La oracion que Jesus nos enseno

nos conviene repetir la suplica de los
apostoles; “Sefior, enséfiame a orar...”,
para que tus labios coincidan con tu
corazédn (cf Is 29,13; Mc 7,6-7), para
que tus pensamientos y palabras sean
coherentes con tus actos (cf St 2,14-
16).

Todo oficio o buena costumbre
que se aprende bien, requiere tiempo,
paciencia, repeticion, gusto y, sobre
todo, perseverancia. Debo aprender
a saborear los momentos de oracidn,
sin prisas, sin distracciones y sin
excusas para estar ocupado en otros
quehaceres.

Aprender a orar es dirigirte
confiadamente a Dios, escucharlo,
decirle lo que piensas y lo que sientes,
dejar que él te gwe y te corrija. La
oracién es un precioso e incomparable
encuentro con Dios, es el alimento
espiritual mas importante (cf Mt 4,4).
Ordinariamente, sueles aprender
muchas cosas de otras personas, a
través de libros, peliculas, noticias,
experiencias, charlas, etcétera. Sin
embargo, conviene que te preguntes:
;Estas dispuesto a aprender a orar del
mismo Cristo?

Maria santisima, maestra en la
oracion, llena de sencillez, humildad
y confianza en Dios, te invita a
orar siempre y con fervor. En la
anunciacion, recibe al angel de Dios
en actitud de oracion (cf Lc 1,26-38).
En la visita a su prima Isabel, entona el
cantico del Magnificat, que demuestra
su familiaridad con la oracion (cf
Lc 1,46-54). El libro de los Hechos
(1,14) presenta a Maria unida en la
oracion con los apdstoles, como sigue
acompanfando a la Iglesia de todos los
tiempos.

Algunas exhortaciones para orar
y dar testimonio

Al orar, no se trata Unicamente de
llenar la mente con nuevas ideas, sino
de abrir un camino para la intimidad

personal con el Sefior. Tampoco se
trata tanto de escudrinar el sentido
de los textos biblicos, sino de gustar
de ellos interiormente. San Ignacio de
Loyola lo expresa muy bien cuando
dice: No el mucho entender harta
y satisface el espiritu, sino el sentir
y gustar de las cosas internamente
(Ejercicios Espirituales, 2).

“Cuando ves esos ojos livianos
y ese corazon deshonesto y tan
endurecido, y que no puedes tener
un rato de recogimiento, ni rezar una
devocion, ni hacer una buena obra,
ino te lamentas? Querria, Sefor,
servirte, y me siento tan pesado
que no puedo tener ni ain un buen
pensamiento. Querria, Sefor, volar
hacia ti y veo mis pies en grilletes. Me
turba la pereza; me estorba el mal
que me rodea, y me es contraria mi

Se recibe
solo varones
de 18a 59
anos

Comitstn sl
contra lan Adicriones

(CONADIC)

propia carne. En todo hallo estorbo.
iPor qué me hiciste contrario a ti?
Somos hechos contrarios a nosotros
mismos y aun contrarios a Dios;
por eso volvamos a él, pidamosle
misericordia, supliquémosle que nos
quite esta pesadumbre y nos dé un
corazon semejante al suyo, porque ni
santo ni santa de su cosecha hubo que
no fuese hecho al revés de Dios; y por
eso fueron vueltos conformes a Dios,
porque trabajaron y con lagrimas se
lo pidieron; y asi, si alguno siente en
su corazon alguna poquita devocion,
algun buen deseo, alguna buena obra,
don de Dios es; agradézcalo y diga en
adelante: Sefior, no se haga lo que yo
quiera; sigase tu voluntad y no la mia”
(san Juan de Avila).
t José Rafael Palma Capetillo,
Obispo Auxiliar de Xalapa.
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La transformacion cuaresmal

a Cuaresma inicia con la
Limposicién de la ceniza en la

frente de todos: pastores vy
fieles, misma que tiene la intencion
de recordarnos que  somos
polvo. Es decir, muy vulnerables,
extremadamente fragiles y limitados.
En la vida sofiamos y planeamos.
Nos llenamos de anhelos y deseos.
Alcanzamos a cumplir algunos
y de otros nos quedamos en el
intento de alcanzarlos. La sabiduria
popular lo expresa de manera muy
sugerente: “mientras haya vida hay
esperanza”. Es cierto, teniendo vida
hay esperanza de alcanzar muchas

realizaciones. Pero todos somos
conscientes que la vida la tenemos
prestada y que, por una brevedad
de tiempo estamos en el mundo. La
vida tiene fin. Volveremos al polvo.
Esa conciencia es la que quiere
insistir la cuaresma justo en su inicio.

El primer domingo después de
la ceniza la liturgia nos ofrece la
oportunidad de meditar respecto
de las tentaciones que sufrio Jesus
en el desierto. Tres tentaciones
fundamentales en las que se
resumen las tentaciones de la vida
de todo cristiano. Jesus las vencio
con impresionante sobriedad. No

cayo a los pies de lo facil y la radiante
solucion exitosa que le propuso el
tentador. Se ajusto a seguir la ruta
marcada por el Padre. El primer
domingo de Cuaresma nos concede
la oportunidad de reflexionar sobre
la humanidad de Jesus. El segundo
domingo nos ofrece la oportunidad
de reconocerla grandeza de Jesus, su
divinidad. Lo veremos transfigurado,
resplandeciente como Dios. Se
completara el Credo, lo vemos como
esperamos verlo al final de nuestras
vidas, después de haber luchado
contra las tentaciones.

Se completa el cuadro, Ia

humanidad y la divinidad de un
hombre que es Dios, que ha venido
al mundo a enseflarnos a vivir.
Que cada una de las piezas de
este rompecabezas que se llama
cuaresma, permita que cada uno
arme el propio rompecabezas de su
vida cristiana.

PASCUA JUVENIL 2026

DANY ROLDAN

semana santa 2026, la Pastoral
de Adolescentes y Jovenes de
nuestra arquididcesis (PAJX) realizd
el 21 y 22 de febrero la Pre- Pascua
2026, alrededor de 190 jovenes
pretendientes a grupos y movimientos

En torno a la preparacion hacia la

"N

g

de nuestra arquididcesis, se dieron
cita en la casa de la iglesia Nuestra
Sefora de la Paz en Teocelo.

En este fin de semana, los jévenes
y adolescentes vivieron los temas
impartidos por el equipo diocesano
de pastoral de adolescentes y jovenes
de nuestra arquididcesis.

Los jovenes se formaron para vivir

L2 (Y-

Radio Oficial
de la Arquidiocesis de Xalapa

Juarez #70 Zona Centro
Xalapa, Veracruz, México.

la Pascua Juvenil en sus parroquias, asi
como las vivencias en las diferentes
misiones que se realizaran en
diferentes comunidades en la proxima
semana santa. Ya en la tarde del
domingo, después de haber celebrado
la santa Eucaristia, se dio paso al
agradecimiento a parte del equipo
diocesano que durante mucho tiempo

estuvo coordinando la Pastoral Juvenil
y los diferentes eventos realizados en
nuestra arquidiécesis.

la  juventud de nuestra
arquidiécesis es muy grande y esa
misma juventud animo a mas jovenes
a seguir caminando con Cristo porque
CRISTO VIVE Y CON EL SOMOS
ESPERANZA.
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El papa Leon XIV envio
un mensaje al Congreso
Teologico Pastoral

sobre el Acontecimiento
Guadalupano, celebrado del
24 al 26 febrero en Ciudad de
México.

PBRO. JOSE JUAN SANCHEZ JACOME

ecesidad de cambiar, de ser

mejores, todos  tenemos.

Aspiramos siempre al
crecimiento, a la superacion y a la
excelencia. No nacemos perfectos y a
veces cuando llegamos a superarnos
puede suceder que retrocedamos en
muchos aspectos: retrocedemos en
bondad, en humanidad, en paciencia,
en caridad, en responsabilidad, en
humildad, en solidaridad y en muchas
otras cosas.

Uno mismo percibe la necesidad
de cambiar, sobre todo cuando llega
la frustracion y cuando sentimos el
cansancio, pues el pecado cansa y
provoca que duela el alma. La gente
gue nos quiere también ve nuestra
necesidad de cambiar y constantemente
nos hace esta invitacion.

Lo novedoso es que Dios te invita
al cambio, a entrar en un proceso de
conversion. El cambio esperado no es
automatico, sino que necesita de todo
un proceso, como precisamente sefiala
la pedagogia divina en este tiempo de
cuaresma.

Tantos afos de alejamiento y de
enfriamiento en la fe requieren de todo un
caminar para que Dios vaya fortaleciendo
nuestra conversion, pues Dios cuando
llega a nosotros no solo arregla el
problema que nos hizo buscarlo, sino
todo el mal de nuestra vida.

Dios quiere que cambiemos no
sblo porque ve la maldad que nos esta
destruyendo, sino también porque ve
nuestro potencial y toda la bondad que
no hemos aprovechado. Ve también
cdmo el mal nos tiene engafados y
atorados en muchas cosas. Por eso, Jesus
llega a decir respecto de sus asesinos y
acusadores: "Perddnalos, Sefior, porque
no saben lo que hacen”.

Decia el cardenal Newman que:
“No somos simplemente criaturas
imperfectas que deben ser mejoradas:
somos rebeldes que debemos deponer
las armas”.

“Guando el diahlo te recuerde tu pasado,
jrecuerdale su futuro!”

Por lo tanto, hay que convertirnos
para ser mejores personas, pero también
para desenmascarar al enemigo en la
medida que permitimos que el evangelio
nos lleve a un cambio de mentalidad.

El desierto es el grande icono del
tiempo de cuaresma y del proceso
de conversion al que Dios invita a los
cristianos, el cual también se remarca
en este afo jubilar. Nos pasamos la
vida trabajando y divirtiéndonos. Hay
muchas formas de juego y distraccion
gue provocan que no asumamos las
grandes preguntas de la vida.

No me estoy refiiendo a este
aspecto con un animo puritano, como
si todo juego o diversion fueran malos
y siempre nos hicieran dafio. Mas bien
hace falta apartarte un poco, tomar
distancia de las cosas que te impiden
ir al interior a fin de reconocer que el
demonio te tienta para no convertirte
en la persona que Dios quiere que seas.

Este icono estd modelado por los
40 afhos del pueblo de Israel en el
desierto y los 40 dias de Jesus en el
desierto. El desierto no representa un
lugar geografico, sino lo que mas se
asemejaba a nuestro interior. Nos hace
pensar en nuestra interioridad.

Tenemos que decir que muchas
veces nuestro mundo interior es como
si fuera un desierto. Nuestra vida interior
no es precisamente como un jardin. En
el desierto falta el agua, la comida, un
lugar donde cubirirse del sol inclemente,
del frio aterrador y de los vientos
descomunales; es lugar inhéspito. No se
logra habitar en el desierto.

Cuando entramos en nosotros
mismos nos damos cuenta que en la
parte mas profunda de nosotros habita
nuestra historia pasada que contiene
cosas bellas y cosas malas que se han
enraizado: miedos, heridas, tristezas,
amargura, odio, preguntas sin respuesta,
crisis, cosas que no hemos afrontado.

Como sucede con el desierto, no
nos gusta atravesar este lugar, fingimos
no tener en nosotros este lugar. Es mas
facil vivir fuera de nosotros, que entrar
en el interior. Es mas facil lanzarnos de
lleno al trabajo sin pensar que tenemos
un mundo interior. Es mas facil vivir
pensando que la felicidad depende de
nuestra casa, de experiencias que vamos
buscando, de las cosas que compramos
y del dinero.

Muchas cosas de nuestra vida que

son negativas, no son negativas por lo
que sucede fuera de nosotros, sino por
lo que no hemos resuelto dentro de
nosotros. No se puede atribuir todo el
mal a las personas y al contexto social.
Se pueden arreglar muchas cosas a nivel
externo, pero lo mas importante es lo
que esta dentro de nosotros.

En el evangelio de San Marcos lo
mas impresionante del relato de Jesus
en el desierto, cuando fue tentado por
Satanas, no es, como en los evangelios
de Mateo y Lucas, el didlogo que Jesus
sostiene con el demonio, sino el hecho
de que Jesus fue llevado por el Espiritu al
desierto y permanecio 40 dias en medio
de las bestias y los angeles le servian
(Mc 1, 12-13).

Entrar dentro de nuestro mundo
interior tiene que ver con las bestias
gue nos amenazan, nos aterran y
ensombrecen nuestra vida. Hay cosas
que no hemos resuelto y que nos
acompanaran el resto de nuestra vida.
Nos cuesta penetrar en un lugar donde
todo se torna oscuro y sin esperanza.

Pero el evangelio dice que Jesus
fue empujado por el Espiritu Santo al
desierto. Se trata de una peregrinacion
que hay que realizar para confrontarnos
con estas bestias, pero sabiendo que
también hay angeles que nos asisten,
que meten luz y esperanza para no
sucumbir.

El desierto no es un lugar donde se
permanece, sino un lugar de paso. Este
aspecto hay que remarcarlo en primer
lugar para animarnos a hacer este
proceso, pero también para llegar a la
meta. Hay personas que quieren regresar
a su interior para seguir acariciando sus
heridas y siguen estancadas en este
proceso.

La obra de Jesus es vencer todo
esto que nos hace esclavos y que nos
mantiene en la tristeza. La obra del mal
es lo contrario, tenernos prisioneros
y no superar estos males. Algunos le
reclamaban a Moisés haberlos traido a
un lugar inhospito, al desierto donde no
habia comida segura.

El mal nos roba el tiempo. Solo
tenemos una vida. Cada vez que
desperdiciamos el tiempo y no
afrontamos las cosas vence el mal; cada
vez que posponemos esta peregrinacion
al desierto vence el mal. El mal quiere
que perdamos el tiempo, arrancarnos
de la realidad y quitarnos la cosa

mas preciosa que Dios nos ha dado:
conquistar nuestra libertad entrando en
este viaje.

Hay que hacer notar que una vez
gue entramos dentro de nosotros
mismos no es que inmediatamente
todo cambie. Méas bien parece que las
cosas empeoran, ho necesariamente
se arreglan, ya que entramos y ahi nos
provoca el tentador.

Nos desanima y mete en nuestro
pensamiento el abatimiento y la
desesperanza: nunca podras arreglar
tu vida, no puedes superarte, eres
un desastre, todo lo has hecho mal,
nunca vas a cambiar. Puede uno iniciar
con animo esta travesia, pero con esta
primera provocacién desistimos y
regresamos a lo de siempre.

Solemos comportarnos como la
gente e incluso algunos discipulos
de Jesus: huimos cuando las cosas se
complican, cuando la voluntad de Dios
no coincide con las facilidades que
gueremos, cuando no hay milagros,
cuando no hay Monte Tabor, cuando no
multiplica el pan.

Hay que tener el coraje de
permanecer dentro, de hacer este
proceso en nuestra interioridad. No
estamos solos. El Espiritu Santo nos
lleva al desierto y nos acompaiia en esta
travesia. El misterio de la encarnacion
reafirma no que Dios exista, eso ya se
habia esclarecido, sino que Dios esta
con nosotros. Nadie esta solo.

Por eso, podemos empezar este
recorrido, porque ahi esta Jesus, aunque
venga el tentador a desesperarnos y
refregarnos en la cara todo nuestro
mal. Podemos ver la diferencia: el diablo
conoce tu nombre, pero te llama por tu
pecado; Dios conoce tu pecado y aun
asi te llama por tu nombre.

Quisiera terminar citando algunas
recomendaciones que daban los
santos quienes, como JesuUs, lucharon
frontalmente contra el enemigo. El santo
cura de Ars decia: “El diablo escribe
nuestros pecados y nuestro Angel de la
Guarda todos nuestros méritos. Trabajen
para que el libro del Angel de la Guarda
esté lleno y el del diablo vacio”.

Y Santa Teresa de Jesus, con
el caracter que la caracterizaba,
recomendaba: “Satanas, el epitome del
pecado mismo, te acusa de indignidad.
Cuando el diablo te recuerde tu pasado,
jrecuérdale su futuro!”.



En todo serviry hacer el bien

generaciones se interesaron

muy pronto por las tentaciones
que Jesus padecio (Mateo 4, 1-11).
No querian olvidar el tipo de
conflictos y luchas que Jesus tuvo
que superar para mantenerse fiel a
Dios.

En el desierto o en la conciencia
de cada ciudadano se puede
escuchar la voz de Dios, pero
también se puede sentir la atraccion
de las fuerzas oscuras que alejan del
proyecto divino de la salvacion o del
verdadero servicio a los demas.

En la primera tentacion, Jesus se
resiste a utilizar a Dios para convertir

I os cristianos de las primeras

las piedras en pan. Lo primero que
necesita una persona es comer, pero
no soélo de pan vive el hombre. El
anhelo de la persona no se apaga
solamente alimentando su cuerpo.
Existe una vocacion de trascendencia
y sed de justicia en cada ciudadano
que el Estado Mexicano debe
proteger y custodiar para alcanzar el
verdadero desarrollo integral.

La segunda tentacion se produce
en el templo. El tentador propone
a Jesus hacer su entrada triunfal en
la ciudad santa y descender de lo
alto como un Mesias glorioso. Jesus
reacciona rapido: “No tentaras al
Sefior, tu Dios". Jesus rechaza ser un

El 21 de febrero se llevo
a cabo la exhumacion de
los restos mortales de
San Francisco de Asis en

el marco del Aino Jubilar
Franciscano.

Mesias triunfador. No pondra a Dios
al servicio de su gloria. El no busca
quedar bien, sino hacer el bien a los
mas desvalidos y necesitados; ésta
€s una incisiva invitacion a todos
los ciudadanos y gobernantes para
practicarla cada dia en México y
Veracruz.

La tercera tentacién sucede en
una montafa altisima. El espiritu del
mal invita a JesUs a adorarlo para
poseer todas las riquezas del mundo,
pero Jesus lo rechaza porque él no
ha venido a dominar, sino a servir a
los mas necesitados. La ensefianza
de Jesus, al vencer el mal, es para
todos sin excepcion.

COMLINICACION S0C1AL
ARGA BDHCESIS T KALAT

“No-tentowds als
SeAor, twDioy”.
Jesus v ser uv
Mesias trivwnfador.
No-pondra v Dios als

RAUL PALE GONZALEZ

Polo Bordada
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la Rectoria del Espiritu Santo,

ubicada en el territorio de la
parroquia de Nuestro Sefior del
Calvario, Coatepec, Veracruz, recibid
al Pbro. David Larios Soto como su
nuevo Rector.

En punto de las 7 de la noche,
dio inicio la Celebracion Eucaristica
de toma de posesion presidida por
Mons. Jorge Carlos Patron Wong,
arzobispo de Xalapa, y concelebrada
por 8 sacerdotes que acompafharon al
padre David en su nueva encomienda.

En base a la Liturgia del | Domingo
de Cuaresma, Mons. Jorge Carlos
en su homilia, reflexiond acerca de
nuestro Dios, un Dios que nos da
la libertad y que tiene un nombre,
Misericordia: “Tenemos un Dios que
se entrega, que se expande en la
libertad, en palabras del Evangelio:
que ama. Elijamos el lado de la vida.
Aceptemos y vivamos en la sencillez
de cada dia, en el servicio del amor
cotidiano”, exhorté.

EI sabado 21 de febrero de 2026,

Al final de la Eucaristia, el
consejo parroquial, en nombre de la
comunidad, dio la bienvenida al padre
David recibiéndolo con los brazos y el
corazén abiertos: “Que este comienzo
sea tiempo de gracia, de renovaciéon
y de abundantes frutos para nuestra
comunidad. jBienvenido padre David,
estamos listos para caminar juntos
bajo la accion del Espiritu Santo!”.

También el padre David dio su
primer mensaje a la comunidad: “Les
pido sus oraciones, oren por miy por
los sacerdotes, pero bien y en serio,
asi vamos a caminar bien y corregir
las cosas que no estan bien. Gracias
por todo, por ser los cristianos que le
van diciendo “Si” al Sefior. jFelicidades
a todos! porque es fiesta y bendicion
para todos, Dios los bendiga, los cuide
siempre y nos mantenga unidos.
Vamos adelante”.

Encomendamos bajo la proteccién
de la Virgen Maria, fiel Esposa del
Espiritu Santo, esta nueva mision del
padre David.
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PBRO. FRANCISCO ONTIVEROS GUTIERREZ

Conducidos al monte

uego de ser llevados al desierto

y haber acompafiado al Sefior

n su hambre espantosa y en

su sed sofocante; en su faceta de
humano demasiado humano. Ahora,
la dinamica propia de la cuaresma
nos lleva al monte. Afortunadamente,
hoy el escenario se pinta mas amable,
podemos contemplar el verdor de los
arboles, la frescura de los pastos, el olor
encantador de la montafa. Jesus acaba
de tener una diferencia con Pedro que
se ha negado y ha querido persuadirlo
de la cruz, Pedro tiene miedo de la
suerte que Jesus abiertamente les dice
que tiene que correr con su muerte, y
ahi vamos nosotros, acompafandolos
en cada sitio al que nos quieren llevar.

Y siguen las tentaciones

Como hemos dicho, los escenarios
a los que nos invitan los evangelios
de la cuaresma son bellisimos, pero
opuestos y contrastantes. Nos ha
llevado al desierto y ahora nos invita

monte de la transfiguracion

a la montafa de la Transfiguracion.
En este otro momento grandisimo
en la vida de Jesus, viene de nuevo
otra tentacion mas: la tentacion del
inmovilismo. En voz de uno de los
discipulos se articula una tentacion
que podria ser la nuestra: la esclerosis
de la fe. La tentacion de construir las
chozas. De ya no moverse, de quedarse
ahi con la experiencia que se ha tenido

“Apaguemos un poco los
televisores, la radio y los
smartphone. Meditemos
la Palabra de Dios": papa
Leon XIV.

de Dios. Jesus nos llama a levantarnos,
a vencer el temor y a bajar, porque,
como dira la mistica abulense: “quien
mas baja, sube mas".

Experiencia transformadora

La cuaresma no consiste en
una serie de practicas ascéticas sin
horizonte. No se trata de privaciones
huecas sin mas. Es una experiencia
que quiere llevarnos a cada lugar y
encuentro en el que el Sefor nos va
conduciendo. Ya nos mostrdé cdmo, a
pesar del hambre, es posible vencer a
Satanas. Ahora nos lleva a la montana,
nos invita a subir para después bajar.
A contemplar la grandeza de lo que
Dios quiere hacer con sus hijos muy
amados. Con cada uno de nosotros.
Dios no desfigura, El moldea, figura,
transforma, modifica, crea y nos sigue
creando. Por esta razén, la cuaresma
insiste en eso; la cuaresma es una
Buena Noticia, es la noticia del amor y
del perddn que el Padre del cielo nos
ofrece como un Don. Es la invitacién
a entrar y disfrutar de la fiesta que el
Padre nos ha preparado.

TENTECREEFEENEEE
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Qué pasa con nosotros

Asi como las tentaciones del
Sefior son las nuestras, y El nos
muestra el modo de hacer frente a
ellas, asi la Transfiguracién del Sefor
nos revela la suerte que hemos de
correr todos nosotros. También
estamos llamados a ser configurados
con Cristo, a permitirle al Sefior
que nos devuelva el esplendor que
el cansancio de la vida y la huella
del pecado ha desfigurado en cada
uno de nosotros, en la Iglesia, en
nuestras comunidades. El quiere que
cada uno vuelva a mostrar el rostro
amoroso del Padre, esa imagen
primordial que ha grabado en cada
uno. Esa es la finalidad de esta ruta
de transformacién, devolvernos la
belleza primordial que viene de Dios.

Los seminaristas caminan juntos nara Sﬂ!llllr d IESIIS

KARINA CORTES

a tarde del 21 de febrero de 2026,

Monsefor Jorge Carlos Patron

Wong visitd a los seminaristas
del Curso Propedéutico que estaban
reunidos con sus familias.

A continuacion, algunas palabras
que les dedico: “Recibieron una
llamada para entrar al seminario, han
comenzado el camino de formacion
para ser sacerdotes. Yo comprendo

que tener a un hijo en el seminario,
cambia la vida de la familia, por eso es
importante que nosotros como padres
formadores les mostremos el camino
de descubrir a Jesus y querer a Jesus
en la llamada vocacional que nos hace,
no solo a los hijos, sino también a los
papas. Esa es la importancia de estos
encuentros familiares que vamos a
tener toda la vida aqui en el seminario
y después, si Dios quiere, cuando se
ordenen sacerdotes sus hijos, para

caminar juntos como familia para
seguir a Jesus".

Tomando las palabras del Evangelio
del dia, mencion6 tres movimientos
que ya hicieron los jovenes: Mirar,

.

levantarse y seguir. Y continud: “Por
ello, les pido que los apoyen para
que toda la vida lo hagan. Seguir con
fidelidad a la Iglesia no es una regla,
no es una disciplina, es seguir a Jesus.
Cuando entiendes eso, eres pleno”.

Posteriormente, con un corazdn
agradecido, se despidié de ellos por la
presencia de sus familiares y su apoyo,
pues también son parte del Seminario
y, finalmente, culminaron con las fotos
para el recuerdo.
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Los niinos de Ato Lucero se confirman en la fe

KARINA CORTES

de 2026, la parroquia de Cristo

Rey, ubicada en Alto Lucero,
Veracruz, recibié a Mons. Jorge Carlos
Patrébn Wong, arzobispo de Xalapa,
para administrar el Sacramento de
la Confirmacion a 175 nifios, nifias,
adolescentes y adultos.

El Pbro. Juan Andrés Sanchez
Fuentes, parroco de dicho lugar,
dedicd unas palabras de bienvenida
al arzobispo, quien presidiria la Santa
Misa, concelebrada también por el
Pbro.Andrés GutiérrezMéndez, Vicario,

La tarde del sdbado 21 de febrero

quien presentd a los confirmandos.
Durante la homilia, Mons. Jorge
Carlos exhort6 a los presentes a pedir
libremente, de todo corazdn y con
total conciencia, al Espiritu Santo,
para que todos los dias les ayude a
elegir las cosas buenas: “Claro que

sufrimos, cuando hay alcoholismo en
la familia, cuando hay drogadiccion,
cuando nos insultamos y agredimos,
esas elecciones de sufrimiento Dios
no lo quiere. Elijamos la paciencia, la
entrega, la comprension, en pocas
palabras, elijamos el amor”, concluyod
Monsefior.

También animé a toda |la
comunidad de Alto Lucero a vivir en la
confianza total de nunca abandonar a
Dios porque El no los abandonara.

Posteriormente, pasaron al rito
de la Confirmacién: las catequistas
encendieron las velas renunciando
al mal y profesando su fe; recibieron

la uncién con el Santo Crisma en la
frente y el saludo de paz de parte del
arzobispo y finalmente los padrinos
entregaron las Biblias y los rosarios a
los confirmados.

Al término de la Santa Eucaristia, el
padre Juan Andrés Sanchez agradecio
al arzobispo por su acompafiamiento
y presencia. Con calurosos aplausos,
los feligreses despidieron a Mons.
Jorge Carlos.

Pidamos al buen Dios que custodie
siempre el don del amor en cada
confirmado y, por intercesion de
nuestra buena Madre, los guie en el
camino del bien.

LA IGLESIA ES «COMUNION Y MISION:

PBRO. J. FRANCISCO RAUL RODRIGUEZ CORTES

RETIRO DE

CUARESMA ™\

que reune a los hombres y

los envia mundo para que
den testimonio de su accion
liberadora y salvadora. La Iglesia
es fundamentalmente comunidad,
comunioén, fraternidad vivida. No
puede, por tanto, aparecer ante
el mundo como una simple masa
de bautizados que se ignoran
mutuamente y a la vez viven
encerrados en una religiosidad
individualista y rutinaria. Y la Iglesia
reunida, convocada y realidad
profunda de comunién, esta
llamada a dispersarse para dar
testimonio ante el mundo, de la
bondad y la salvacion de Dios que
ella misma ha vivido intensamente
en el decurso de la celebracion
eucaristica, porque la esencia de la
Iglesia no reside primordialmente

I a lIglesia es accion de Dios

en agruparse, sino en diseminarse
para misionar, para evangelizar.
Los cristianos que se han reunido
para responder a una llamada, para
reconocer a Dios en la palabra que
El les dirige para celebrar a Cristo
y a su misterio pascual en los
sacramentos, son enunciados para
que anuncien a todos los hombres
la buena Noticia del Reino, para ser
testimonios de Cristo resucitado
ante el mundo, para ser ante
los hombres testimonios de fe y
esperanza, mediante la vivencia
de la fraternidad. «Comunion»
y «mision» constituyen los dos
aspectos fundamentales de la
Iglesia. Se sostienen o caen juntos.
;Qué tanto hemos cumplido con
esta mision encomendada? Pues
dedicarse a la mision es también
agradar al Padre.
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“Quiero caminar con ustedes por el camino del evangelio”: Padre Elias Soto

JOSE ANTONIO SERENA GONZALEZ

a comunidad parroquial de
L;’(odos los Santos, en el decanato
alapa Norte, recibié a Monsefor
Jorge Carlos Patron Wong quien,
con la celebracion de la Santa Misa,
le entregd un nuevo pastor a esta
parroquia.

El padre Elias Rafael Soto Cérdoba
viene de prestar su servicio en la
parroquia de Nuestra Sefiora de
Fatima, en Perote.

0. Q

Concluida la homilia del sefior
arzobispo, el padre Elias se arrodillé
frente al altar y a monsefior Jorge
Carlos para realizar su profesion
de fe y el juramento de fidelidad
como presbitero incardinado a la
arquidiécesis de Xalapa.

Por su parte, el padre Elias dijo
en su primer mensaje Como Parroco:
"Quiero caminar con ustedes por el
camino del evangelio”.

La Eucaristia concluy6 con el canto
a la Virgen Maria.

1} mmh -

KARINA CORTES

las instalaciones del Seminario

Mayor recibi¢ alrededor de 350
familias del decanato Xalapa Poniente,
para celebrar el Encuentro de las
Familias.

En un ambiente de alegria por este
inicio de Cuaresma, el Pbro. Alberto
Aparicio y Borjas, decano, dio la
bienvenida a Mons. Jorge Carlos Patrén
Wong, arzobispo de Xalapa, y a los
sacerdotes pertenecientes al decanato
Xalapa Poniente, quienes también
concelebraron la Santa Eucaristia que
inici6 a las 9 de la mafana.

Durante la homilia, Mons. Jorge
Carlos invit6 a los presentes a aprender
en familia a seguir los caminos de Dios
y ayudarse mutuamente para que el
Sefior los conduzca por el camino del
bien, decir como cantamos en el salmo:
“Sefior enséfianos a seguir firmemente
tus caminos”.

Enfatizd tres aspectos
fundamentales para nuestra vida que
debemos llevar a cabo en las familias:

Este sabado 21 de febrero de 2026,

“Lo primero: como Mateo, que Jesus lo
llamo por su nombre, asi nos ensefia a
llamarnos por nuestro nombre, no por
ciertos titulos negativos que hemos
colocado; segundo: Mateo se deja
mirar por Jesus y «se levanto», es una
accion de Pascua, de vida nueva. Por
eso es importante que cada vez que
escuchemos a Jesus, nos levantemos y
animemos con estas palabras para salir
de los vicios y pecados: jLevantate!, y
después, jmuévete!; vy, tercero: Mateo

dejo todo y lo siguid. Agradecer a Dios
que hay familias enteras que miran a
Jesus, que se levantan todos los dias a
seguir a Jesus".

Estos tres aspectos son la parte
discipular, mencioné Mons. Jorge
Carlos, "pero, ademas: fijarnos en
Mateo que invitd a su casa para que se
encontraran con Jesus. Ustedes son la
parte fuerte y ahi lo comparten con su
familia”, concluy¢ el arzobispo.

Después, prosiguio la Liturgia de la

S

Santa Misa, terminaron con un canto a
la Virgen Maria y pasaron a la sesién de
fotos por decanatos.

El  encuentro  continué con
momentos de animacion, confesiones,
temas impartidos por los sacerdotes,
Hora Santa y culminaron compartiendo
los sagrados alimentos.

Roguemos a la Virgen Maria, Reina
de las Familias, quien, como mama, nos
lleve a mirar a Jesus y a seguirlo con
fidelidad en esta Cuaresma.
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JOSE ANTONIO SERENA GONZALEZ

se celebro la Eucaristia de toma

de posesién del padre Julio Parra
como nuevo parroco de San José en
el pueblo magico de Coatepec.

La celebracion inici6 a las 7 de
la noche, presidida por el Sefor
arzobispo y concelebrada por mas de
una decena de sacerdotes, ademas de
cientos de fieles de la parroquia de San
José y San Juan Evangelista, donde el
padre Julio sirvi6 como parroco en
los Ultimos afos, ademas miembros

EI viernes 20 de febrero de 2026

de la CODAL en donde hasta hace
unos meses el padre Julio sirvié como
vicario episcopal de laicos.

Monsefior Jorge destacd las
virtudes del padre Julio y su confianza
en él, por ello lo designa parroco en
esta comunidad.

El padre Julio realizé su profesion
de fe y su juramento de fidelidad,
recorrid los lugares significativos
del templo acompafado del padre
Artemio Dominguez, decano de
Coatepec y al final de la Eucaristia dio
un mensaje en el que dijo: “Me siento
en casa, algunas personas me han

dicho que si no me da miedo venir a
esta parte, las orillas de Coatepecy he
respondido que no, vengo también
de la orilla de Xalapa, conozco estas
realidades y vengo a sumergirme en la
historia y en la vida de esta parroquia”.

. 1127 - Alégrate
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“Sefor, jqué bueno seria quedarnos aqui!
quieres, haremos aqui tres chozas,

una para ti, otra para Moisés y otra para Elias”

Encuentra lag palabrag de la lista en la sopa de letras:

AMADO
BLANCAS
CHOZAS

CUENTEN
ELEGIDO

ELIAS
HIJO

JESUS
JUAN
MOISES
MONTE
PEDRO

COMPLACENCIAS

DISCIPULOS

RESUCITADO
SANTIAGO
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LILA ORTEGA TRAPAGA

n los Evangelios, Jesus hace 5
parabolas de cosecha. Nos pide

sembrar el bien, porque todo lo
cosecharemos. Es muy duro asumir
las consecuencias, pero si estamos
vivos, yo pude escribir estas lineas, y
usted leerlas, tenemos tiempo para
enderezar el camino.

La cuaresma es tiempo de silencio,
de apartarnos, hacer conciencia;
los cristianos vivimos este tiempo
dejando de lado lo que hacemos
de ordinario, porque Dios asi lo
quiso para su Hijo, que se retird
del mundo para prepararse para
la Pascua que iba a vivir. Nosotros,
sestamos preparados para enfrentar
la violencia en nuestro pais?, jestamos
preparados para resistir una crisis de
empleo, econémica, de difamacién o
persecucion?

Examinemos nuestra conciencia:
sembramos el primer mandamiento
en nuestro hogar, poniendo a Dios
como prioridad en nuestras mafianas,
dejando en sus manos cada decision
familiar... Luego, pensemos siamamos
a nuestros projimos que viven bajo el
mismo techo, y los protegemos del
enemigo, sembrando la paz cada
dia, perdonando, pidiendo perddn,
demostrando misericordia.

Si fue asi, el alma esta a salvo,
nuestra familia tendra la gracia. Si no
es asi, es momento de volver a la casa
del Padre, japrovechemos la cuaresmal
Primero, vayamos al Santisimo, de
rodillas digamosle cémo llegamos,
lastimados, angustiados, traicionados.
Y ahi pidamos al Espiritu Santo, nos
ilumine para hacer un buen examen
de conciencia. De ahi acudamos al
sacramento de la confesion.

Y resistamos esta cuaresma. Sera un
tiempo dificil porque no sembramos
antes, pero la gracia de Dios es
maravillosa, y seguro tendremos
tiempo de volver a sembrar. «Sélo
por hoy creeré firmemente aunque
las circunstancias demuestren lo
contrario que la buena providencia
de Dios se ocupa de mi como si nadie
existiera en el mundo.» San Juan XXIlI
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La Iglesia Catdlica en
Maeéxico invoca a las
virgenes de Zapopan

y Guadalupe para
proteger al pais ante
ola de violencia.

SANDRA B. LINDO SIMONIN

El hogar digital consciente

n medio del ruido constante
Ede notificaciones,  pantallas
encendidas y conexiones
permanentes, surge una invitacion
luminosa para las familias de hoy:
construir un hogar digital consciente.
Se trata de abrazar la tecnologia y
habitarla con sabiduria, fe y proposito.
El hogar cristiano, llamado a ser
Iglesia domeéstica, se convierte en un
espacio donde lo digital esta al servicio
del amor. La tecnologia fortalece la
comunion y acompana la vida familiar
con equilibrio y sentido.

El hogar digital consciente
nace cuando la familia elige que la
tecnologia complemente la mirada, la
escucha y el abrazo. Los dispositivos
acompafan la dinamica del hogar,
mientras la conversacion ocupa un
lugar central en la mesa. La sefal
mas valiosa es la de la comunion
entre padres e hijos, una conexion

profunda que da sentido a todas las
demas conexiones. En este ambiente,

cada herramienta tecnoldgica se
transforma en una oportunidad
para educar en responsabilidad,
discernimiento y libertad interior.

La Iglesia anima este camino. El
Dicasterio para los Laicos, la Familia
y la Vida recuerda que la familia es
protagonista en la cultura digital,
iluminando las redes con el testimonio

y 4 y 4
c -

ALEJANDRA YANEZ RUBIO

municipio, a entregar un oficio,

porque en tu ciudad, quieren
promover una politica publica que
afecta a la comunidad. Resulta
que sélo una regidora te recibe el
documento. Después de mucho
insistir, 19 regidores reciben el
documento, aunque algunos se
nieganafirmarelacuse.Unregidor,
que casualmente es transexual, se
niega a recibirlo. Esto le ocurrié a
Guadalupe Menéndez Balderas,
quien se sintié muy frustrada, al
ver que los regidores de su ciudad
desconocian sus obligaciones
laborales.

El marco normativo establece
que los regidores son nuestros
representantes ante el cabildo, por
lo que deberian tener una relacion
cercana con la ciudadania. Pero en
Tampico no sélo no quieren recibir
escritos, parece ser que ya tienen
preparado el sentido de sus votos.
Tal vez por eso no querian recibir

Imaginate que un dia vas al

el escrito. Guadalupe entregé a
la regidora Carmen Diaz, quien
por cierto fue la Unica edil que la
quiso atender, una carta para que
a leyera en una sesion de cabildo.
La regidora Diaz leyd el texto tal
cual le fue entregado. En este texto,
Guadalupe conmina a los regidores
a que atiendan a la ciudadania, la
cual es su labor principal. También
informa que el Unico regidor que se
nego a recibir su oficio fue Lorena
Ortiz. Cuando el documento fue
leido ante todas las autoridades
municipales, el funcionario trans
dijjo que la regidora era "una
persona estudiada que ya habia
sido servidor publico” y que
la estaba violentando. En wuna
entrevista dijo “que sinti6 que lo
habia hecho con dolo”. Con base
en ese sentimiento, emprendioé una
persecucion judicial en contra de la
ciudadana Guadalupe Menéndez y
de la regidora Carmen Diaz.

Hay que tener claro que el
Unico “delito” de Carmen fue leer
el texto que le fue entregado por

cristiano. Y el Papa Francisco inspira
a humanizar los espacios virtuales,
resaltando que detras de cada pantalla
vive un corazén llamado al respeto y a
la verdad.

Un hogar digital consciente
establece limites saludables v,
sobre todo, cultiva criterios solidos.
La familia organiza tiempos con
armonia y forma conciencias firmes.
Los padres acompafan, dialogan y

ensefian a sus hijos a elegir lo que
edifica, fortalece y acerca a Dios. De
este modo, la tecnologia se convierte
en instrumento de evangelizacién,
aprendizaje y encuentro.

En el hogar, la oracion ocupa
un lugar natural también en el
entorno digital. Una Biblia en linea,
una reflexion compartida, una
transmision de la Eucaristia vivida
con recogimiento: todo se integra
armoniosamente cuando el corazon
permanece centrado en Cristo. La
familia reconoce que lo esencial
permanece vivo y firme, mientras los
medios evolucionan.

El hogar digital consciente es,
en definitiva, un acto de amor. Es
la decision diaria de priorizar la
presencia, fortalecer el didlogo y
abrazar la verdad con alegria. Es vivir
la tecnologia guiados por valores
firmes y esperanza activa. Asi, también
en el universo digital brilla con fuerza
la luz del Evangelio.

una ciudadana. No era su papel
modificar el contenido.

El regidor de la diversidad
sexual acudi6 a  Derechos
Humanos y al Instituto Electoral de
Tamaulipas (IETAM) para perseguir
judicialmente a estas dos mujeres.
Guadalupe informé al IETAM sobre
sus limitaciones fisicas y geograficas
(vive a cuatro horas de Cd. Victoria)
para presentarse fisicamente y
expreso su disposicion de contestar
la acusacion via escrita o remota. Su
peticion fue ignorada y la dejaron
sin posibilidad de defenderse. Sin
embargo, quien la acuso tuvo a su
disposicion todas las facilidades del
cargd publico: recursos, facilidad de
transporte.

El IETAM emiti6 resolucion
en enero sin haber escuchado a
Guadalupe. Resolvieron que ambas
mujeres deberian ser anotadas
en el REGISTRO NACIONAL DE
PERSONAS  SANCIONADAS = EN
MATERIA DE VIOLENCIA POLITICA
EN RAZON DE GENERO, durante
un periodo de 6 meses (la sancion

se incrementd de 4 a 6 meses por
“violentar” apersonadeladiversidad
sexual) y se les envid bibliografia
sobre lenguaje inclusivo.

A la regidora se le apercibid
y cémo medida reparatoria se le
obligd a disculparse. A Guadalupe
se le amonesté publicamente, pero
se niega a disculparse. Ella insiste en
que no falto al respeto a nadie. ;Por
qué quieren obligarlaavivir fantasias
ajenas? Un abogado le apoyo
con la redaccion de un medio de
impugnacion y Guadalupe se tuvo
que transportar en camidn, hasta
el Tribunal Electoral de Tamaulipas,
para defender sus derechos civico-
politicos.

;Quién violenta a quién? Una
ciudadana adulto mayor que niega
someterse a las fantasias de un
funcionario publico ... o un edil
que con su poder persigue a una
mujer mayor... Estemos atentos,
porque ahora la Magistrada Selene
Lépez Sanchez del Tribunal Electora
de Tamaulipas dard cauce a esta
demanda.
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El Festival Internacional
de Cine Catélico anuncio
el estreno de la pelicula
sobre Santa Gemma
Galgani, una mistica
italiana del siglo XIX.

GEMMA
GALGANI

LA PELICULA

(D

Cuaresma 2026: del al!llll'lllllll del ego al abrazo del Salvador

ALVARO MIGUEL GONZALEZ GONZALEZ

n medio de la creciente

dependencia  al  algoritmo,

caminamos en un laberinto de
espejismos digitales que alimenta
un ego hambriento de aprobacién
virtual. Vivimos prisioneros del ruido
y del absurdo negacionista del ser
y de la esencia humana. En esta
Cuaresma, Dios rechaza nuevamente
una religion de meros ritos externos.
El no busca esclavos que cumplan
leyes, sino hijos que se atrevan a ser
felices. La ceniza en la frente sirve de
muy poco si el corazon sigue blindado
por la indiferencia y la superficialidad.
No se trata de sumar rezos, sino de
restar egoismos, pues la conversion
es, ante todo, volver a ser nifios ante
la sorpresa de la Gracia.

Precisamos una conversion de la
mirada. Convertirse es “re-centrar” la
vida en la persona de Jesus, pero no
como una cuestién de cumplimiento
de normas, sino de dejar que el
Espiritu  de JesUs cure nuestra

ceguera. Es pasar de una religién de
“cumplimiento” (cumplo y miento) a
una fe de seguimiento. Despojarse de
las seguridades falsas para caminar al
aire libre del Evangelio. No es “portarse
mejor” por miedo, sino encontrarnos
con Jesucristo, el Salvador, que ofrece
la oportunidad de ser reconciliados
con Dios y vivir una vida plena y
eterna. Conversion es una “vuelta a la
verdad”: dejar de vivir en la periferia
de nosotros mismos para entrar en el

centro, donde habita el Espiritu.
Cuaresma es el tiempo de romper
la dictadura del vacio inmediatista.
Rebasa todo esfuerzo titanico de la
voluntad, quiere ser una rendicion
amorosa. Es el momento de silenciar
las notificaciones para escuchar la
Palabra, de apagar los focos del
mundo para encender la luz de la
conciencia. Si algo han ensefiado los
santos que nos han precedido, es
que la madurez de la fe pasa por la

autenticidad. La reconciliacion que
Cristo nos ofrece difiere de un “santo
tramite administrativo”, es un abrazo
que restaura nuestra dignidad herida
por el materialismo y la vanidad. En
definitiva, el llamado de este tiempo
litirgico es a recuperar nuestra
humanidad mas profunda, esa que la
inteligencia artificial no puede igualar
0 superar, es la capacidad de amar
desinteresadamente y de esperar
contra toda esperanza.

La metanoia es un cambio de
direccién donde dejamos de mirarnos
al espejo para mirar por la ventana. Es
entender que Dios no nos pide que
seamos perfectos, sino que seamos
convencidos seguidores de la Verdad.
Esta Cuaresma, el llamado es claro:
menos tierra en las rodillas y mas
fuego en el corazdn, pues a veces
nuestra fe corre el peligro de ser una
cascara vacia. Es tiempo de volver
a casa, no con la cabeza baja por la
culpa, sino con los ojos brillantes por
la esperanza de que, en Cristo, todo
puede ser hecho nuevo.

LA TRANSFIGURACION Y LA EUCARISTIA

JOSE DE JESUS BEAUMONT GALINDO

nla Cuaresma, laIglesia nos lleva

primero al desierto (el domingo

pasado) y ahora nos transporta
al monte Tabor. El Evangelio de este |l
Domingo de Cuaresma, nos muestra
a un JesuUs transfigurado: su rostro
brilla como el sol y sus vestidos se
vuelven blancos como la luz.

En este pasaje esta la clave para
entender el porqué de la Cuaresma.
Antes de llegar a la Cruz, Jesus nos
regala un pedacito de su Gloria. Esto
ocurre para no desanimarnos en
nuestro camino cuaresmal, y por eso,
con este pasaje, la Iglesia nos ensefia
que la penitencia de la Cuaresma
es un camino de esperanza, y, Si
perseveramos, viviremos en la Luz
Pascual al final.

El Evangelio dice que Jesus sube
al monte con Pedro, Santiago vy
Juan. Y en la Liturgia también se nos
lleva a ese Monte Tabor. Cuando el
Sacerdote nos dice: "Levantemos el
Corazédn”, nos esta invitando a que
por un momento nos olvidemos
de todo en el mundo y vivamos el

encuentro con el Senor, el cual se
estara haciendo realmente presente
en el Altar.

Nos dice la narracibn que
aparecen con Jesus Moisés y Elias
conversando con El. Y, si lo piensas
un poco, en cada Eucaristia pasa lo

mismo: toda la Escritura, toda esa
ley y todos los profetas, nos apuntan
hacia Jesus vivo y vencedor de la
muerte. La voz de Dios Padre desde
la nube dice: "Este es mi Hijo amado:
escuchenlo”. Y sabemos bien que la fe
crece escuchando. Por eso la Liturgia
de la Palabra es tan importante.
En Cuaresma la Iglesia nos invita a
aprender a hacer silencio y escuchar
de verdad la palabra de Dios, lejos
del ruido diario.

Pedro dice:

1"

“iQué bien se esta
aquil”. ;Cuantas veces lo habremos
dicho nosotros en wuna Misa?
Queremos quedarnos, poner tiendas
como Pedro; pero no se puede. El
Tabor es un adelanto, una probadita,
pero no es el final. Porque después
hay que bajar al valle, a nuestra vida
diaria, para llevar la luz a los demas
y cargar nuestras Cruces con mas
fuerza.

Si te fijas, cada Misa en la que
participas es un pequefo Tabor, por
eso el Altar estd elevado, porque
debemos “dejar el mundo” para
vivir esta probadita de cielo. Porque
cuando pones tus ojos en el Altar

en la Consagracién, todo el cielo y
la tierra, aunque no lo puedas ver,
estdn unidos en una sola oracion,
contemplando, en ese pequefio pan
y en ese caliz, toda la Gloria de Dios
contenida

Yo te invitaria a que tomes tres
actitudes para este domingo y todos
los siguientes: Sube: Llega a la Misa
con tiempo, no te cuesta nada llegar
temprano, y sal de tu casaconeldeseo
de encontrarte con Dios. Escucha:
Deja que la Palabra te cuestione y te
cambie. Y por ultimo Baja: Lleva a tu
familia, trabajo y amigos la alegria y
la esperanza que recibiste de parte
de Jesucristo el Sefior.

La Cuaresma nos ayuda a
preparamos a vivir la Pasién, muerte
y Resurreccién de Jesucristo. El Tabor
nos muestra que la Gloria prometida
ya esta alli presente y debemos
perseverar en nuestro caminar. Cada
domingo pidamosle a Jesus, que nos
permita volver al camino mas fuertes,
perseverando con animo para seguir
cargando nuestras cruces, deseando
al final, obtener el descanso, la Luz y
la Alegria de la Resurreccion.
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SS invito a religiosos
y laicos a “preservar

un espiritu de familia
sincero y generoso”.

“dengo a caminar con ustedes”: P Aaron Zamora Goavichi

JOSE ANTONIO SERENA GONZALEZ

a mahana del 17 de febrero de
L(21026 continué la etapa de cambios
e parrocos en la arquididcesis de
Xalapa, en esta ocasion tocd el turno
a la parroquia de los Santos Reyes,
ubicada en el municipio de Ixhuacan de
los Reyes, Veracruz.
La celebracion inicié a las 11 de la
mafana con una peregrinacion en la

inmediacion del templo parroquial.
La comunidad de Tlaltetela (donde
el padre Aaron sirvid en los ultimos
afnos) acompaind a su exparroco a esta
eucaristia y entre cantos y porras lo
entregaron a la parroquia de Ixhuacan.

Al iniciar la Eucaristia se presentaron
todos los padres concelebrantes, entre
ellos los originarios de Ixhuacan, los
hermanos Pedro y Salvador Morales
Casas y Joel Sanchez.

Por su parte, el sefior arzobispo
dijo en la homilia: “Hoy nos podemos
llevar en el corazon: tenga mucho
cuidado con la levadura de los
fariseos”. Explico que la frase “levadura
de los fariseos” significa corrupcion y
advirtié que todos deben cuidarse de
ese "virus”.

Concluida la homilia, el padre
Aardn realizd su profesion de
fe 'y juramento de fidelidad,

posteriormente fue acompafiado por
el padre Fabian Morales, del decanato
de Teoixhuacan, a los lugares santos
del templo: Altar, ambon, sagrario, pila
bautismal, campanario, confesionario
y finalmente, la sede.

Al final de la Eucaristia, el padre
Aardn dirigid un mensaje en el que
destacd: “Vengo a caminar con
ustedes, como los Reyes Magos
caminaron a Jesus".

Reciben con alegria al padre Margarito Flores Moreno

JOSE ANTONIO SERENA GONZALEZ

de 2026, la parroquia de

Nuestra Sefiora del Refugio
recibioé a su nuevo parroco, se trata
del padre Margarito Flores Moreno,
que fue presentado por Monsefor
Jorge Carlos Patrén Wong en una
solemne Eucaristia a las 7 de la
noche.

EI pasado martes 17 de febrero

Al inicio de la celebracion,
Monsefior Patron dio la bienvenida
a los sacerdotes concelebrantes y
a los fieles, en este primer saludo
dijo: “Conversando con el padre
Margarito me dijo que realizd su
primer apostolado, cuando aun
era seminarista, precisamente en
esta parroquia y que fue ordenado
sacerdote el dia de la Virgen del
Refugio, esto es muy significativo”.
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El padre Margarito realizd6 su
profesion de fe y su juramento de
fidelidad, después de la homilia,
y concluyé (con las manos en el
Evangeliario) diciendo: "Asi lo
manifiesto, asi lo quiero, asi lo juro,
asi Dios me ayude y estos santos
evangelios que toco con mis propias
manos”.

La Eucaristia concluyd con el
Canto a la Virgen Maria.



