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SALMOS DE ADVIENTO Y NAVIDAD 
CON LOS PADRES DE LA IGLESIA PÁG. 5

LA ESPERANZA PARECE “UNA COSITA 
DE NADA”, PERO PROVOCA QUE DIOS 
MISMO NO SALGA DE SU ASOMBRO PÁG. 6

BÚSQUEDA DE 
AUDIENCIAS Y ‘LIKES’ O 
EVANGELIZACIÓN

Cobren ánimo y levanten la cabeza PÁG. 8

Si es inaceptable el reinado de la “doxa” 
(saber aparente, opinión trivial, búsqueda 
de fama mediante mitos y rumores), lo es 
aún más el querer que la Iglesia acomode 
su razón de ser, su misión divina y sus 
fundamentos –Palabra de Dios, Tradición 
y Magisterio– a lo que el mundo quiere 
escuchar, creer, instituir. PÁG. 10

El Señor los fortalezca hasta 
que Jesucristo vuelva
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Bajo el lema “Unidos en 
oración por una mejor 
nación”, cerca de 50.000 
personas marcharon por 
la vida y la familia en 
República Dominicana.

Queridos hermanos y hermanas en 
Jesucristo:

En comunicados pasados 
reflexionamos las características 
bíblicas, cristocéntrica y pascual de 

la espiritualidad litúrgica católica. Como 
cuarta característica afirmamos que la 
espiritualidad litúrgica es mistagógica. 
Explicaremos con brevedad en qué 
sentido lo es. 

 La historia de la Iglesia nos da 
testimonio, que desde las primeras 
comunidades cristianas, ha sido parte 
fundamental, la catequesis mistagógica, 
entendida esta como la explicación 
doctrinal, sacramental y litúrgica de la fe; 
como camino para llegar a la experiencia 
viva del Misterio Pascual de Cristo. Ha 
sido pieza indispensable en la iniciación 
cristiana, y esta consiste en que, una 
vez administrado el Sacramento del 
Bautismo, se continúa la instrucción o 
catequesis de los nuevos cristianos.

Surge la figura del mistagogo, que 
es una persona lo suficientemente 
madura en la fe, en el conocimiento 
de las Escrituras y en la doctrina del 
mysterium, que se encarga de explicar 
a los iniciados aquellos elementos 
necesarios para vivir la profesión 
pública de la fe y la participación plena 
en la Eucaristía. Esto sin perder de vista, 
que el gran mistagogo de la Iglesia 
es el Espíritu Santo, y es Él quien hace 
entendible los misterios de la fe.  

De esta manera podemos 
comprender, que la liturgia en cuanto 
celebrada va produciendo un desarrollo 
gradual, progresivo y vital de todos 
nosotros como discípulos de Cristo. La 
Iglesia respalda dicha acción cuando 
afirma en el n. 1075 del Catecismo de 
la Iglesia Católica, que la “catequesis 
litúrgica pretende introducir (al cristiano) 
en el Misterio de Cristo, procediendo 
de lo visible a lo invisible, del signo a 
lo significado, de los sacramentos a los 
misterios”.

La Sacrosanctun Concilium, presenta 
la necesidad de los sacerdotes, personas 
de la vida consagrada y seminaristas 
de adquirir una formación litúrgica 
permanente de la vida espiritual, para 
así lograr la participación consciente, 
activa y fructuosa del Pueblo de Dios.

Esta formación litúrgica está 
inspirada no solo en cuestiones teóricas, 
sino en el espíritu que de suyo tiene 
la misma Liturgia y que se ha de ver 
reflejada en la experiencia espiritual-
celebrativa de los sacramentos. 

Dicha preparación ha de ser 
compartida con el Pueblo de Dios, con 
un énfasis especial en la catequesis 
presacramental de los niños y jóvenes 
en cada una de nuestras parroquias; 
dicha tarea catequética sirve de antesala 
para la recepción de los sacramentos 
de la Confirmación, la Reconciliación y 
la Eucaristía, de manera que nuestros 
catequistas y agentes de la animación 
litúrgica, sean verdaderos mistagogos 
de nuestro tiempo.

Así mismo, podemos aprovechar 
los diversos espacios catequéticos, 
como la preparación prematrimonial; la 
catequesis de papás y padrinos, de los 
niños que realizarán sus sacramentos de 
Iniciación Cristiana, entre otros espacios 
de catequesis que existen en la vida 
pastoral de nuestras parroquias. Esta 
acción mistagógica ha de comunicar 
el contenido doctrina-sacramental, 
la explicación de los ritos litúrgico-
sacramentales y las pautas para la 
experiencia vivencial y cotidiana. 

Por tales motivos, la espiritualidad 
litúrgica es plenamente mística, que 
requiere la debida atención, evitando 
todo tipo de reducciones, subjetivismo 
y meros tramites sacramentales.

 Nos llena de alegría constatar 
que los años que hemos celebrado en 
nuestra Arquidiócesis: 2023 Año de la 
Familia, y 2024 Año juvenil Vocacional 
centrados en la familia, los jóvenes y los 
adolescentes, han sido una experiencia 
que ha beneficiado la mistagógica 
vivencial de la Iglesia de  Xalapa y 
que el venidero año jubilar en clave 
catequética, 2025: Año de la Catequesis 
y Evangelización, potencializará aún 
más nuestro crecimiento como Pueblo 
Santo de Dios sinodal y misionero, donde 
todos somos discípulos misioneros de 
Jesucristo.  

<< Con María, todos discípulos 
misioneros de Jesucristo >>

Xalapa de la Inmaculada, Ver., 26 de 
noviembre de 2024.

Queridos hermanos y hermanas 
en Jesucristo:

El año litúrgico comienza con 
la celebración del Primer 
Domingo del Adviento. Un 

tiempo especial, marcado por 
su tono familiar, de oración y 
de espera alegre. Me emociona 
mucho que, en las comunidades 
vivimos este ritmo de espera con 
el encendido progresivo de las 
velas del Adviento. Cada domingo 
encendemos una vela de la corona 
de Adviento en la celebración 
comunitaria de la Eucaristía y luego 
lo replicamos en cada uno de los 
hogares. El Adviento es un tiempo 
de oración en familia.

Podemos detenernos en este 
signo tan simple y tan profundo, 
a la vez, porque lo que hacemos 
es encender una vela, una luz. En 
la Iglesia de Xalapa, nos estamos 
haciendo expertos en encender 
luces, en avivar el fuego, en prender 
una llama, que por pequeña 
que sea, es auténtica alegría y 
esperanza cristiana, que vence 
toda oscuridad.

Este Adviento tiene una 
característica especial, en 
2024 Año Juvenil Vocacional, 
nuestros adolescentes y jóvenes 
se han hecho comunicadores 
de vida nueva, animándonos 
a experimentar el Año Jubilar 
convocado por el Papa Francisco 
como mensajeros de esperanza, y 
que en la Arquidiócesis de Xalapa 
viviremos con particular énfasis 
catequético: 2025 Año de la 
Catequesis y Evangelización.

El Adviento es tiempo gozoso 
de espera. Esperamos a Cristo, 
porque, en la medida que nos 
preparamos para recibirlo al final 
de los tiempos, nos recordamos 
unos a otros, que hemos de estar 

atentos para las visitas diarias que 
el Señor, en su infinita misericordia, 
tiene con nosotros. Todos los días 
y por todos los caminos Jesucristo 
nos sale al encuentro para 
animarnos, para fortalecernos, 
para llamarnos al bien, a la verdad, 
a la vida, a la esperanza. Por eso, 
siempre estamos con los ojos bien 
abiertos y con la mirada vigilante, 
para reconocer a Jesús cuando 
pasa a nuestro lado.

El Adviento nos recuerda que 
nuestra tarea en el mundo es ser 
luz en medio de las oscuridades 
que lastiman y que roban sueños. 
Así como encendemos una vela 
en la corona de nuestras iglesias 
y hogares, así encendemos luz, 
llenamos de luz y de calor los 
ambientes que nos rodean, porque 
a los cristianos no hay nada que 
pueda apagarnos, nada hay que 
pueda robarnos la luz del amor, 
que ha brillado sin menguar a 
lo largo de toda la Historia de la 
Salvación. Esa luz que condujo a 
José y a María para superar todos 
los obstáculos que se les vinieron 
encima. Esa luz que brillará con 
gran luminosidad en el pesebre de 
Belén, y en nuestros pesebres.

El Adviento es un tiempo de 
gracia y bendición que nos enciende, 
que nos congrega como familia e 
Iglesia, alrededor de Jesucristo, y a 
partir de Él, alrededor de nuestros 
hermanos, especialmente los más 
necesitados.

No dejemos que nada ni nadie 
apague nuestra luz, porque 
Jesucristo nos hace vencedores de 
todas las oscuridades. 

<< Con María, todos discípulos 
misioneros de Jesucristo >>

Xalapa de la Inmaculada, Ver., 
28 de noviembre de 2024.

+ Jorge Carlos Patrón Wong.
V Arzobispo de Xalapa.

+ Jorge Carlos Patrón Wong.
V Arzobispo de Xalapa.

La espiritualidad litúrgica  
es mistagógica Expertos  

de Esperanza
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homilías inéditas 
de Benedicto XVI 
se publicarán en 
2025.

LILA ORTEGA TRÁPAGA

​Estamos más acostumbrados a 
pensar en lo que hay que hacer, 
que a donde hay que llegar; en 

las cosas inmediatas, más que  en 
la  finalidad misma de la vida. Hay 
tantos pendientes que consumen 
el día a día, los cuales nos llevan a 
encaminar nuestros pasos y planear 
nuestras acciones, marginando una 
visión más profunda de la vida.

Así es como funcionamos, esto 
es lo que caracteriza la rutina de la 
vida moderna. Nos agotamos y nos 
centramos únicamente en lo que hay 
que hacer y en los pendientes que 
tenemos, pero pocas veces pensamos 
en el sentido de la vida, así como en 
nuestro propio final y en la segunda 
venida de Nuestro Señor Jesucristo.

Las urgencias y la inmediatez de 
nuestra vida hacen que releguemos 
estos aspectos fundamentales en 
la vida cristiana. No solo hay mucho 
que hacer, sino que este estilo de 
vida frenético que llevamos nos hace 
postergar la reflexión sobre estas 
cuestiones esenciales. 

​Siempre debe haber un equilibrio 
en la vida y los cristianos no debemos 
arrinconar una cuestión que es 
esencial en nuestra fe: la segunda 
venida del Hijo de Dios. Aunque 
el tono que utiliza Jesucristo en el 
evangelio de hoy parezca catastrófico 

Una llegada llena de esperanza
y preocupante, no hay que perder de 
vista que se trata de la Palabra de Dios 
y del cumplimiento de sus designios 
que no van cargados de amenazas, 
sino de esperanza, por lo que es algo 
bueno para nosotros, es algo que a 
todos nos conviene.

​Cambiando un poco las palabras 
textuales, San Agustín se extrañaba 
que los cristianos, amando tanto a 
Cristo y llenándose la boca hablando 
de él, en el fondo tengan miedo de su 
segunda venida. Se anuncia su venida 
y nos da miedo. Entonces, quiénes 
somos, dónde estamos, queremos o 
no que venga de nuevo.

​Por lo tanto, lo que busca el adviento, 
en primer lugar, al plantearnos este 
tema escatológico es que reflexionemos 
que no somos eternos en este mundo. 
Aunque hay tanto por hacer, tenemos 
que ser más cuidadosos, porque no 
sabemos cuándo seremos llamados y 
en qué momento el Señor vendrá por 
segunda vez. 

En segundo lugar, el adviento 
trae una mirada diferente a la que 
estamos acostumbrados. Nos asegura 
que las cosas no van a terminar mal. 
Si tuviéramos que atenernos a los 
cálculos y pronósticos científicos 
que todos los días escuchamos, 
prácticamente tendríamos que 
prepararnos para desenlaces fatales. 
Pero Dios anuncia con solemnidad, 
que las cosas no van a terminar mal, 
porque si Dios viene es para nuestro 
bien.

En efecto, la primera parte 
del evangelio de hoy comienza 
describiendo una situación caótica, 

con la caída del sol, la luna y las 
estrellas; con naciones asustadas por 
el mar y el tumulto de las olas,  con 
gentes llenas de espanto. Es la forma 
de describir con asombro la llegada 
de Dios.  Pero las lecturas que se 
proclaman ofrecen razones para la 
esperanza. 

Jeremías escribe que Dios mandará 
“un vástago que hará justicia”. San 
Pablo, en la segunda lectura nos habla 
de unos corazones “rebosantes de 
amor”. Un corazón así nos capacita 
para vencer todas las dudas y todos 
los miedos. Y Jesús, en la segunda 
parte del evangelio,  nos invita a 
“levantar la cabeza”.  El Señor no 
quiere que vivamos con miedos, con 
humillaciones, con complejos y  con 
tristeza. Se acerca la hora de nuestra 
liberación, lo cual debe llenarnos de 
alegría y esperanza.

​Y, en tercer lugar, el adviento 
despierta nuestra sensibilidad 
espiritual para darnos cuenta que 
Jesús ya está viniendo. No podemos 
quedar eclipsados ante la maldad de 
este mundo que nos quita la esperanza. 
Jesús ya se está haciendo presente, de 
acuerdo a la mirada y sensibilidad que 
estimula el tiempo de adviento. 

​Como escuchamos en días pasados, 
habrá que fijarse en los brotes, en el 
incipiente y modesto nacimiento de la 
vida. Ciertamente nos gusta ver más 
los árboles, la cosecha y los frutos, 
pero hay que aprender a fijarse en los 
brotes, porque cuando surgen estos 
renuevos brota también la esperanza 
de una vida nueva. A pesar de todo lo 
que pasa, Dios hace surgir la vida. 

​El tiempo del adviento es el tiempo 
de los brotes que nos hace ver que 
la vida sigue surgiendo. En el primer 
anuncio del adviento el Señor Jesús 
nos pide, como aparece al final del 
evangelio: vigilancia y oración. Con 
la fe tenemos lo necesario para 
ampliar la mirada y desarrollar nuestra 
sensibilidad  para darnos cuenta 
que Jesús ya está viniendo, que hay 
muchos signos de bondad en este 
mundo. 

Por medio de la oración tenemos 
que cuidar la fe para no confiarnos ni 
ser ingenuos porque es el tesoro tan 
grande que nos sostiene en medio 
de las turbulencias de este mundo 
y nos ayuda a ser perseverantes 
y a mantenernos firmes en la 
esperanza. En una sociedad que busca 
solamente el bienestar, la fe nos ayuda 
a alzar la mirada y levantar la cabeza 
para descubrir el verdadero sentido de 
la vida.

​Así que hay que vivir con emoción 
e intensidad este tiempo, como nos 
exhorta San Bernardo: “Hermanos, a 
ustedes, como a los niños, Dios revela 
lo que ha ocultado a los sabios y 
entendidos: los auténticos caminos de 
la salvación. Mediten en ellos con suma 
atención. Profundicen en el sentido de 
este Adviento. Y, sobre todo, fíjense 
quién es el que viene, de dónde viene y 
a dónde viene, para qué, cuándo y por 
dónde viene. Tal curiosidad es buena. 
La Iglesia universal no celebraría con 
tanta devoción este Adviento si no 
contuviera algún gran misterio”. 

+ Jorge Carlos Patrón Wong
Arzobispo de Xalapa

El santo de la alegría

El Papa Francisco recordó a san 
Felipe Neri, quien fue llamado el 
santo de la alegría, que servía 

con profunda entrega a niños pobres 
y abandonados, a quienes, al orar les 
decía “Hijos, estén alegres; no quiero 

La alegría es fruto del Espíritu Santo
escrúpulos ni melancolía; me basta 
con que no pequen”. Y explicó que 
la fuente de la alegría de san Felipe, 
que era el amor de Dios, y que el 
amor era tal, que a veces parecía que 
se le saldría del pecho, y otra de sus 
características era que perdonaba 
siempre. «Escuchen bien: Dios 
perdona todo, Dios perdona siempre. 
Y esta es la alegría: ser perdonados 
por Dios».

La verdadera alegría se contagia
En la audiencia pasada, el Santo 

Padre explicó sobre los frutos 

del Espíritu Santo, con esto va 
completando su ciclo de catequesis 
respecto a la tercera persona de Dios. 
Y dijo que los frutos del Espíritu, es 
decir lo que nosotros aportamos al 
mundo cuando vivimos apegados al 
Señor, en oración y los sacramentos, 
son el amor, el gozo, la paz, paciencia, 
amabilidad, bondad, fidelidad, 
humildad, dominio propio. Y todo 
esto, dijo, es lo que resulta de poner 
nuestra libertad en gracia de Dios. 
«La alegría, fruto del Espíritu, tiene 
en común con cualquier otra alegría 
humana un cierto sentimiento de 

plenitud y satisfacción, que hace 
desear que dure para siempre.»

No olvidemos orar por la paz
Nuestro querido Papa nos ruega a 

nosotros no olvidar orar por la paz. 
Qué pena que el Papa nos ruegue 
incluir en nuestra oración la paz 
del mundo. « ¿Lo harán? ¿Rezarán? 
Todos ustedes. No lo olviden. Y 
recemos también por la paz en Tierra 
Santa; Nazaret, Palestina, Israel … 
que haya paz, que haya paz. La gente 
sufre demasiado. Recemos por la 
paz todos juntos».
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s.i.comsax@gmail.com Mons. George Jacob 
Koovakad, uno de los 
21 futuros cardenales, 
ha sido consagrado 
arzobispo en la India, su 
país natal.

LOS VICIOS O PECADOS CAPITALES (3)

Vicio proviene de la palabra 
latina vitium, que en términos 
generales hace referencia a la 

imperfección de una persona o cosa 
que la hace impropia para alcanzar el 
fin que se le destina.  La teología moral 
cristiana la ha definido como hábito 
malo, como actitud negativa, como una 
inclinación o tendencia (no natural) al 
mal y como exceso o defecto.

Los vicios capitales son 
“inclinaciones desordenadas, que 
tienden a convertirse en actitudes 

de pecado” (Juan ESQUERDA BIFET, 
Diccionario de la evangelización, 754) 
y, por lo tanto, se oponen a las virtudes. 
Se designa con el nombre de vicios o 
pecados capitales –como si fueran la 
cabeza o el origen de otros– aquellos 
afectos desordenados que son como 
las fuentes de donde surgen todos los 
demás desórdenes. No siempre son los 
más graves que los pecados derivados 
de ellos, pero siempre conservan su 
capitalidad, en cuanto son cabeza y 
origen de otros (Para este tema de los 
vicios capitales, puede verse: ARREGUI-
ZALBA, Compendio de teología moral, 
103; Bernhard HÄRING, La ley de Cristo 
I, 407-413; Karl HÖRMANN, Diccionario 
de moral cristiana, cols 13141316; 
Antonio ROYO MARÍN, Teología moral 
para seglares I; A. ROYO MARÍN, 
Teología de la perfección cristiana, 
475-625).

La reincidencia o repetición del 
pecado puede crear cierta facilidad 
o familiaridad para el pecado. Así 

prolifera el pecado, se reproduce y se 
refuerza. En efecto, los vicios suelen 
ser catalogados según las virtudes a 
que se oponen:

			 
† José Rafael Palma Capetillo, 
Obispo Auxiliar de Xalapa
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s.i.comsax@gmail.com El Papa Francisco 
pide poner fin al uso 
de minas terrestres 
mientras Biden las 
permite en Ucrania.

Junto con el primer domingo del 
Adviento se comienza un nuevo 
año litúrgico en el ritmo espiritual 

de la Iglesia. El ciclo que corresponde 
con el 2025, es el ciclo C. se trata de 
un año impar, y fundamentalmente, 
será el evangelio de san Lucas el que 
acompañe el caminar de la Iglesia. 
Fue Pablo VI quien dispuso que, las 
lecturas dominicales se dividieran en 
tres años, y de ese modo es posible 
hacer un repaso por los grandes 
acontecimientos fundamentales de 
la Historia de la Salvación, así como 
por los textos de los evangelios. 

Se comienza el año litúrgico con el 
tiempo del Adviento, un tiempo que 
tiene como esencia la esperanza. 
San Pablo lo dice de manera muy 
elocuente con estas palabras: “es 
hora de despertar del sueño” (Rm 
13,11). Toda espiritualidad consiste 

Nuevo año litúrgico

en atención, vigilancia. Quien no 
está en vela, es decir, quien está 
dormido no puede cuidar, vigilar, 
estar atento. La espiritualidad del 
adviento consiste en abrir los ojos 
y mirar con atención. Mirarse y 
descubrir qué tan listo se está para 
la llegada del Señor. Es dejar que 

Dios conceda la gracia de estar 
atento. 

La vida en el Espíritu a la que 
traslada el Adviento es una aventura 
formidable. Estas son las notas de la 
espiritualidad que la Iglesia presenta 
al comenzar el año litúrgico, como 
una actitud programática para todo el 

año, pues siempre se vive en Adviento, 
a la espera del Señor que viene al 
encuentro en lo cotidiano de la vida.  
El Adviento no es un fin en sí mismo, 
es un medio que prepara para dos 
realidades fundamentales, una a largo 
plazo, la llegada del Señor en el final 
de los tiempos, y una a corto plazo, la 
llegada del Señor en la celebración de 
la Navidad. 

Especialmente la insistencia del 
Adviento 2024 está en la esperanza, 
llamada del jubileo que comenzará a 
celebrarse en esta navidad.

SALMOS DE ADVIENTO Y NAVIDAD CON LOS PADRES DE LA IGLESIA

I Adviento. Descúbrenos, Señor, tus caminos (Sal 24)

Presentamos algunas 
reflexiones de los Padres de 
la Iglesia y escritores antiguos 

sobre los Salmos que entonaremos 
en estos tiempos litúrgicos de 
Adviento y Navidad. La finalidad es 
tener unas ideas para meditar estos 
cánticos que nos van a preparar 
para el nacimiento del Salvador y, 
después, para regocijarnos de su 
presencia entre los hombres.

Enséñame tus sendas.
En el tiempo de Adviento, 

tiempo de preparación, el fiel grita 
al Señor: “Enséñame tus caminos”, 
los caminos que conducen a este 
encuentro glorioso con el Señor 
que ya llega. Por eso, comenta san 
Ambrosio: “Los ‘caminos’ del Señor 
son como ciertas veredas de una 
vida buena, que son enderezadas 
por Cristo, quien dice: ‘Yo soy el 
camino, la verdad y la vida’. Luego 
el camino que está en lo alto es 
el poder de Dios. Cristo, pues, es 
nuestro camino, y un buen camino 

que ha manifestado a los creyentes 
los reinos del cielo. Ahora bien, los 
caminos del Señor son ‘caminos 
rectos’, como está escrito: ‘Enséñame, 
Señor, tus caminos’. El camino es la 
castidad, el camino es la fe, el camino 
es la abstinencia. Ciertamente, existe 
el camino de la virtud y también el 
camino de la iniquidad, pues está 
escrito: ‘Mira si es que hay en mí 
camino de iniquidad’” (Sobre la fe 
33,7,51).

Hazme caminar en tu fidelidad.
El deseo de que Dios muestre su 

camino es el de seguir esa senda, 
pues solamente siguiéndola es como 
se alcanza la gloria del encuentro con 
Dios mismo. Así lo enseña Arnobio el 
Joven, quien escribe: “Y porque Tú 
guías, Señor, tus caminos llevan a la 
vida, los que Tú anduviste, haz que los 
conozca, para que camine por ellos, 
y muéstrame tus sendas, para que 
avance por ellas. Y para que yo haga 
esto mismo, dirígeme en tu verdad y 
enséñame, porque Tú eres el Dios de 
mi salvación” (Comentario al Salmo 
24). 

Muestra el camino a los pecadores.
El mostrar su camino es un acto de 

misericordia del Señor para con sus 
fieles, de ahí que nadie debe pensar 
que merece recibir esa enseñanza, 
sino que siempre se debe de ver como 
lo que es, un acto de misericordia 
divina. Es lo que menciona Teodoro 
de Mopsuestia en su Comentario a 
los Salmos: “El profeta afirma que la 
misericordia es familiar para Dios, lo 
mismo que el cuidado de la justicia. 
A menudo disimula los pecados con 
la demostración de la bondad divina 
y no somete a juicio las acciones 
graves de los individuos. Otras veces, 
al contrario, al ver que algunos 
perseveran en sus propios errores sin 
enmendarse, advierte con el rigor de 
la justicia, y golpea y corrige; y con la 
amargura de los azotes trae de nuevo 
a los equivocados a una conducta 
disciplinada” (24,8).

Con misericordia y con justicia, Dios atrae a todos hacia sí, no hay que poner resistencia.
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Santa pide que el cese 
al fuego en el Líbano se 
extienda a Gaza.

PBRO. JOSÉ JUAN SÁNCHEZ JÁCOME

La palabra de Dios comienza 
a preparar nuestro corazón e 
incrementar nuestro deseo de 

recibir a Jesús en la fiesta de Navidad. 
Pronto llegará este acontecimiento 
del nacimiento de nuestro Salvador. 
Necesitamos una caricia de Dios; sólo 
el Señor sabe cuánto la añoramos 
y necesitamos después de una 
temporada realmente complicada y 
desgastante, en distintos órdenes de 
la vida. 

Cuánta falta nos hace un 
acompañamiento espiritual con las 
características del adviento que viene a 
levantar el ánimo y generar esperanza, 
ante las cargas y pronósticos 
desfavorables que han caído sobre 
nuestros hombros por la pobreza, 
la crisis económica, la corrupción 
política, la imposición ideológica, la 
inseguridad y la violencia. 

Ante un panorama tan complejo 
como este, nuestras autoridades 
han continuado con una agenda 
contrapuesta a la verdad y la realidad y, 
al margen del sufrimiento y la pobreza 
de nuestro pueblo, siguen promoviendo 
la polarización y aferrándose al poder y 
a la imagen, a pesar de las urgencias y 
las emergencias sociales.

Frente a esta realidad desafiante 
que va generando cansancio y 
desaliento, necesitamos el anuncio y 
los signos del adviento que despiertan 
la esperanza, esa virtud que parece una 
cosita de nada pero que provoca que 
Dios mismo no salga de su asombro 
por lo que puede provocar en la vida 
del hombre, como dice Charles Péguy:

“Pero la esperanza, dice Dios, esto 
sí que me extraña, me extraña hasta 
a mí mismo… que estos pobres hijos 
vean cómo marchan las cosas y que 
crean que mañana irá todo mejor, eso 
sí que es asombroso y es, con mucho, 
la mayor maravilla de nuestra gracia.

Lo que me asombra, dice Dios, es la 

La esperanza parece “una cosita de nada”, pero provoca 
que Dios mismo no salga de su asombro
esperanza, y no salgo de mi asombro. 
Esta pequeña esperanza que parece 
una cosita de nada, esta pequeña niña 
esperanza, inmortal… Porque mis tres 
virtudes, dice Dios, mis creaturas, mis 
hijas, mis niñas, son como mis otras 
creaturas de la raza de los hombres: la 
fe es una esposa fiel, la caridad es una 
madre… Y la esperanza es una niñita 
de nada…

Y sin embargo esta niñita esperanza 
es la que atravesará los mundos, la 
niñita de nada, ella sola, y llevando 
consigo a las otras virtudes, ella es la 
que atravesará los mundos llenos de 
obstáculos…

Por el camino empinado, arenoso y 
estrecho, arrastrada y colgada de los 
brazos de sus dos hermanas mayores, 
va la pequeña esperanza, y en medio 
de sus dos hermanas mayores da la 
sensación de dejarse arrastrar como 
un niño que no tuviera fuerza para 
caminar. Pero, en realidad, es ella la que 
hace andar a las otras dos, y la que las 
arrastra, y la que hace andar al mundo 
entero y la que le arrastra”.

En su inocencia, fragilidad y 
pequeñez está su grandeza y su 
capacidad de empujarnos adelante y 
de hacer posible que no nos paralicen 
las situaciones más graves que 
podamos enfrentar. Hasta el mismo 
Dios, como señala Péguy, se asombra 
de su creación y de lo que es capaz 
de lograr en el hombre esta “niñita de 
nada”. 

Siendo una virtud tan noble y 
delicada, no reparamos en su fortaleza 
y en el carácter revolucionario que 
tiene la esperanza que es capaz de 
sacudirnos de nuestro desánimo y 
ponernos en movimiento, a pesar de 
todas las adversidades. 

Decía Václav Havel que: “Esperanza 
no es lo mismo que  optimismo. No 
es la convicción de que algo saldrá 
bien, sino la certeza de que algo tiene 
sentido, independientemente de 
cómo resulte”. No se trata solamente 
de pensar positivo y de luchar contra 
el pesimismo que nos invade ante la 
descomposición y el estado actual de 
las cosas.

No es sólo un pensamiento 
positivo para no bloquearnos en las 
posibilidades de superación. No se 
trata simplemente de adornar la vida 
con frases estimulantes pero vacías 

de contenido. La verdadera esperanza 
no desconoce la realidad, incluso los 
peligros y el dramatismo de la vida.

Henri Nouwen lo explicaba de 
esta manera: “La esperanza no tiene 
nada que ver con el  optimismo. 
Muchos piensan que la esperanza es 
el optimismo, el mirar el lado positivo 
de la vida. Pero Jesús nunca dice nada 
parecido... Jesús está diciendo que el 
mundo es oscuro y seguirá siéndolo… 
La esperanza es abrirnos para dejar 
que Dios realice su obra en nosotros de 
formas que superan cuanto podemos 
imaginar... Esto es la esperanza: que 
Dios te lleve a lugares nuevos”.

Por eso anhelamos un tiempo que 
nos forme y nos forje en la esperanza 
cristiana, ahora que el pesimismo 
ha cerrado todos los caminos. 
Necesitamos el calor del adviento 
que no sólo es un anuncio, sino una 
presencia que se va apoderando 
de nosotros en la medida que nos 
dejamos atrapar por este mensaje que 
va sembrando a su paso la esperanza.

Necesitamos también las voces y 
los personajes del adviento que son 
hombres y mujeres de esperanza, 
que fueron alcanzados por la niña 
esperanza para sostener la bondad, así 
como los sueños y las ilusiones de los 
demás. Necesitamos de estas voces 
autorizadas y sutiles, de estas voces 
proféticas y amables al mismo tiempo, 
de estas voces que no sólo anuncian 
tiempos nuevos, sino que emocionan 
y encienden el corazón al percibir su 
proximidad.

Cuánto necesitamos del 
acompañamiento que en este tiempo 
de adviento nos ofrecen Juan el 
Bautista, la Santísima Virgen María y el 
profeta Isaías. Las voces y los gritos de 
los acontecimientos dramáticos que 
han caído sobre nosotros han generado 
desesperanza; nos han saturado 
de una visión horizontal; nos han 
encapsulado en una mirada pesimista; 
han eclipsado nuestra mirada y nos 
han hecho olvidar el designio de Dios, 
que los personajes del adviento nos 
vienen a recordar.

San Agustín, por su parte, sostenía: 
“La esperanza tiene dos bellas hijas. 
Sus nombres son enojo y valor; enojo 
por cómo están las cosas, y valor para 
asegurarse de que no sigan como 
están”.

No nos dejemos robar la esperanza. 
Perder la esperanza es quedarse sin 
esa mirada que nos hace contemplar 
en el horizonte esa luz que a corta 
distancia no se puede percibir por la 
oscuridad, la frialdad y la crudeza de 
los acontecimientos. 

El tiempo de adviento viene a 
meternos en una corriente de gracia 
para dejar que Dios realice su obra 
en nosotros de formas que superan 
cuanto podemos imaginar. José 
Luis Restán señala en la existencia 
de la Iglesia una de las pruebas 
contundentes para reconocer el poder 
de la esperanza:

“El motivo verdadero para una 
mirada de esperanza consiste 
sencillamente en que la Iglesia 
existe. Lo más natural desde un 
punto de vista analítico sería que 
hubiese desaparecido hace tiempo, 
como reconoce el sociólogo francés 
agnóstico Dominique Wolton. Y sin 
embargo, él mismo se sorprende 
de que esté: ha llegado hasta aquí a 
través de persecuciones y traiciones, 
atravesando crisis incontables y 
asomándose una y otra vez al precipicio. 
Que la Iglesia exista hoy significa, 
frente a cualquier escepticismo 
(incluido el de los propios cristianos), 
que el Señor cumple su promesa”.

Por eso, cuando pienses que 
no tienes fe, no pierdas el tiempo 
culpabilizándote y lastimándote por 
ello. Pídela al Señor. Cuando pienses 
que no tienes esperanza, no pierdas el 
tiempo fingiendo que eres optimista 
y positivo, pídela al Señor. Cuando 
pienses que no tienes amor, no pierdas 
el tiempo con imitaciones baratas 
o tratando de ser simpático, pídelo 
al Señor. Y, en esta petición, tener 
en cuenta a la Virgen María, como 
reflexiona el papa Francisco:

“María es el arca segura en medio 
del diluvio. No serán las ideas o la 
tecnología lo que nos dará consuelo y 
esperanza, sino el rostro de la Madre, 
sus manos que acarician la vida, su 
manto que nos protege”.

Al vivir nuestra fe durante este 
tiempo esperamos que el Niño Jesús 
y la Virgen María traigan también 
el renacimiento de la esperanza en 
todas las familias, para que siempre 
aguardemos con expectativa la llegada 
del Señor a nuestra historia.
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idioma chino en las 
audiencias generales 
del Papa Francisco.

PBRO. JUAN BERISTAIN DE LOS SANTOS

La fuerza del Reino de Dios sostiene todo lo bueno

Cristo Rey ofrece vivir una 
fe comprometida con los 
problemas del territorio nacional 

e iluminada para encontrar soluciones 
reales en favor de los demás. Con la 
fiesta de Cristo Rey, Dios ofrece un 
tiempo de salvación para hablar al 
corazón de la persona; Dios nos dirige 
su palabra para manifestar su amor y 
su ternura como fuerza para renovar la 
sociedad. Él quiere que se le conozca  
más y mejor para que todos sean 
felices y plenos cada día de la  vida. Los 
problemas, miedos y enfermedades 
muchas veces nos alejan de la fuente 
divina, que es Cristo. Nuestro Padre 
celestial es el primero en buscarnos 
en medio de la vida porque él sabe 
que necesitamos la sanación interior 
y ser felices. Este nuevo año litúrgico 
inicia con el tiempo de adviento. La 
palabra de Dios necesita, para ser 
fecunda en nuestro interior, que nos 
preparemos con un grado serio de gran 
responsabilidad. Dios se manifiesta en 
su Hijo amado para que lo recibamos 

con un corazón preparado y puro.
Con la celebración de Cristo Rey 

nace una fuerza interior para buscar 
que la justicia y la paz social sean 
realidad en México tan lleno de 
violencia y muerte. Nuestro Padre 
Celestial se manifiesta para estar en 
medio de su pueblo y para liberarlo de 
todo tipo de esclavitud y estructura 
injusta que impiden a la persona vivir en 
paz y justicia. El amor de Dios se revela 
plenamente a su comunidad para que 
el hombre se pueda comprometer en 

la transformación de una sociedad que 
se ha vuelto indiferente y poco solidaria 
con los demás. La manifestación de 
Dios la debemos esperar con todo el 
corazón y con todo nuestro ser. Dietrich 
Bonhoeffer, pensador cristiano alemán, 
nos presenta una sugerente imagen 
del adviento: “Debemos esperar ver la 
gloria de Dios con un corazón confiado 
en su amor y poder”.

La práctica de la oración y la 
vivencia de la alegría son las dos 
condiciones más cristianas para 

esperar la manifestación del amor 
de Dios en la vida de cada persona. 
En medio de todas las ofertas que la 
sociedad nos ofrece, el cristiano debe 
y puede ejercer su libertad para elegir 
entre lo bueno y lo mejor, es decir, 
escoger la oración y la austeridad 
sobre el consumismo galopante. 
Como dijo Karl Rahner, gran teólogo 
católico: “Cada año celebramos el 
santo tiempo de adviento, oh Dios. 
Cada año pronunciamos las bellas 
oraciones de añoranza y espera y 
cantamos las encantadoras canciones 
de esperanza y promesa”. Esperemos 
la manifestación de Dios en nuestra 
vida personal y comunitaria para que 
seamos hermanos en los tiempos 
difíciles que vive México.

El pasado sábado 23 de Noviembre 
de 2024 se dieron cita cientos 
de laicos congregados para 

la Asamblea Diocesana de Liturgia 
2024. La Eucaristía fue presidida 
por don Jorge Carlos Patrón Wong, 
Arzobispo de Xalapa, y concelebrada 
por sacerdotes representantes de cada 
Decanato. Monseñor invitó a predicar 
con el ejemplo “por donde sea que 
vayan sean testigos de vida, testigos 
de un Dios de Vivos y recuerden que 
con Cristo nunca moriremos”. La misa 
terminó con el canto a María.

Testigos de vida de un Dios de Vivos
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compartirla, afirma el 
Papa Francisco.

PBRO. FRANCISCO ONTIVEROS GUTIÉRREZ

Cobren ánimo y levanten la cabeza

Atentos a la tentación 

Profetas que anuncian catástrofes 
han existido siempre. La historia 
está llena de iluminados que 

tratan de sembrar el pánico y el 
terror; que secuestran la esperanza. 
Que cortan las alas. Pero, con toda 
claridad, debemos defender que el que 
sólo anuncia desventuras es un falso 
profeta. Porque los profetas del Señor, 
en medio de todo lo catastrófico y 
aplastante de la realidad, siempre 
apuntan a la luz del final del túnel. 
Siempre tienen una buena noticia. 
Siempre gritan sus razones para la 
esperanza. Nosotros no podemos 
darnos el lujo de viralizar esa narrativa 
del miedo, el pánico y los desastres. 
De eso ya está llena la prensa. Es 
importante no caer en esta tentación, 
que bajo inocencia espiritual se nos va 
colando. El mismo Señor utiliza el tono 
apocalíptico para anunciar la Buena 
Nueva (cfr. Lc 21, 25-28). No somos el 
grupo de apocalípticos que anuncian 
desgracias. ¡Somos la comunidad del 
evangelio, de la Buena Nueva!

Con ánimo levanten la cabeza 
Estas dos imágenes son bellísimas: 

el Señor nos anima como lo hizo con 
sus discípulos: “pongan atención y 
levanten la cabeza” (Lc 21,28). Los 
cristianos pasamos por el mundo 
interpretando los acontecimientos, 
no son los acontecimientos los que 
nos pasan a nosotros. Este adviento 
es una invitación a erguirse, a 
levantarse de la postración en que 
nos tienen las diversas realidades 
que nos lastiman y nos duelen. 

Cuando todo se venga abajo, cuando 
la angustia se apodere de la tierra y el 
miedo cobre vidas (cfr. Lc 21,25-26), 
nosotros no podemos derrumbarnos, 
todo lo contario: ¡cabeza y ánimo 
arriba! (cfr. Lc 21,28), esa ha de 
ser nuestra identificación. ¿Cómo 
reconocer a un cristiano?, porque 
tiene la cabeza en alto y los ánimos 
arriba. 

Y esto, ¿para qué?
¿Erguirse por qué?, porque la 

promesa del Señor se cumple: “se 
acerca nuestra liberación” (cfr. 
Lc 21,28), no podemos esperar 
un acontecimiento tan grande 
cabizbajos y sin atender. Para que esto 
pueda surtir su efecto es necesario 
poner atención y erguirse. El Señor 
no nos quiere distraídos y mirando 
al suelo. Los cristianos del adviento 
son los que atentos se incorporan, 
cobran nuevos bríos, se llenan de 
fuerzas, alcanzan nuevas alturas. Esa 
es la llamada insistente del Señor. 
¡Ánimo, levántate, la liberación está 
cerca! Qué bello y qué esperanzador, 
el Señor no infunde temor, ni siembra 

el terror. Hace una llamada al ánimo, 
a la esperanza, a la valentía. 

Atentos, en oración 
Jesús insiste en el cuidado del 

corazón, el centro de operaciones del 
ser humano (Lc 21,34). Eso es lo que 
permite estar en vela, haciendo de la 
vida una plegaria. Viviendo en oración, 
orando la vida, para que cuando 
llegue ese día, podamos presentarnos 
ante el Señor dispuestos a recibir 
la redención que Cristo nos trae (Lc 
21,36). Así de emocionante y lleno de 
esperanza, sin miedo, con el corazón 
en su sitio, con la cabeza en alto y con 
nuevos bríos. Esos son los cristianos, 
esa es nuestra espiritualidad, a eso 
somos llamados, a presentarnos ante 
el Señor sin temor, felices, confiados, 
alegres. 

El 23 de noviembre de 2024, la 
ciudad de San Luis Potosí (SLP) 
se convirtió en el escenario de la 

XLII Asamblea del Consejo Nacional de 
Laicos (CNL), un evento significativo 
que reunió a representantes de laicos 
de todo el país. Este encuentro prepara 
el cierre de un ciclo de seis años que 
lleva la presidencia del consejo.

La jornada comenzó con el registro 
de los participantes, quienes llegaron 
con mucho entusiasmo. La comida 
inicial, ofrecida por los anfitriones 
Rafel y Lucy Rivera, presidentes del 
Consejo de Laicos en SLP, permitió a 
los asistentes compartir y conocerse 
mejor, creando un ambiente de 
camaradería y unidad. A través de la 
oración inicial, dirigida por el Pbro. Erick 
Urías Mendieta, se invocó la guía divina 
para fortalecer el compromiso de los 
laicos como discípulos misioneros en 
la construcción del Reino de Dios.

La primera conferencia, “Lo que 

Fortaleciendo la Misión: Asamblea del Consejo Nacional 
de Laicos en San Luis Potosí

hemos aprendido sobre Sinodalidad”, 
impartida por el Pbro. Urías, destacó 
la importancia de la sinodalidad en 
la vida de la Iglesia, un camino hacia 
la renovación y revitalización de la 
comunidad católica. La sesión de 
preguntas y respuestas que siguió 
enriqueció el diálogo, permitiendo a 
los participantes reflexionar sobre su 
papel en la misión de la Iglesia.

El Pbro. y Lic. Gerardo Román 
Picazo, en su intervención sobre “Los 
laicos en la renovación y revitalización 
de la Iglesia Sinodal”, subrayó el papel 
crucial de los laicos en tiempos de 
cambio. La noche cerró con la cena 
y la Hora Santa que ofrecieron un 
espacio para la reflexión y la oración, 
fortaleciendo el sentido de comunidad.

El 24 de noviembre, la jornada 

comenzó con laudes y un desayuno 
que preparó a los participantes para un 
día lleno de actividades. La conferencia 
del empresario Alberto Narvaez Aorchi 
sobre ética social y pública resonó 
en muchos, inspirando a llevar estos 
temas a sus comunidades.

El informe de presidencia, 
presentado por Mario y Rosario 
Sandoval, revisó los logros y desafíos 
del CNL. La plenaria permitió 
compartir experiencias sobre el 
impacto del “tsunami” que se desató 
en los Consejos Diocesanos de Laicos, 
por los recientes acontecimientos y 
escenarios de violencia en nuestro 
país.

La Misa de Clausura, presidida 
por S.E. Mons. Jorge Alberto Cavazos 
Arizpe, Arzobispo de la Provincia de 
San Luis Potosí, fue un momento 
culminante, donde se pidió la guía 
del Señor para los desafíos venideros, 
reafirmando el compromiso de los 
laicos como discípulos misioneros en 
la sociedad.
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LO MÁS IMPORTANTE EN EL AMOR, ES 
AMAR GENEROSAMENTE  A LAS PERSONAS
PBRO. J. FRANCISCO RAÚL RODRÍGUEZ CORTÉS

DE LOS SANTOS

Madeleine Delbrel escribe: 
“No hay manera de amar 
a Dios sin amar a la 

humanidad; no hay manera de amar 
a la humanidad, sin amar a todos 
los hombres, no hay manera de 
amar a todos los hombres, sin amar 
a los hombres, que uno conoce 
con un amor concreto”. El amor 
a Dios, a la humanidad y a todos 
los hombres es pura teoría, si uno 
no es capaz de amar con un amor 
concreto a los hombres que uno 
conoce. A veces nos movemos en 
el ámbito de los grandes principios 
e ideas y nos falla estrepitosamente 
lo que tenemos a nuestro lado, y a 
los que diariamente se relacionan 
con nosotros. El gran ideal de 
la fraternidad evangélica ha de 
ser realizado cotidianamente en 
nuestra existencia real y concreta. 

Jesús, cuando nos habla del 
“prójimo”, se refiere al que está 
cerca de nosotros y al que está 
“próximo”. Jesús no nos dice: “Ama 
a la humanidad”, sino “ama a tu 
prójimo”. El cristianismo no es una 
teoría sobre el amor en general, 
sino que es una vivencia del amor 
concreto, es decir, que es una 
referencia expresa de la persona 
que tenemos al lado, y que es al 
mismo tiempo como manifestación 
clara del amor, que profesamos a 
Dios. En el campo de la fraternidad 
evangélica es muy importante la 
cercanía y la concreción. El célebre 
pasaje del buen samaritano nos los 
pone claramente de manifiesto: 
ahí no cuenta la teoría de la 
ayuda, sino la ayuda concreta a la 
persona concreta y con los medios 
concretos.

El entusiasmo, la fe y la alegría de 
cientos de jóvenes del decanato 
de Altotonga, Veracruz, fueron 

las características del cierre del Año 
Juvenil Vocacional 2024 en la parroquia 
de San Juan Xiutetelco, Puebla.

El padre Héctor Cid Cortés, Delegado 
Decanal de los jóvenes en Altotonga, 
y el padre Maximiliano Baltazar 
Cabañas, decano y párroco de san 
Santiago, fueron los sacerdotes que, 
junto con otros  párrocos, estuvieron al 
frente de este masivo encuentro de los 
jóvenes que se realizó en la parroquia 
de San Juan Xiutetelco, Puebla. El 
padre Lázaro Sánchez, párroco de San 
Juan,  Xiutetelco, y el diácono José les 
dieron la bienvenida a los jóvenes y les 
ofrecieron un rico desayuno en punto 
de las 9 de la mañana. Después del 
desayuno y un momento de oración, 
los sacerdotes presentes celebraron 
la eucaristía junto con los más de 500 
jóvenes que asistieron a este cierre del 
Año Juvenil Vocacional.

Los trabajos de este encuentro 
fueron principalmente los llamados 
rallys, en los cuales los jóvenes 
trabajaron, meditaron y reflexionaron 
en torno a la fe en Jesucristo, Nuestro 

Cristo atrae con alegría a cientos de jóvenes en Altotonga
Señor. Estos jóvenes junto con sus 
párrocos hicieron un grandioso 
esfuerzo por trasladarse desde sus 
comunidades a la sede en San Juan 
Xiutetelco para encontrarse con Cristo 
el Señor. El día de este gran cierre fue 
el   sábado 23 de noviembre del 2024.

Dios bendiga abundantemente a 
todos los párrocos, vicarios y diáconos 
junto con todas las familias y al grupo 
parroquial de San Juan Xiutetelco 
Mensajeros de Dios que hicieron 
posible este cierre solemne del Año 
Juvenil Vocacional 2024.
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La Santa Sede confirmó que 
el Papa Francisco visitará la 
isla de Córcega, el próximo 15 
de diciembre, para concluir 
la conferencia sobre la 
religiosidad popular en el 
Mediterráneo.

Si es inaceptable el reinado de la 
“doxa” (saber aparente, opinión 
trivial, búsqueda de fama 

mediante mitos y rumores), lo es aún 
más el querer que la Iglesia acomode 
su razón de ser, su misión divina y 
sus fundamentos –Palabra de Dios, 
Tradición y Magisterio– a lo que el 
mundo quiere escuchar, creer, instituir. 
Esto es, regirse por mainstream, 
entendido como «corriente principal», 
como la forma más popular, 
convencional, de las modas dominantes 
y siempre pasajeras, en lugar de sus 
tradiciones, su milenaria cultura que ha 
trascendido la historia de las naciones, 
las corrientes de pensamiento, y 
vencido los más tajantes ataques 
que, recurrentemente, auguran su 
desaparición o destrucción. 

Si la doxa prescinde de la verdad, 
el mainstream apunta a la pérdida de 

ÁLVARO MIGUEL GONZÁLEZ GONZÁLEZ

Búsqueda de audiencias y ‘likes’ o Evangelización

esencia, autenticidad y radicalidad 
evangélicas. Nos parezca o no, nuestros 
hogares, familias y comunidades, en 
distintas proporciones y profundidades, 
paulatinamente van siendo arrastradas 
hacia conjeturas negativas que asocian 
lo mayoritario, cierta vulgarización 
o simplificación, con la doctrina 
católica, del cristianismo mismo. 
Lamentablemente, no son pocos los 
laicos o consagrados “influencers”, 
“especialistas”, en temas de fe y 
religión, que parece que olvidan 
que somos “llamados a la salvación 
mediante la fe en Jesucristo, «luz 
verdadera que ilumina a todo hombre» 

(Jn  1, 9)”, que “los hombres llegan a 
ser «luz en el Señor» e «hijos de la luz» 
(Ef 5, 8), y se santifican «obedeciendo 
a la verdad» (1 P 1, 22)” (Juan Pablo II, 
Veritatis splendor, introducción).

Cada vez es más frecuente constatar 
que nuestras conversaciones, temas, 
lecturas, información, se decantan 
por lo que opinan o afirman algunos 
“especialistas” en las redes sociales. 
Son conocidos los casos en que algunos 
sacerdotes o religiosos llegaron a 
tener tanta influencia y seguidores 
mediante sus programas en You Tube 
o Facebook, que prácticamente eran 
más famosos que el Papa en turno, y 
sus palabras, afirmaciones, puntos de 
vista, diatribas, aprobación o condena 
hacia la doctrina o el magisterio 
eclesial eran aceptadas sin previa 
reflexión y profundización adecuadas. 
Por supuesto, después de meses de 
un repentino silencio o misteriosas 
versiones de su ausencia en las 

redes, hubieron de retirarse del gran 
escenario mediático, protagonizando 
escándalos o caída de su popularidad 
a consecuencia de defender más su 
“doxa”, la moda de sus palabras y de 
sus posturas, que la fe que pretendían 
iluminar con su sapiencia. Con el 
poderío de la internet y sus mil y una 
respuestas a la más simple cuestión, 
¿cuál es la verdadera? ¿Cuál es la falsa? 
¿Cuál es la justa? Estamos rodeados de 
miles de opiniones e ideas relativizadas, 
sin un punto de referencia sólido. ¿Cuál 
es la verdadera? ¿Podemos seguir 
soportando ser una generación en 
creciente confusión, inmersos en ideas 
y referentes gaseosos, despreciando 
la solidez de nuestra fe? ¿Debemos 
seguir incondicionalmente a los gurúes 
del espiritualismo actual, que divulgan 
un cristianismo sin conversión, sin 
relación con el Evangelio de Jesús, 
cómodo, sentimentalista, vacío, sin un 
compromiso concreto con Dios?
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ADVIENTO DEL NUEVO AÑO LITÚRGICO 2025

Mensaje para vivir en gracia de Dios 
y provecho personal

DE LOS SANTOS 

El domingo 1 de diciembre de 2024 se celebra el primer domingo de 
Adviento. Éste se orienta como una preparación espiritual para esperar al 
Mesías que cambia los  corazones a todos los creyentes y de este modo, hacer 
presente el Reino de Dios en nuestra sociedad.

“Adviento: Palabra latina 
(Adventus) que significa en nuestra 
lengua castellana, venida. Que 
inaugura el año litúrgico en que la 
Iglesia católica nos invita a celebrar: 
El Misterio de Cristo nuestro 
Salvador. 

“Conocemos tres venidas del 
Señor, La Venida Histórica, La Venida 
Escatológica y la Venida Intermedia. 
Las dos primeras son visibles y la 
última no”.

Pbro. Víctor Hugo Llanos Aduna
Párroco de Nuestra Señora de 

los Dolores en Coatepec, Veracruz.

“Que el adviento sea un tiempo 
propicio de preparación personal, 
para acoger y recibir, desde el 
interior, el nacimiento del niño 
Jesús, que con ternura se acerca a 
nuestras fragilidades y miserias para 
transformarlas. ¡Acerquémonos pues, 
con gran confianza y pidámosle que 
su nacimiento traiga paz, esperanza y 
consuelo a nuestro corazón!”

Pbro. Mario Alberto Castillo Luna 
Estudiante de la Universidad 

Gregoriana en Roma, Italia.

“Adviento, tiempo de gracia y 
bendición que el Señor nos permite 
vivir, una vez más, en nuestro camino 
de fe como Iglesia, como familias y en 
nuestras vidas personales.

Un tiempo de redescubrir y 
fortalecer nuestra esperanza en Jesús, 
nuestro Señor, que se ha hecho hombre 
para nuestra salvación.

Una vez más se escucha este grito 
del corazón del hombre: ¡Ven, Señor a 
salvarnos!”

Pbro. Francisco Suárez González 
Capilla de Nuestra Señora de 

Guadalupe en Vista Hermosa, Veracruz.

“Que este Adviento llene de 
esperanza a nuestras familias y 
parroquias. Que nuestro corazón se 
mantenga en la espera de Aquel que 
pronto viene a estar entre nosotros. 
Un consejo: Leamos el evangelio 
de san Lucas, un capítulo cada día 
y así conoceremos más a Jesús 
bíblico, nuestro salvador que viene 
a nosotros. ¡Ven Señor no tardes!”

Pbro. Víctor Rodríguez 
Rodríguez 

Párroco de San Juan Bautista 
en Los Altos, municipio de 
Ayahualulco, Veracruz.

TIEMPO DE GRACIA QUE DIOS NOS DA; COMO UN REGALO PARA ABRIR EL CORAZÓN Y DEJARSE ENCONTRAR POR ÉL.  



DE LOS SANTOS

RAÚL PALE GONZÁLEZ
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s.i.comsax@gmail.com La primera parroquia 
universitaria del mundo 
dedicada al Beato Carlo 
Acutis pertenece a la 
Diócesis de Santo Amaro, 
en Brasil.

Mons. José Rafael Palma, 
obispo encargado de la 
Pastoral de la Comunicación 

Social de la Provincia Eclesiástica de 
Xalapa, y el padre Helkyn Enríquez 
Báez, Coordinador de los sacerdotes  
encargados de las oficinas de 
comunicación social de las 8 diócesis 
del Estado de Veracruz, convocaron 
a reunión de trabajo a los sacerdotes 
para evaluar los planes de actividades 
2024 y programar los acciones 
pastorales del año 2025.

La reunión se realizó el miércoles 
27 de noviembre en la parroquia de 
Ylan Ylan,  del Puerto de Veracruz, 
para presentar el objetivo 2025, 
pues las nuevas tendencias dentro 
de la pastoral de la comunicación 
son los misioneros digitales. De ahí, 
que los sacerdotes de las 8 diócesis 
de la Provincia de Xalapa, al elaborar 
su objetivo 2025, incluyeran como 
prioridad pastoral trabajar con 

Parroquias con misioneros digitales

los nuevos misioneros digitales 
parroquiales.

El padre Pedro Segura Méndez, 
párroco de Nuestra Señora del Carmen, 
fue el anfitrión que recibió a monseñor 
José Rafael Palma y a los padres 

encargados de la comunicación social 
de la provincia eclesiástica de Xalapa. 

Los trabajos iniciaron en punto de 
las 9 de la mañana con un desayuno 
y cerraron a las 2 de la tarde con una 
deliciosa comida.

Dios bendiga abundantemente 
al padre Pedro Segura por recibir 
generosamente a Mons. José Rafael 
y los 8 sacerdotes de los medios 
de comunicación de la Provincia 
Eclesiástica de Xalapa.

La gran fiesta patronal en honor 
a Cristo Rey en Alto Lucero 
se vivió este domingo 24 de 

noviembre de 2024, con un gran 
desbordamiento de entusiasmo y 

Sin Cristo no hay verdadero Reino de Dios
alegría, pues la feligresía de Alto 
Lucero tiene una fe viva y alegre en 
Jesucristo y lo demuestra con signos 
exteriores festivos.

Durante varios días, los habitantes 
de Alto Lucero y visitantes se dieron 
cita en la parroquia para disfrutar de 

las diferentes actividades religiosas 
y culturales, programadas para hacer 
de esta festividad un acontecimiento 
de fe y esperanza, digna de gran 
representatividad en la región de la 
Arquidiócesis de Xalapa.

Dios bendiga a todas las 

comunidades parroquiales de la 
parroquia de Alto Lucero, a su 
párroco Juan Andrés Sánchez 
Fuentes, al vicario parroquial José 
Manuel Pineda Gálvez y a cada uno 
de los fieles que hicieron posible 
esta festividad.



SANDRA B. LINDO SIMONÍN

ALEJANDRA YÁÑEZ RUBIO
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El Cardenal español Miguel 
Ángel Ayuso Guixot, prefecto 
del Dicasterio para el Diálogo 
Interreligioso del Vaticano, 
falleció este lunes 25 de 
noviembre a los 72 años.

El cuidado de los abuelitos 
en la familia es un aspecto 
fundamental que refleja el 

respeto, la solidaridad y la unión 
intergeneracional. A medida que las 
personas envejecen, las necesidades 
físicas, emocionales y sociales 
cambian, lo que requiere atención 
y apoyo por parte de sus seres 
queridos. En muchas culturas, los 
abuelos son considerados la piedra 
angular de la familia, ofreciendo 
sabiduría y amor incondicional. Sin 
embargo, es esencial comprender la 
importancia de su cuidado y cómo 
se puede llevar a cabo de manera 
efectiva.

El apoyo emocional es crucial 
para el bienestar de los abuelitos. 
A menudo, enfrentan la soledad o 
el duelo por la pérdida de amigos 
y familiares, y pueden sentir que 
están perdiendo su propósito en la 
vida. El dedicar tiempo a compartir 
experiencias, recordar anécdotas 

Cuidado de los abuelitos en la familia
y, en general, brindar compañía 
es vital. Las visitas regulares, 
conversaciones a través de video 
llamadas o simplemente una 
llamada telefónica pueden hacer 
una gran diferencia en su estado 
emocional. Este tipo de atención 
no solo mejora su calidad de vida, 
sino que también fortalece los lazos 
familiares.

El cuidado físico también es 
esencial en la vida de los abuelitos. 
Con la edad, muchas personas 
enfrentan problemas de salud 
que pueden limitar su movilidad y 
autonomía. Por ello, es importante 
que la familia esté atenta a sus 
necesidades médicas y los acompañe 
a revisiones médicas. La adaptación 
del hogar, proporcionándoles un 
espacio seguro y accesible, puede 
ser una gran ayuda. Esto puede 
incluir la instalación de barandillas 
en escaleras, la eliminación de 
obstáculos y asegurarse de que 
tengan acceso a productos básicos 
sin dificultad.

caminatas cortas, la práctica 
de ejercicios de bajo impacto o 
actividades recreativas como bailes 
o juegos de mesa contribuyen a 
mantener su salud física y mental. 
Promover un estilo de vida activo no 
solo mejora su condición física, sino 
que también les brinda momentos 
de alegría y vitalidad.

Es fundamental considerar 
la dimensión social del cuidado. 
Los abuelitos también necesitan 
mantener relaciones con amigos 
y otros familiares. Fomentar su 
participación en actividades sociales, 
como encuentros familiares, talleres 
culturales o simplemente compartir 
una merienda con amigos, ayuda 
a combatir la soledad y mejora su 
bienestar psicológico.

El cuidado de los abuelitos en 
la familia es un compromiso que 
requiere tiempo, atención y amor. 
Al proporcionar apoyo emocional, 
físico y social, se favorece un 
ambiente donde los abuelos se 
sientan valorados y respetados. 

Una adecuada alimentación es un 
aspecto crucial del cuidado. La dieta 
de los abuelitos debe ser balanceada 
y adaptada a sus necesidades 
nutricionales. La familia puede 
involucrarse en la planificación 
y preparación de las comidas, 
asegurándose de que reciban todos 
los nutrientes necesarios para una 
vida saludable. Incluir alimentos que 
les gusten y recordar la importancia 
de la hidratación son puntos clave 
que a menudo se pasan por alto.

Otro aspecto relevante es 
fomentar la actividad física 
adaptada a sus capacidades. Las 

Durante los meses de octubre 
y noviembre, el lobby 
abortista logró reformar los 

códigos penales de varios estados 
de la República Mexicana: Jalisco, 
Michoacán, San Luis Potosí, Estado 
de México y Chiapas. Una reforma 
tras otra, en la que lograron 
sembrar semillas de ambigüedad e 
impunidad. En todos estos estados, 
los diputados aprobaron de manera 
veloz la aprobación de la reforma 
tanto en Comisiones como en 
Pleno. Fueron reformas express. En 
Chiapas llama la atención que a los 
grupos que querían dialogar, se les 
dijo que se les convocaría a mesas 
de trabajo y que se les escucharía, 
sin embargo, a esas palabras se 
las llevó el viento. En un día se 
aprobaron todas las gestiones y 
se votó lo que se tenía que votar. 
UNA VEZ MÁS, somos testigos de 
que los diputados locales votan 
por instrucción y no se salen de 
la estructura vertical a la que 

¿QUE PRETENDE EL LOBBY ABORTISTA EN MÉXICO?
pertenecen. En algunas legislaturas 
anteriores, pudimos atestiguar que 
algunos diputados manifestaron el 
sentido de su voto, para ejercer su 
derecho a la objeción de conciencia. 
Ya no. Los diputados de hoy votan lo 
que les dicen, aunque sepan que esa 
política es mala. No hay convicciones, 
no hay valores. La única manera de 
mejorar este triste panorama es 
PARTICIPANDO ACTIVAMENTE como 
ciudadanos responsables. Debemos 
buscar a nuestros legisladores, a 
todos, y debemos informarles de los 
temas que nos interesan. Debemos 
dejar de preocuparnos, debemos 
OCUPARNOS. Ser constantes, 
organizarnos y buscarlos a lo largo 
de su mandato. Debemos dejar 
de delegar y tomar acción por 
nosotros mismos. Si proveemos 
a los diputados de información 
fidedigna y los “acuerpamos”, tal 
vez logremos fomentar la autonomía 
legislativa con la cual deben ejercer 
sus mandatos. 

A partir de las reformas de 
Jalisco, Michoacán, San Luis Potosí 

y Zacatecas se han detectado 
algunas modificaciones en los 
textos de las reformas, respecto a 
despenalizaciones anteriores, ya que 
el lobby abortista pretende avanzar 
en la legalización total de su negocio. 
Modificaciones en los textos 
encaminados a derogar (borrar) el 
delito de aborto. En Jalisco, no solo 
borraron el nombre del aborto, sino 
que, además, establecieron que el 
aborto en la semana 13 o 14 no se 
castigará, siempre y cuando la mujer 
se encuentre en “vulnerabilidad 
social”. Más lagunas. También 
eliminaron la sanción a los médicos 
y personal sanitario que efectúen 
abortos después de la semana 12. En 
San Luis Potosí hicieron lo mismo, 
modificaron el nombre del tipo 
penal (ya no se llama aborto sino 
suspensión del embarazo) y dejaron 
sin carga punitiva a los médicos que 
efectúen abortos tardíos.

En la reforma del EDOMEX el tipo 
penal se llama ahora “interrupción 
del embarazo”. ¿Qué es lo que 
buscan? ¿Por qué están cambiando 

el nombre al delito? Buscan derogarlo 
de manera indirecta, borrarlo. 

Han logrado cambiar el nombre 
al delito que implica el feticidio, 
otro día buscarán extenderán los 
límites en la edad gestacional, y 
si logran adormecer la conciencia 
de los jóvenes, claro que buscarán 
eliminar el capítulo completo. 
Aunque “castigan” el aborto forzado, 
al médico que practica un aborto 
después de la semana 12 no se le 
castiga. Estas redacciones abonan a 
la impunidad. Es claro que pretenden 
cubrir las espaldas de los médicos 
(y las clínicas) que que efectúen 
abortos fuera de la ley. La razón es 
sencilla: ¿Quién pompó? Este tipo 
de legislación busca proteger y 
beneficiar a las clínicas de aborto, 
quienes han patrocinado durante 
años  a la “marea verde”. Este 
movimiento no luchó por las mujeres, 
trabajó para un lobby. Y los diputados 
de estos estados están favoreciendo 
a quienes efectuarán los asesinatos 
de mexicanos dentro del vientre 
materno. LAMENTABLE.



ARTURO MARTÍNEZ MERINOS
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aseguró que “el 
Bautismo no se puede 
imponer a los padres que 
no lo quieren para sus 
hijos”.

En el marco de la solemnidad 
de Nuestro Señor Jesucristo 
Rey del Universo, se llevó 

a cabo la clausura del segundo 
Taller de Catequesis en Sagrada 
Liturgia (LiturgiCat) con la entrega 
de reconocimientos por parte de 
Monseñor Jorge Carlos Patrón Wong a 
los veinticinco alumnos de la segunda 
generación.

Tras compartir la Santa Eucaristía 
presidida por el Señor Arzobispo en 
la Catedral Metropolitana de Xalapa, 
los alumnos acompañados de sus 
familiares recibieron de él tanto una 
cálida y emotiva felicitación como 
un significativo mensaje en el que 
les encomendó llevar a la vida diaria 
lo aprendido, a  hacer que lo que se 
celebra en la Eucaristía; la oración 
de la Iglesia y el servicio litúrgico se 
convierta en vida, en testimonio, ahí 

Clausura del segundo Taller de Catequesis en Liturgia “LITURGICAT”

donde se lleva a cabo el trabajo, el 
estudio, hasta en la propia familia, es 
decir, que el servicio que es la liturgia 
se vea reflejado en el diario vivir.

Éste segundo Taller de Catequesis 
en Liturgia se llevó a cabo 
semanalmente los días sábado en los 
salones parroquiales de la Catedral 
durante un semestre, desde el 18 de 
mayo hasta el 23 de noviembre de éste 
2024, tiempo del que dispusieron para 

su formación litúrgica entusiastas 
alumnos que con su constancia y 
dedicación han logrado obtener los 
conocimientos prácticos y profundos 
para vivir la Santa Eucaristía de 
manera diferente y en plenitud, como 
ellos mismos comparten a manera de 
testimonio tras concluir el taller.

Con éste fin de cursos se cumple 
además un año del comienzo de 
LiturgiCat en noviembre de 2023, que 

a lo largo de doce meses impartió 
temas selectos como la definición 
de Liturgia, historia de la Eucaristía 
y de la Liturgia, Sacrosactum 
Concillium, año litúrgico entre 
otros, contando con la participación 
de fieles laicos servidores como 
monaguillos, acólitos, lectores, 
salmistas, colectores, catequistas, 
ministros extraordinarios de la 
Sagrada Comunión, catecúmenos, 
adoradores nocturnos y hasta coristas 
provenientes de más de treinta 
parroquias de nuestra Arquidiócesis, 
llegando así a ocho de los trece 
decanatos  como son los cinco 
correspondientes a Xalapa, además de 
los decanatos Banderilla, Naolinco y 
Coatepec, dando de manera gratuita a 
los asistentes las bases para participar 
plena, activa y conscientemente en la 
Sagrada Eucaristía con el fin de dar 
frutos como discípulos misioneros de 
Jesucristo.
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años lleva 11 años en la 
cárcel por oponerse al 
aborto.
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La comunidad parroquial de San 
Andrés Apóstol y el Padre Jesús 
Francisco Mercado Caselín 

recibieron al señor arzobispo en 
“El Tajo” para peregrinar hasta la 
parroquia y confirmar a los más de 
200 niños en el marco de su fiesta 
patronal.

Don Jorge Carlos caminó con el 
pueblo de Dios hasta la parroquia y allí 

Más de 200 niños se confirman en Atzalan
defiende de muchos peligros, estamos 
felices de que nuestros niños y niñas 
se hayan preparado para recibir la 
presencia del Espíritu Santo, por el 
sacramento que ellos recibirán, todos 
volveremos a nuestras comunidades 
llenos y jubilosos en el Espíritu Santo. 
Así debemos celebrar a nuestro Santo 
Patrono, San Andrés Apóstol. Un santo 
se celebra llenos de Jesús, porque los 
santos nos acercan a Jesús”.

Al concluir la homilía inició el rito 

de la confirmación con el encendido 
de las velas para realizar la renovación 
de las promesas bautismales. Acto 
seguido don Jorge Carlos impuso 
las manos sobre los confirmandos 
invocando la presencia del Espíritu 
Santo y sus siete sagrados dones, 
para concluir el rito ungió a cada niño, 
niña, joven y adulto confirmando 
diciéndoles: “Recibe por esta señal el 
Don del Espíritu Santo… La Paz esté 
contigo…”.

inició la celebración Eucarística, poco 
después de las 11 de la mañana. 

Durante la homilía, Monseñor 
Patrón comentó: “El Espíritu Santo nos 

El domingo 24 de noviembre de 
2024, solemnidad de Nuestro 
Señor Jesucristo Rey del 

Universo, se realizó la institución 
anual de ministros, en el auditorio del 
seminario mayor.

La celebración inició a las 9 de 
la mañana presidida por el señor 
arzobispo, don Jorge Carlos Patrón 
Wong y concelebrada por el padre 
Julio Parra, Vicario Episcopal de Laicos 
y acompañante de los ministros 
instituidos.

Al concluir la proclamación del 
Evangelio, el señor arzobispo realizó 
la oración de institución e impuso 
las manos a los ministros lectores, 
entregándoles la Sagrada Escritura, 
lo mismo realizó con los ministros 
acólitos, entregándoles el cáliz.

Durante la homilía monseñor dijo: 
“Por gracia de Dios soy ministro. 
Damos gracias por el llamado que Dios 
nos hace a ser ministros instituidos, 
pero también damos gracias a 
nuestras familias porque tenemos 
esposos y papás que sirven a Dios 

384 ministros se instituyen para servir a la Iglesia de Xalapa
de ustedes, porque Jesús que es 
fortaleza en la Palabra y la Eucaristía 
da la fuerza para decir: viva Cristo Rey.

Este ministerio es una gracia pero 
una gran responsabilidad que conlleva, 
una responsabilidad de mostrar el 
reino de Cristo”.

Al final de la Eucaristía, el señor 
arzobispo agradeció al padre Julio 
Parra y su equipo el acompañamiento 
anual a los ministros así como al 
equipo diocesano de espiritualidad 
por la formación a los ministros.

y nos sabemos familias llamadas a 
expandir el reino de Dios.

Cada vez que ustedes hacen llegar 
la Palabra de Dios y la Eucaristía a 
personas concretas, no saben el bien 
que Dios puede hacer a ellos a través 


