
A Ñ O  2 2  •  N Ú M .  1 1 0 2  •  7  D E  S E P T I E M B R E  D E  2 0 2 5  •  X A L A P A  D E  L A  I N M A C U L A D A ,  V E R .

www.arquidiocesisdexalapa.com

Nuevo Comedor Universitario 
Cardenal Sergio Obeso Rivera 
PÁG. 5

MONS. JORGE CARLOS PATRÓN WONG 
VIVIÓ UNA SEMANA DE FORMACIÓN PÁG. 5

LAS IDEOLOGÍAS PRIVAN AL NIÑO DEL 
DESCUBRIMIENTO FASCINANTE DE LA VERDAD PÁG. 6

El que no renuncie a sus bienes, El que no renuncie a sus bienes, 
no puede ser mi discípulono puede ser mi discípulo

SI ALGUNO QUIERE
Hoy nos detenemos ante un Jesús que nos 
deja fríos. Sin palabras. Lo notamos franco, 
directo, puntual; a la cara y sin tapujos. Su 
proyecto es una propuesta que se ofrece 
para quien decide aceptarla en libertad. 
No se trata de una colonización, no es un 
vasallaje, tampoco una conquista aplastante. 
Ni un sí o sí. No vemos un Jesús (neurótico) 
gritando que todos deben seguirle y todos 
deben hacer lo que dice. ¡Para nada! PÁG. 8
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Septiembre es el mes 
de la Biblia.

+ Jorge Carlos Patrón Wong.
V Arzobispo de Xalapa.

Contemplar para 
custodiar

Queridos hermanos y hermanas 
en Jesucristo:

Hoy 1º de septiembre, día 
en que celebramos la  10ª 
Jornada Mundial de Oración 

por el Cuidado de la Creación, 
nuestro corazón vive la gratitud por 
el don de la vida y por la belleza de 
la creación que Dios, en su amor 
infinito, ha puesto en nuestras 
manos como casa común. En el 
marco del Año de la Catequesis y 
Evangelización en la Arquidiócesis 
de Xalapa, esta Jornada nos invita 
a renovar nuestra vocación como 
custodios de la obra de Dios.

La creación no es fruto del azar, 
sino expresión del amor generoso 
del Padre. «En Cristo, primogénito 
de toda la creación» (Col 1,15), 
Dios ha llamado a la existencia 
todas las cosas, y nos ha confiado 
la misión de cultivarlas y cuidarlas 
(cf. Gn 2,15). Esta responsabilidad 
no es opcional ni secundaria: es 
parte esencial de nuestra vida 
cristiana. Así lo recuerda el Papa 
León XIV en su mensaje para esta 
Jornada: «El cuidado de la creación 
se convierte en una cuestión de fe y 
de humanidad».

No basta con reconocer la 
belleza del mundo. Es necesario 
adoptar una mirada contemplativa, 
capaz de transformar nuestra 
relación con la creación. Solo 
desde el asombro y la reverencia 
podemos superar la lógica del 
consumo y del dominio que ha 
llevado a la actual crisis ecológica. 
Como afirmó el Papa Francisco 
en Laudato si’, «sin este asombro, 
nuestros comportamientos serán 
los del dominador, del consumidor 
o del mero explotador de los 
recursos naturales» (LS 11).

Es importante recordar que sólo 
Dios y la persona humana tienen la 
capacidad de amar y ser amados. 
La creación, en cambio, ha sido 
puesta en nuestras manos para que 
la cuidemos con responsabilidad y 

gratitud, no para que la tratemos 
como sujeto de amor en el mismo 
sentido que a una persona. Cuando 
perdemos esta perspectiva, 
corremos el riesgo de preocuparnos 
más por una mascota que por un 
migrante, o defender con mayor 
pasión a una especie en extinción 
que a un niño en gestación. Cuidar 
la creación es una expresión 
concreta del amor que tenemos 
por Dios, su Creador, y por nuestros 
hermanos y hermanas, con quienes 
compartimos esta casa común.

Esta actitud de respeto y cuidado 
encuentra un eco en la liturgia. Por 
ello, les comparto que el Dicasterio 
para el Culto Divino y la Disciplina 
de los Sacramentos ha enriquecido 
el Misal Romano con una nueva 
fórmula litúrgica: la  Misa por el 
cuidado de la creación, presentada 
oficialmente el pasado 3 de julio. 
Esta Misa, que podrá celebrarse en 
diversas ocasiones, nos ayudará a 
elevar nuestra oración comunitaria 
no sólo por las personas, sino 
también por la creación entera.

Como Iglesia de Xalapa, estamos 
llamados a vivir esta Jornada como 
una oportunidad para sembrar 
«semillas de paz y esperanza», 
como nos exhorta el Papa León 
XIV. Que nuestras parroquias, 
comunidades, familias y escuelas 
se conviertan en espacios donde 
florezca una ecología integral, que 
une el respeto por la naturaleza 
con la justicia social, la solidaridad 
con los pobres y la fidelidad al 
Evangelio.

Que la Virgen María, Madre 
del Creador y modelo de escucha 
y obediencia, nos enseñe a vivir 
con sencillez, gratitud y reverencia 
ante el misterio de la vida. Bajo su 
amparo, aprendamos a custodiar la 
casa común como hijos que aman 
lo que el Padre ha confiado a sus 
manos.

«Con María, todos discípulos 
misioneros de Jesucristo».

El pasado fin de semana, el grupo 
del Sr. de la Misericordia vivió una 
experiencia que quedará en su 

memoria y en su corazón. La devoción 
estuvo marcada por la llegada de la 
reliquia de Santa Faustina Kowalska, 
enviada por san Juan Pablo II a 
Puebla, sitio desde donde arribó para 
ser presentada con mucho respeto 
y reverencia en la XVII Edición del 
Congreso del Sr. de la Misericordia 
en la arquidiócesis de Xalapa. La 
comunidad tuvo la oportunidad de 
acercarse a la reliquia, tocándola 
con fe y oración, sintiendo en sus 
corazones el amor y la misericordia 
que Santa Faustina tuvo para la Iglesia 
universal.

El padre José Luis Ortíz Gómez 
-asesor diocesano- y el padre Paulo 
Ignacio Carvajal -Director General 
del Centro Internacional de Difusión 
de la Divina Misericordia- dirigieron 
los momentos de reflexión y oración 
en los que nos enseñaron sobre los 
recipientes de la Divina Misericordia, 
las promesas y el valor de la devoción 
al Corazón de Jesús y su Misericordia. 
Sus palabras inspiraron a las asistentes 
a abrir sus corazones y a confiar 
plenamente en la infinita misericordia 
de Dios, enfatizando en la presencia 
constante del amor de Cristo en sus 
vidas.

La celebración de la Santa 
Eucaristía, por parte de ambos 
sacerdotes  permitió que toda la 

Señor de la Misericordia:  
Gracia y devoción

comunidad participará activamente, 
fue emotivo fue escuchar el mensaje 
en audio de monseñor Jorge Carlos 
Patron Wong, quien los animó a ser 
discípulos misioneros, viviendo en la 
verdad del Evangelio y dejando que 
la misericordia de Dios transforme 
nuestras vidas. Sus palabras llenaron 
el ambiente de una energía renovada 
para seguir confiando en que, en 
medio de nuestras dificultades, la 
misericordia de Jesús está siempre 
presente para consolarnos y fortalecer 
nuestra fe. Más adelante se dio paso a 
un momento de oración especial, en 
el que se pidió por la protección y la 
salud de todos los presentes, con el 
rezo de la Coronilla de la Misericordia 
cerca de las 3 de la tarde.

El ambiente estuvo lleno de 
gratitud y alegría, y la presencia 
de la reliquia sirvió para reforzar el 
compromiso de la comunidad en 
vivir según los valores del amor y la 
misericordia. La Hora Santa con el 
Padre José Juan Sánchez Jácome fue 
un momento de profunda oración 
y adoración al Corazón de Jesús, en 
silencio y reverencia, los asistentes 
experimentaron la misericordia y 
presencia viva de Dios, fortaleciendo 
su fe y esperanza en su amor divino.

Este Congreso dejó en todos los 
asistentes un profundo sentido de 
paz y esperanza, recordándonos 
que en medio de las dificultades, la 
Misericordia de Nuestro Sr Jesús es 
siempre una fuente de consuelo y 
fortaleza.
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s.i.comsax@gmail.com Lanzan el Podcast en 
Mundo Católico de 
la película “KIT DE 
SANTIDAD” De Carlo 
Acutis.

LILA ORTEGA TRÁPAGA

Dios es el que ha dado el primer 
paso y ha tomado la iniciativa 
para estrechar su relación con 

nosotros a lo largo de la historia de 
salvación. La relación con Dios no se 
ha quedado en aspectos generales ni 
en buenas intenciones, sino que Dios 
ha sellado su relación con nosotros.

En el Antiguo Testamento, la 
dinámica que explica esta relación es 
la alianza entre Dios y su pueblo. Así 
es como se formaliza la relación con 
Dios. No queda como algo piadoso o 
una cuestión de buenos sentimientos, 
sino que hay un pacto de pertenencia 
mutua que implica a Dios y al pueblo.

Esta ternura que caracteriza la 
relación de Dios con su pueblo, en 
el Antiguo Testamento, es todavía 
más íntima y esencial en el Nuevo 
Testamento. A partir de Jesús ya 
no somos solamente pueblo de 
Dios, sino hijos de Dios, a través de 
los sacramentos que conceden y 
fortalecen la filiación divina.

Este aspecto se destaca en la 
oración colecta de este domingo: 
“Señor Dios, de quien nos viene 
la redención y a quien debemos 
la filiación adoptiva, protege con 
bondad a los hijos que tantas amas…”

Esta relación, Jesús todavía la 
hace más plena y la proyecta. Somos 
pueblo de Dios, creaturas de Dios, 

De la emoción a la misión
hijos de Dios, pero por Cristo Jesús 
también somos discípulos suyos. Este 
llamado que nos hace le da vitalidad y 
seriedad a nuestra relación con Dios.

El discipulado es una forma de 
asumir el evangelio y el camino de 
Nuestro Señor Jesucristo. No basta 
el entusiasmo para aceptar a Jesús. 
El entusiasmo es algo bueno porque 
habla de un seguimiento de corazón 
y de la libertad para seguir a Jesús. No 
estamos obligados, sino que nos nace 
del corazón seguir a Jesús. Pero Jesús 
explica que no basta el entusiasmo, 
sino que de la emoción debemos 
pasar a la misión.

Dios no se ha quedado en una 
relación impersonal con nosotros, no 
se ha mantenido al margen de nuestra 
vida una vez que nos ha creado. 
Nuestra relación con él no se puede 
quedar en cosas generales, ni en la 
oración privada que hagamos, sino 
que implica un compromiso. Por eso, 
de la emoción pasamos a la misión, a 
la que nos envía Dios.

El encuentro con el Señor y 
todo lo que rodea su llamado está 
caracterizado por la emoción y la 
alegría ante el impacto que produce 
en nuestra vida. Pero lo fundamental 
es el seguimiento donde vamos 
aceptando su camino, a pesar de las 
dificultades y complicaciones que 
experimentamos. Quizá en esta etapa 
es donde disminuye el entusiasmo 
y el ritmo para seguirlo, o podemos 
incluso caer en la tentación de 
apartarnos de Él como ocurrió con 
algunos discípulos que dejaron de 
seguirlo cuando habló de la cruz y de 

lo que le aguardaba en Jerusalén.
Desde el principio Jesús explicó a 

los discípulos su camino con claridad. 
Por eso, habló directamente de la 
cruz y de las renuncias que espera de 
nosotros que somos sus discípulos. 
Este seguimiento no se queda en las 
emociones, sino que nos lleva a las 
convicciones y a comprometernos en 
su camino. Hay mucho que hacer por 
Dios y por su Reino.

No basta decir o pensar: “Yo daré 
mi vida por el Señor”. Es preciso 
saber que, si tomamos en serio la fe, 
vendrán obstáculos y se enfrentarán 
adversidades. Por eso, Jesús pide a 
sus discípulos cargar la cruz y habla 
de algunas renuncias.

“Si alguno quiere seguirme y no me 
prefiere a su padre y a su madre, a su 
esposa y a sus hijos, a sus hermanos y 
a sus hermanas, más aún, a sí mismo, 
no puede ser mi discípulo. Y el que no 
carga su cruz y me sigue, no puede 
ser mi discípulo”.

Cargar la cruz es aceptar las 
consecuencias de una vida en la 
que se escucha a Dios antes que a 
los hombres; es aceptar la burla, el 
descrédito, la humillación incluso por 
mantenernos fieles a los principios 
del Evangelio. Ser discípulos significa 
llegar a dar la vida como el Maestro.

Seguir a Jesucristo no es ni fácil 
ni automático. Pero si seguimos 
a Jesucristo nunca nos faltará su 
ayuda, la fuerza prodigiosa de su 
Espíritu Santo, el amor comprensivo y 
personal del Padre. Camino imposible, 
si lo tuviéramos que realizar solos, con 
nuestras pobres fuerzas. Pero camino 

posible, si tenemos fe y confiamos y 
sabemos pedir la ayuda del Señor.

Nos toca perseverar, no 
claudicar, aunque haya dificultades, 
incomprensiones, afrentas y 
persecuciones. Jesús nos ha llamado 
a seguirlo de manera incondicional, 
sobre todo cuando nos toque cargar 
la cruz de cada día. Si reconocemos, 
adoramos y glorificamos la cruz 
de Cristo, debemos, por lo tanto, 
reconocer, aceptar y cargar 
nuestra propia cruz con la que nos 
identificamos a Jesús.

Al ver toda la vida de Jesucristo 
entendemos que, como dice el Papa 
Francisco: “Él nos precede siempre: 
en la cruz del sufrimiento, de la 
desolación y de la muerte, así como 
en la gloria de una vida que resurge, 
de una historia que cambia, de una 
esperanza que renace”.

El Papa León XIV en su primera 
misa como pontífice en la Capilla 
Sixtina, recordó a los cardenales que 
lo eligieron: “Me habéis llamado para 
llevar una cruz”, y añadió: “quiero que 
ustedes caminen conmigo porque 
somos Iglesia”,  subrayando que la 
cruz y la misión en comunión es parte 
esencial del discipulado cristiano.

Por eso, conviene repetir esos 
versos de Santa Teresa de Jesús:

“Alma mía, toma la cruz
con gran consuelo,

que ella sola es el camino
para el cielo”.

 
+ Jorge Carlos Patrón Wong
V Arzobispo de Xalapa

Cuidar la ecología es asegurar el 
futuro

En la Jornada Mundial de Oración 
por el cuidado de la creación, 
el papa León XIV nos dice que 

hoy más que nunca es importante y 

Somos parte de la creación a cuidar
urgente, y a partir del 1 de septiembre 
debemos llevar a cabo acciones para 
cuidar nuestro entorno el llamado 
Tiempo de la Creación hasta el 4 de 
octubre, para recordar a nuestro 
defensor del mundo, san Francisco 
de Asís «En el espíritu del Cántico 
del hermano sol, compuesto por él 
hace 800 años, alabamos a Dios y 
renovamos nuestro compromiso de 
no estropear su don, sino de cuidar 
nuestra casa común».

Vivir la caridad
En reunión con un grupo de la 

Opera San Francesco per i Poveri 
di Milano, quienes sirven y auxilian 
los más pobres y marginados 
de la sociedad, les compartió un 
pensamiento, donde la caridad, 
dijo, se explica en 3 palabras: asistir, 
acoger y promover. «Vivir la caridad 
en atención al bien integral del 
prójimo, de hecho, ‘es una gran 
oportunidad para el crecimiento 
moral, cultural e incluso económico 
de toda la humanidad».

La guerra destruye todo
Lamenta el Papa la guerra en 

Ucrania que sigue destruyendo todo, 
y que nos dice, los bombardeos 
han alcanzado diferentes ciudades 
cobrando la vida de muchos 
hermanos. Oremos todos, junto a 
nuestro santo padre, que el Señor 
toque los corazones de aquellos que 
toman decisiones. «Es hora de que los 
responsables renuncien a la lógica de 
las armas y emprendan el camino de 
la negociación y la paz, con el apoyo 
de la comunidad internacional. La voz 
de las armas debe callar, mientras que 
debe alzarse la voz de la fraternidad y 
la justicia».
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El 30 de septiembre 
celebramos a san 
Jerónimo, traductor 
de la Biblia, por lo que 
este mes se dedica a la 
Sagrada Escritura.

ENTONEMOS Y VIVAMOS EL HIMNO A LA CARIDAD (8)

La caridad como servicio [La caridad es servicial (1Cor 13,4)]

El dinamismo de la caridad

El apóstol Pablo señala que la 
caridad ‘es servicial’; ya  que 
el verdadero amor “no es una 

postura totalmente pasiva, sino que 
está siempre acompañada por una 
actividad, por una reacción dinámica 
y creativa ante los demás. San 
Pablo indica que el amor beneficia 
y promueve a los demás; por eso se 
señala que la caridad es ‘servicial’ ” 
(Papa FRANCISCO, Amoris laetitia, 93).

La santa Teresa de Calcuta 
precisamente señala que ‘no basta 
servir todo el día, sino servir con 
caridad’. En efecto, hay gente que 
trabaja mucho, de sol a sol, que llega 
cansada a su casa y con frecuencia se 
lamenta de ese agotamiento, de la 
rutina y deja notar a los demás que 
se ha fastidiado de trabajar tanto. 
Otras veces, ya no quieren hablar ni 
convivir con nadie, porque ya no les 
queda ‘humor’ para hacerlo. Si esto 
nos sucediera ahora, nos hace falta 
reconocer que ‘la caridad es servicial’ 
y hay que aprender a servir con 
amor; no sólo servir sin descansar, 
sino hacerlo siempre movidos por el 
amor. El que ama trabaja con amor 
y encuentra tiempo para el debido 
descanso del cuerpo y del espíritu.

“El amor tiene en sí la tendencia 
a cuidar del otro. Se muestra hacia 
afuera, a favor de los demás, como 
bueno y bondadoso. Por eso despierta 
en el otro lo bueno. Lo trata bien, lo 
acaricia con las manos llenas de amor. 
El amor confía en que puede mover 

al otro en su interior, ya que puede 
hacer que brote el bien que hay en él 
y ponerlo en contacto con el núcleo 
de lo bueno que, por debajo de todos 
los mecanismos de defensa, hay en 
cada persona humana… El amor es la 
fuente de la que podemos beber. Si 
nos dejamos conducir por él, entonces 
de nosotros brota el bien” (Anselm 
GRÜN, El himno al amor de san Pablo, 
36-37). El amor es siempre servicial 
para bendecir, amar y construir.

“El apóstol Pablo insiste en que el 
amor no es sólo un sentimiento, sino 
que debe entenderse en el sentido 
que tiene el verbo ‘amar’ en hebreo, 
que significa ‘hacer el bien’. Como 
decía san Ignacio de Loyola, ‘el amor 
se debe poner más en las obras que 
en las palabras’ (Ejercicios espirituales, 
Contemplación para alcanzar 
amor, 230). Así puede mostrar 
toda su fecundidad y nos permite 
experimentar la felicidad de dar, la 
nobleza y la grandeza de donarse 
sobreabundantemente, sin medir, sin 
reclamar pagos, por el solo gusto de 
dar y de servir” (Papa FRANCISCO, 
Amoris laetitia, 94).

Es importante conocer y saber dirigir 
nuestros sentimientos; dejar que Dios 
purifique constantemente nuestro 
corazón y guíe nuestros afectos y 
emociones. Debemos tener cuidado 
de no caer en el sentimentalismo, que 
comúnmente es una susceptibilidad 
mal manejada, ya que toma a pecho 
hasta los más pequeños detalles y 
toma decisiones ‘viscerales’, es decir, 
que no razona ni consulta, ni piensa 
en las consecuencias, sino se basa 
sólo en lo que siente en ese momento 
y reacciona propiamente sin amor.

Decía san Gregorio Magno: ‘La 
norma del predicador es poner por 
obra lo que predica’. Y añade san 
Antonio de Padua: ‘En vano se esfuerza 
en propagar la doctrina cristiana el 
que la contradice con sus obras’.

Cristo se presenta como el servidor 
de todos. Hizo su profesión de servidor 
ante los mortales: ‘Yo estoy en medio 
de ustedes como el que sirve’ ”. Él es 
el maestro y Señor, pero es siempre 
servidor, porque nos ama a todos. En 
la última cena se pone a lavar los pies 
a sus discípulos y les explica el signo, 
diciendo: ‘Así tienen que lavarse los 
pies unos a otros’ (Jn 13,14). Y no 
se avergüenza de presentarse hasta 
en el banquete eterno como el amo 
dispuesto a atender a sus siervos 
fieles. ‘Dichosos los siervos, a los que 
el señor al venir encuentre despiertos: 
Yo les aseguro que se ceñirá, los hará 
ponerse a la mesa y, yendo de uno a 
otro, les servirá’  (Lc 12,37)

Hay que aprender a servir con el 
único interés de colaborar en la obra 
creadora para ‘dominar la tierra’ de 
acuerdo al mandato original del 
Creador (cf Gn 1,28) y ayudar a otras 
personas que necesitan de nuestros 
servicios. El mismo Jesús conoció la 
fatiga del trabajo, quiso ser llamado 
‘hijo del carpintero’ y alejó la antigua 
sentencia del trabajo –‘comerás el 
pan con el sudor de tu frente’ (cf Gn 
3,19) –, convirtiéndolo en una carga 
ligera (cf Mt 11,28-30). No suprime 
la carga, simplemente la hace menos 
pesada.

† José Rafael Palma Capetillo, 
Obispo Auxiliar de Xalapa.
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s.i.comsax@gmail.com La palabra Biblia 
proviene del griego 
“Biblos” que se 
traduce como los 
libros. 

El viernes 12 de septiembre se 
celebra en la Iglesia la festividad 
del Dulce Nombre de María. Se 

trata de una fiesta instituida por el 
Papa Inocencio XI quien la declaró 
en toda la cristiandad, porque, con 
la invocación del nombre de nuestra 
Señora, pudieron vencer la batalla 
que les permitió defender Europa. 
Cuando pronunciamos el nombre de 
nuestra madre, porque le llamamos 
para saludarla, para preguntarle algo 
o, simplemente porque queremos 
platicar con ella. O cuando invocamos 
su nombre en la oración al recordarla, 
siempre se encienden los más nobles 
sentimientos del corazón. Y son 
esos los sentimientos que abriga el 
corazón de todos los cristianos.

Tantos santos a lo largo de esta 
bella Historia de Salvación han 
experimentado el cobijo amoroso 
de María, cuántos se hicieron muy 
fervientes de ella y, tomados de la 

El Dulce nombre de María

mano de María vencieron tantas 
situaciones que se les fueron 
presentando. Sin duda que al 
invocarla obtenemos un sinfín de 
victorias, en las que el mismo Señor 
vence, con su fuerza, sobre el mal. 
Sigue actualizándose el castigo que 
el Señor puso a la serpiente, María 
sigue pisando su cabeza.

La invocamos para pedirle su 
ayuda en nuestros problemas, para 

decirle que acompañe a nuestros 
enfermos, para encomendarle a 
nuestros difuntos, para confiarle 
nuestras actividades y para 
agradecerle que siempre nos tiene 
bajo su cobijo amoroso. 

Esta fiesta del Dulce Nombre de 
María, tiene la peculiaridad que se 
celebra en el comienzo de los ciclos 
escolares, en los diferentes niveles 
de la formación. Queremos invocarla 

para confiarle a nuestros estudiantes 
y profesores. 

Se trata, sin duda, de una 
oportunidad para agradecerle que 
nunca nos hemos sentido solos, 
que siempre, en el correr de nuestra 
vida, hemos experimentado cómo 
viene junto a nosotros compartiendo 
nuestro camino; no dejamos de 
invocarla y agradecerle que siempre 
nos ayuda a vencer tantas batallas. 

DE LOS SANTOS

DE LOS SANTOS

El lunes 1 de septiembre de 2025, 
a las 2:00 p.m., Caritas parroquial 
de San Isidro el Labrador 

de Xalapa inauguró el Comedor 
Universitario Cardenal Sergio Obeso, 
para ofrecer, de lunes a viernes de 
2:00 pm a 4:00 pm, 20 comidas a los 
jóvenes del área de Humanidades de 
la Universidad Veracruzana.

12 damas distinguidas, integrantes 
de Caritas parroquial y representantes 
de tantos bienhechores de buen 
corazón, tomaron sobre sus hombros 
esta noble encomienda pastoral de 

Nuevo Comedor Universitario 
Cardenal Sergio Obeso Rivera

caridad que Cristo sigue pidiendo a 
todos los cristianos auténticos como lo 
fue el Cardenal Sergio Obeso Rivera.

Lolita Obeso Rivera, hermana del 
Cardenal Sergio Obeso, acompañó 
con mucha alegría el inicio de este 
comedor universitario para los 
jóvenes necesitados del área de 
Humanidades de la Universidad 
Veracruzana. 

Dios bendiga abundantemente a 
cada una de las integrantes de Caritas 
parroquial de San Isidro, para que ellas 
junto con tantos bienhechores puedan 
mantener por mucho tiempo este 
servicio a los jóvenes universitarios. El lunes 1 de septiembre de 

2025, inició la Semana de 
Formación Permanente del 

Episcopado Mexicano (1 al 5 de 
septiembre) en la Casa del Refugio, 
Monterrey, Nuevo León, con el 
lema: “Servidores con esperanza: 
discernimiento, cuidado y 
comunión en el ejercicio episcopal”.

Durante 5 días, los obispos de 
México reflexionaron y meditaron   
las dimensiones espirituales, 
humanas, académicas y pastorales 
para fortalecer su ministerio 

Mons. Jorge Carlos Patrón Wong 
vivió una semana de formación

episcopal y vivir con esperanza y 
sabiduría los desafíos actuales de 
la Iglesia.

Mons. Jorge Carlos Patrón 
Wong estuvo presente, con los 
obispos de la Provincia Eclesiástica 
de Xalapa, en esta semana de 
formación y se destacó por 
disponibilidad y entrega para vivir 
la espiritualidad de comunión con 
todos los obispos de México. 

María Santísima animó el 
camino de formación de los 
obispos   y los unió a Cristo para 
vivir la unidad en espíritu de 
comunión y misión.
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PBRO. JOSÉ JUAN SÁNCHEZ JÁCOME

El niño siempre se cuestiona sobre 
las cosas y de hecho no podríamos 
vivir sin la inquietante y desafiante 

profundidad de sus preguntas. El 
niño tiene una especial sensibilidad 
para fascinarse con el conocimiento 
y el descubrimiento de las cosas del 
mundo. No es solo su inquietud de 
conocer y tener una explicación de 
aquello de lo que pregunta, sino que 
su apertura y confianza lo llevan a 
plantear preguntas a los demás.

El niño no se propone dejar en 
ridículo a los demás cuando no 
saben responder a sus preguntas; 
su propósito no es desenmascarar 
la ignorancia de los mayores. La 
necesidad de conocer llega como 
el hambre y por eso tampoco se 
fija si está con la persona indicada 
y capacitada para responder a sus 
preguntas. 

El niño pregunta porque tiene 
necesidad de saber, porque está 
preparado para sorprenderse, porque 
lo desborda su alma, porque tiene 
hambre de verdad.

No es lo mismo decir que no sabe, 
que decir que está preparado y ansioso 
para fascinarse con los misterios de 
la vida. Conocer, para el niño, no es 
una tarea fatigosa, sino una aventura 
inquietante. Por eso, su actitud nos 
revela esa característica esencial del 
ser humano que se cuestiona, que 
quiere conocer y que tiene hambre de 
verdad.

Lamentablemente las ideologías 
han venido atrofiando esta capacidad 
del ser humano que deja de 
preguntarse y de admirarse de las 
cosas de la vida. En vez de la apertura 
y la confianza para conocer, las cuales 
lleva en su alma, comienza a cerrarse 
y a desconfiar de todo lo que ha 
recibido. Y dejando de ver las cosas 
como un don, pierde la capacidad 
de admiración, de búsqueda y de 
gratitud.

Las ideologías privan al niño del descubrimiento 
fascinante de la verdad

En nuestros tiempos asistimos al 
colapso de la capacidad racional que 
ya no se atreve a preguntar por la 
verdad, mucho menos a defenderla y 
a dar la vida por ella. De esta forma 
marchitamos el alma de los niños 
que por naturaleza quieren saber y 
sorprenderse del mundo en el que 
viven, y cerramos los horizontes de los 
jóvenes que quieren por naturaleza 
conquistar la cima y por eso no solo 
buscan razones para vivir, sino razones 
para dar la vida.

Esta es una de las alarmas que se 
prenden con la educación ideológica 
que afecta la búsqueda inquietante 
y fascinante de la verdad, al imponer 
una visión y una interpretación 
ideologizada que priva al niño de ese 
encuentro vibrante con la verdad, 
para el que su alma está preparada.

Decía el escritor Cormac McCarthy: 
“No soy alguien que duda. Pero soy 
uno que hace preguntas. ¿Y qué 
diferencia hay? A mi parecer quien 
hace preguntas quiere la verdad. 
Mientras el que duda quiere escuchar 
que la verdad no existe”. 

Es de gente sensata y bien 
intencionada preguntar, así como 
tener apertura y confianza para 
llegar a conocer profundamente las 
diversas situaciones que, en un primer 
momento, no llegamos a comprender 
y permanecen veladas para nosotros.

Las preguntas reflejan la humildad 
y la necesidad de ser ayudados en 
lo que no sabemos, o en lo que nos 
cuesta aceptar. También hay preguntas 
capciosas y mal intencionadas que 
cuando se plantean no esperan 
una respuesta, sino que de suyo 
reflejan una posición ante la vida, 
muchas veces sesgada e ideológica, 
al haber renunciado a pensar y dejar 
sorprenderse por los misterios de la 
vida. 

Puede ser que nos pasemos la vida 
planteando preguntas verdaderas, 
pero en el fondo queremos solo 
encontrar la manera de tener la razón 
y no tanto de acoger la verdad, como 
lo plantea con gran notoriedad el 
físico, poeta y ensayista español David 
Jou Mirabent:

Preguntas
Algunas respuestas son el opio de 

las preguntas:

las hacen callar, las adormecen y 
las matan.

Me han gustado las respuestas 
que no eran un punto final,

sino un impulso hacia más 
preguntas,

respuestas luminosas a preguntas 
fértiles.

Que Dios sea una pregunta más 
grande

que ninguna de las respuestas que 
he sabido

nunca me ha molestado.

Como cristianos, y especialmente 
en estos tiempos de relativismo moral 
e ideologías, debemos dignificar la 
razón y buscar la verdad, para abrirnos 
a la luz que disipe la oscuridad que 
está cayendo sobre nuestra nación.

Si le preguntamos a las ideologías 
y a las tendencias políticas, nos 
darán por nuestro lado, acentuarán 
el libertinaje y no nos ayudarán a 
trascender. No hay que preguntar a 
la persona menos indicada que llega 
incluso a aplaudir nuestros excesos y 
malas decisiones.

En un tiempo de violencia, de 
seria confrontación, de polarización 
ideológica y de graves tensiones, 
necesitamos ser confirmados en 
el bien y en la verdad, para saber 
qué tenemos que hacer, en orden a 
orientar mejor nuestra vida y potenciar 
lo más humano de nuestra existencia.

Uno puede tener su propia 
opinión y su criterio, pero es de sabios 
aprender a preguntar y abrirnos a la 
verdad, para no ir con quien te dará 
por tu lado y consentirá tu reacción 
mezquina, egoísta y visceral, sino con 
quien te propondrá un camino más 
elevado que enaltezca tu dignidad 
humana.

Que nadie quite a los niños esta 
capacidad de hacer preguntas, 
imponiendo respuestas contrarias a la 
ciencia, a la fundamentación racional 
y al sentido común. Necesitamos 
conservar, como los niños, la apertura 
y la confianza para aclarar las cosas 
e iluminar los acontecimientos, a fin 
de cimentar nuestra vida y la vida de 
nuestra sociedad sobre fundamentos 
sólidos.

No permitamos que se afecte esta 
capacidad natural que tienen los niños 
de hacer preguntas y se impongan 

respuestas irracionales, ideológicas 
y tendenciosas que repercuten 
seriamente en el alma de la niñez. 
Decía Chesterton: “La ciencia no debe 
imponer ninguna filosofía, como un 
teléfono no debe decirnos de qué 
debemos hablar”.

No tengamos miedo a la verdad, 
pues “la verdad nos hará libres”. Platón 
llegó a escribir: “Podemos perdonar 
fácilmente a un niño que tiene miedo 
a la oscuridad; la verdadera tragedia 
de la vida es cuando los hombres 
tienen miedo a la luz”.

Que los padres de familia y los 
maestros no dejen de incentivar esta 
capacidad natural de los niños y 
que los cuiden en estos tiempos de 
imposiciones ideológicas. No olviden, 
como decía San José de Calasanz 
que: “Los que se dedican a instruir 
a los niños ejercen una función muy 
parecida a la de sus ángeles custodios”. 

Tomemos conciencia de los signos 
preocupantes de descomposición 
social que hay en nuestra sociedad 
para que no agudicemos esta 
situación, comprometiendo el 
desarrollo y la identidad de las futuras 
generaciones. 

Estos días de las fiestas patrias 
nos confirman en el amor a nuestro 
país. Que convencidos de la belleza 
de nuestro país y del amor que le 
profesamos, nos comprometamos 
para revertir todos los signos de 
muerte y para preservar a la niñez.

México sigue siendo un país 
hermoso que nos inspira. Sin embargo, 
no lo orillemos al precipicio, como lo 
ilustra magistralmente este poema del 
P. Federico Escobedo, quien le dedicó 
también versos sublimes a San Rafael 
Guízar Valencia.

TATEMPANCHOCANI
Todo en la natura es simbolismo.
Hay de Puebla en la sierra 

encantadora
una a que el indio llama “Flor que 

llora,
flor que llora colgada en el abismo”.
Perfecta analogía
encuentro en ella con la Patria Mía,
y el hado adverso me parece el 

mismo;
México es una flor encantadora,
pero... ¡ay! Es flor que llora, 
flor que llora colgada en el abismo!
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Cualquier comunidad o 
autoridad encerrada en el 
poder y olvidada de los más 

pobres perjudica y empobrece a la 
sociedad en vez de ayudarla.

No se puede engendrar auténtico 
desarrollo integral sin un genuino 
interés por los más necesitados de 
México y Veracruz. Es imposible 
ayudar a mejorar la vida de los más 
pobres si uno no está dispuesto a 
desvivirse por ellos. Nadie contribuye 
a un mundo más justo y humano 
viviendo apegado al influyentismo 
o al clientelismo. Nadie trabaja 
seriamente por la justicia y el 
bienestar si no está dispuesto a 
asumir los riesgos y rechazos, los 
conflictos y persecución que sufrió 
Jesucristo.

Siempre va a existir la tentación 
de tratar de evitar los sufrimientos 
y problemas por vivir los ideales de 
la justicia y la paz social. La cultura 

Olvidar a los pobres es una forma de corrupción social

del bienestar empuja a cualquier 
ciudadano organizarse de la manera 
más cómoda y placentera posible, 
pues este modo de vida es el ideal 
supremo de muchas personas 
y sociedades; sin embargo, hay 
sufrimientos y renuncias que es 
necesario asumir si de verdad 
uno desea que la propia vida sea 
fecunda y creativa en beneficio de 
los demás. El hedonismo no es una 

fuerza movilizadora, la obsesión por 
el propio bienestar empequeñece a 
las personas y a las sociedades en las 
tareas para la construcción constante 
del bien común y el auténtico 
desarrollo integral.

Poco a poco uno se acostumbra 
a vivir con los ojos cerrados ante el 
sufrimiento de los demás. Esta forma 
de vida se impone en ciudadanos y 
autoridades, pues parece ser lo más 

inteligente y sensato para vivir felices. 
Vivir y pensar de este modo es un 
error. Seguramente se podrán evitar 
algunos problemas y sinsabores, 
pero el bienestar y confort serán cada 
vez más vacíos y estériles. El genuino 
desarrollo integral para México y 
Veracruz requiere necesariamente de 
austeridad y honestidad en el manejo 
de los abundantes recursos de todos 
los mexicanos.

La iglesia de Xalapa celebra con 
alegría y ofrece sus oraciones por un 
año más de vida de nuestro querido 

obispo 

Mons. José Rafael 
Palma Capetillo

 
El Señor le conceda salud de alma 
y cuerpo para que pueda seguir 

entregándose a la evangelización.  

“Ningún deber es más urgente que el de dar 
gracias”: San Ambrosio.

Xalapa, Veracruz, a 11 de septiembre de 2025.
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PBRO. FRANCISCO ONTIVEROS GUTIÉRREZ

REDACCIÓN

Si alguno quiere
Exigente que no obligatorio

Hoy nos detenemos ante un 
Jesús que nos deja fríos. 
Sin palabras. Lo notamos 

franco, directo, puntual; a la cara 
y sin tapujos. Su proyecto es una 
propuesta que se ofrece para quien 
decide aceptarla en libertad. No se 
trata de una colonización, no es un 
vasallaje, tampoco una conquista 
aplastante. Ni un sí o sí. No vemos 
un Jesús (neurótico) gritando que 
todos deben seguirle y todos deben 
hacer lo que dice. ¡Para nada! Es una 
propuesta que abre un emocionante 
horizonte lleno de novedad y, por su 
grandeza, se ofrece para quien decida 
aceptarlo libremente. Por esto, Lucas 
es muy claro al sostener que, mirando 
Jesús a sus discípulos, les dijo, “quien 
quiera venir conmigo” (cfr. Lc 14, 26). 
Es una decisión que se ha de tomar 
en un ambiente de libertad, pues 
solo una persona libre puede tomar 
esta firme determinación. ¿Me siento 
libre?, ¿veo en Jesús al libertador?, 
¿quiero ser su discípulo?

Antes que quedar en ridículo
Jesús propone dos parábolas, 

una es la del constructor que hará 
una torre, que debe calcular si 
tiene el material suficiente para 
terminar, de lo contario, si comienza 
y no termina será la burla de todos. 
¿Tengo “torres” empezadas sin 
terminar? Inmediatamente cuenta la 
parábola del ejército que enfrentará 
un batallón con el doble de militares 
(Lc 14,28-31). En ambas insiste a los 

probables discípulos que disciernan 
correctamente, que revisen si tienen 
la capacidad de ser radicalmente 
discípulos. Esto es así de saludable, 
en caso de no poder existe la 
posibilidad de no arriesgarse, no 
es una obligación ni una condición 
forzosa. El maestro Jalics sostiene: 
“uno que ve con antelación que no 
puede dejarlo todo debe marcharse 
enseguida y no aspirar a ser discípulo 
de Jesús, pues de otro modo le irá 
peor que si no hubiese conocido a 
Jesús”. Sin duda un misterio, que en 
la oración hemos de integrar por 
nuestro bien y el de los demás.

Si es sí, es “por todas” 
Jesús se manifiesta con un 

tono exigente. Dice que es preciso 
“venderlo todo”. El discípulo 
no puede tener un corazón 
fragmentado, un corazón con 
apegos no puede optar por seguir 
a Jesús (¡pffff!) si se tienen muchos 
amores que impiden optar por el 
Amor ¡atención! ... Sólo un discípulo 
libre, consciente, despierto y atento; 
dispuesto a la aventura puede 

seguir al Señor y ser, de verdad, 
discípulo del libertador. ¿Cómo 
puede colaborar en el proyecto de 
la liberación uno que aún no es 
libre? 

Un estilo de vida 
Jesús es así de claro y directo. 

Esta claridad y frontalidad es la 
que podemos integrar en nuestras 
conversaciones con los demás. 
Cargar la cruz no es postureo, es 
una actitud de vida “24/7”. No es 
una carga, como algunas veces se 
mal entiende, sino la actitud con la 
que dar la cara a la vida. Es seguir 
los pasos del Señor con libertad, 
ligeros de equipaje, en un constante 
desprendimiento, en la mística del 
desapego y la renuncia. Es la opción 
para vivir siguiendo las huellas del 
poeta de Galilea.

El jueves 28 de agosto monseñor 
Rafael Palma Capetillo, obispo 
auxiliar de Xalapa, ofició la 

Eucaristía y otorgó el Sacramento de 
la Unción de enfermos en la parroquia 
de San José, Banderilla.

Unción de enfermos en San José Banderilla
La Celebración Eucarística fue 

concelebrada por el Párroco, el P. José 
Javier Sánchez Martínez, y el Vicario 
parroquial, el P. Víctor Daniel Presa 
Ruiz.

En su homilía, monseñor Palma 
recordó la memoria de San Agustín, 
el cual es un ejemplo de conversión 

guiada por la oración y lágrimas de 
su madre, Santa Mónica. También 
enfatizó que la edad no es un 
impedimento para la fe, citando a 
personajes bíblicos como Abraham, 
Moisés, Zacarías, entre otros. Todos 
ellos, a pesar de su avanzada edad, 
demostraron que para Dios “nunca es 

tarde” para cumplir su voluntad. Por 
último, monseñor Palma exhortó a la 
comunidad a estar atentos a la voz del 
Señor y a dejar nuestra fuerza en Dios.

Después de la homilía, monseñor 
Palma y los concelebrantes pasaron 
a ungir a cada uno de los enfermos y 
adultos de la tercera edad presentes.
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EL PODER POLÍTICO Y LA ÉTICA 
CRISTIANA
PBRO. J. FRANCISCO RAÚL RODRÍGUEZ CORTÉS

REDACCIÓN

Según la ética cristiana, el poder 
político no es para conseguir 
intereses particulares o de 

grupos, ni para dominar a los 
otros, ni para manipular al pueblo, 
sino para servir al bien común. El 
poder político, desde un punto 
de vista cristiano, ha de ejercerse: 
con seriedad y responsabilidad, 
con rigor científico; pero, además, 
ha de ejercerse con lucidez. 
Y lucidez, en política, quiere 
decir clarividencia sobre las 
propias motivaciones y sobre los 
condicionamientos de las propias 
opciones. La lucidez también 
implica el conocimiento preciso 
de las posibilidades y limitaciones 
de la acción y la política. Y también 
la acción política ha de realizarse 
con rigor científico. Efectivamente, 
el voluntarismo político está 

superado. La improvisación, la 
superficialidad y la rutina se pagan 
muy caras en la política. Hoy 
la política exige una tarea muy 
seria y constante de estudio y de 
investigación en los resultados 
obtenidos en la gestión pública. 
Se debe procurar conjugar 
debidamente el sentido ético que 
tantas veces falta en la política, 
con el máximo rigor científico 
y técnico. Finalmente, el poder 
político ha de llevarse a cabo con 
imaginación creadora, es decir, 
deben inventarse nuevas formas 
de democracia a través de las 
cuales el ciudadano no solamente 
tenga la posibilidad de informarse 
y de expresar su opinión, sino 
también de comprometerse en 
una responsabilidad común (Cfr. 
O.A., 47).

El sábado 30 de agosto, el 
equipo diocesano de pastoral 
infantil, encabezado por la 

madre Marina, se reunió con niños 
y catequistas de la parroquia de san 
Juan Xiutetelco Puebla, para vivir 
una jornada intensa y feliz. 

Por la mañana, se comenzó con 
“las estaciones de la vida de Jesús”, 
con la intención de detenerse en la 

Pequeños discípulos en San Juan Xiutetelco
elección de los discípulos. Luego de 
eso se hizo una proclamación de las 
grandes verdades de la fe, el amor 
de Dios y el pecado. Se presentó 
a Jesús, el amigo y salvador. Se 
reflexionó sobre el modo en que 
María nos enseña a ser discípulos. 

La jornada concluyó con un 
momento privilegiado de oración, 
insistiendo que el verdadero 
discípulo se forma a los pies del 
Señor. 
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+ Jorge Carlos Patrón Wong.
V Arzobispo de Xalapa.

Iniciemos hábitos 
bíblicos diarios

Queridos hermanos y hermanas 
en Jesucristo:

El mes de septiembre es el 
mes de la Biblia. Es un tiempo 
propicio para redescubrir la 

centralidad de la Palabra de Dios 
en nuestra vida personal, familiar y 
comunitaria.

El Concilio Vaticano II, en la 
Constitución  Dei Verbum, nos 
recuerda que: “La Iglesia siempre 
ha venerado las divinas Escrituras, 
como lo ha hecho con el mismo 
Cuerpo del Señor, pues, sobre 
todo en la sagrada liturgia, nunca 
ha cesado de tomar de la mesa de 
la Palabra de Dios y del Cuerpo 
de Cristo el pan de vida y de 
presentarlo a los fieles”.

La Sagrada Escritura no es un 
libro más, sino el alimento que 
sostiene nuestra fe, la luz que 
ilumina nuestro camino y la voz 
del Señor que sigue hablando a su 
pueblo hoy.

El Papa Benedicto XVI nos 
invitaba a no separar nunca el 
estudio bíblico de la oración: “La 
lectio divina promovida como 
oración traerá a la Iglesia una 
nueva primavera espiritual”.

El Papa Francisco, por su parte, 
nos insistió en que la Palabra 
de Dios nos impulsa a la misión: 
“La Palabra de Dios tiene en sí 
un dinamismo que no podemos 
controlar. El Evangelio habla por sí 
mismo y atrae, cambia vidas, sana 
corazones y da esperanza”.

Y nuestro actual Papa León XIV 

nos recordó el pasado mes de 
junio que “No basta tener la Biblia 
en casa como adorno, es necesario 
abrirla, leerla, meditarla y dejar que 
ella nos transforme, porque solo 
una Iglesia de la Palabra puede ser 
una Iglesia en salida, servidora y 
misionera”.

Les invito a que este mes 
dedicado a la Biblia, iniciemos 
algunos “hábitos bíblicos diarios”:

• Leer el Evangelio que la Iglesia 
católica nos propone en la misa de 
cada día.

• Participar en los círculos 
bíblicos o grupos de estudio en 
nuestras parroquias.

• Rezar con los Salmos, que 
expresan las alegrías y sufrimientos 
de todo corazón humano.

• Dejar que el Evangelio sea 
el criterio que ilumine nuestras 
decisiones personales y familiares 
frente a la sociedad actual.

Que como auténticos discípulos 
misioneros de Jesucristo, el 
Evangelio sea la “lámpara para 
nuestros pasos y la luz en nuestro 
sendero” (Sal 119,105).

Nuestra Buena Madre María, la 
Virgen de la Escucha, nos enseña 
a guardar la Palabra de Dios en el 
corazón y ponerla en práctica con 
amor.

«Con María, todos discípulos 
misioneros de Jesucristo».

Xalapa de la Inmaculada, Ver., 3 
de septiembre de 2025.

REDACCIÓN

La mañana del sábado 30 de agosto, 
las catequistas del Decanato 
Banderilla, se reunieron en uno 

de los salones parroquiales del templo 
dedicado a San José, en Banderilla. 
Con una numerosa asistencia de 
catequistas de todas las parroquias.  
Las 84 catequistas presentes, tuvieron 
un acercamiento al Directorio de 
la Catequesis, coordinado por el 
padre Javier Sánchez, quien también 
les presentó un repaso de los dos 
Directorios precedentes. 

Posteriormente, revisaron los 
aspectos de la vocación del catequista, 
según lo que el mismo Directorio 
señala y todas pudieron llevar su 
Directorio para seguir estudiándolo.

Encuentro Decanal de Catequistas
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El domingo 31 de agosto de 2025, 
en las vísperas del comienzo 
del mes de la Biblia, todos los 

niños de la catequesis parroquial, 
junto con sus padres, padrinos y 
catequistas, hicieron una procesión 
con la Palabra de Dios, encabezados 
por el padre Fabián Morales, párroco 
del lugar. 

En punto de las 11:30 am, todos se 
reunieron en las afueras de la capilla 

Mes de la Biblia en san Marcos
del Crucero, y de ahí peregrinaron, 
con las Escrituras en alto, rumbo al 
salón parroquial. Al llegar se hizo la 
entronización de la Sagrada Biblia y 
dio comienzo la Eucaristía. Al terminar 
la homilía, los padrinos entregaron 
a sus ahijados la Biblia, viviendo así 
el segundo rito en su camino de 
Iniciación cristiana. Y, antes de la 
bendición final se hizo el envío de 
las parejas de evangelizadores que, 
durante todo este mes harán las 
casas de oración bíblica. 

REDACCIÓN
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El padre Miguel Sainz nació en 
Córdoba, Ver. el 23 de agosto 
de 1933 y murió el sábado 4 de 

septiembre del 2004 en la Ciudad 
Xalapa, Veracruz. Por esta razón, las 
parroquias del Refugio y de San Isidro 
el Labrador de Xalapa ofrecieron la 
eucaristía por su eterno descanso el 
jueves 4 de septiembre, a las 6:00 y 
7:00 pm respectivamente.

¿Quién fue y qué obras realizó 
padre Miguel Sainz Portillo?

El padre Miguel entró al Seminario 
de Xalapa el 28 de diciembre de 1945.  
En 1951 pasó a Roma para estudiar 
en la Universidad Gregoriana Filosofía 
y Teología y ahí recibió la licenciatura 
de ambas disciplinas.

El 27 de octubre de 1957 se ordenó 
sacerdote, continuó los estudios 
de Doctrina Social de la Iglesia en 
Canadá y después volvió a Xalapa en 
1959. En este año, monseñor Manuel 
Pio López le encargó la construcción 
de un nuevo edificio para los alumnos 
del Seminario Mayor. Con mucho 
trabajo y dedicación, el padre Miguel 
terminó la construcción del edificio 
en 1964. Ese mismo año se estrenó 
dicho edificio.

El padre Miguel fue rector del 
Seminario diocesano entre los años 
1971 y 1975 y del Seminario Regional 
de 1975 a 1981. Al dejar de ser rector, 
estuvo 12 años de párroco en San 
Miguel de Orizaba; estando ahí de 
párroco, él construyó la Casa de la 
Iglesia en la Cuidad Orizaba, Veracruz. 
Él también construyó lo que es la Casa 
de la Iglesia de Xalapa y de la Casa de 
Nuestra Señora de la paz en Teocelo, 
Veracruz.

Dios, rico en misericordia, le 
conceda al padre Miguel Sainz el 
premio de la vida eterna por todos 
sus afanes pastorales para el bien de 
la Arquidiócesis de Xalapa.

21 años de la 
muerte del 
padre Miguel 
Sainz Portillo
DE LOS SANTOS
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s.i.comsax@gmail.com El Antiguo Testamento 
se divide en 4: 
Pentateuco, históricos, 
sapienciales y 
proféticos. 

El inicio de un nuevo ciclo 
escolar siempre trae consigo 
una mezcla de emociones: 

entusiasmo, expectativas, un poco 
de nervios y, sobre todo, la ilusión 
de crecer y aprender. El regreso a 
clases, es un momento que marca 
el inicio de nuevas oportunidades, 
donde cada página en blanco de los 
cuadernos de nuestros hijos e hijas 
simboliza un camino abierto hacia 
el conocimiento, la amistad y los 
sueños que tienen.

El regreso a las aulas significa 
reencontrarse con compañeros, 
maestros y amigos, con quienes 
compartirán experiencias 
inolvidables y aprendizajes que irán 
más allá de lo académico. La escuela 
es donde se fortalecen valores como 
el respeto, la responsabilidad, la 

¡Feliz regreso a clases!

solidaridad y la gratitud, pilares que 
forman a cada estudiante como 
buenos alumnos, y grandes seres 
humanos.

Los días de clases representan 
una oportunidad para descubrir 
algo nuevo, porque el aprendizaje 

se construye con paciencia, esfuerzo 
y perseverancia. Este regreso nos 
recuerda que el conocimiento es 
una llave que abre puertas y que 
estudiar es un privilegio que se 
debe aprovechar con entusiasmo y 
compromiso.

Es momento de agradecer 
a quienes hacen posible esta 
experiencia: los maestros, que con 
dedicación entregan lo mejor de sí 
para guiar a nuestros hijos en este 
camino; las familias, que con amor y 
apoyo sostenemos a nuestros hijos 
y a nuestros hijos, que hacen del 
aprendizaje una experiencia alegre y 
enriquecedora.

Que este regreso a clases esté 
lleno de ilusión, de metas alcanzables 
y de proyectos que nos motiven a 
dar siempre lo mejor. Recordemos 
que cada esfuerzo, por pequeño que 
parezca, suma en nuestro crecimiento 
personal. Y que, aunque los retos 
puedan presentarse en el camino, 
siempre habrá alguien dispuesto a 
tendernos la mano y acompañarnos.

El futuro se construye con cada 
lección aprendida y con cada sueño 
que perseguimos.

La senadora Lily Téllez fue 
entrevistada en un canal 
televisivo de los Estados 

Unidos, en donde dijo que los 
mexicanos agradecerían la ayuda 
del gobierno de ese país para 
combatir al narcotráfico. En dicha 
participación, mencionó que las 
únicas personas que rechazarían 
este tipo de ayuda serían los 
políticos involucrados con los 
carteles de droga. Puntualmente 
señaló a la presidente de México, 
la Dra. Claudia Sheinbaum. La 
presidente Sheinbaum contestó 
que no era un asunto menor, que 
una senadora mexicana acudiera a 
un canal extranjero para solicitar 
una intervención extranjera. Las 
preguntas por contestar son: 
¿cometió un delito la senadora Lily 
Téllez? ¿Se configura el tipo penal 
de “traición a la patria”?

Los artículos 123, 124, 125 
y 126 del Código Penal Federal 
tipifican este delito. De manera 
resumida podemos afirmar que 
“implica actos de deslealtad o 
conspiración contra el Estado, 

TRAICIÓN A LA PATRIA
seguridad nacional o gobierno 
de un país”. Concretamente, una 
de las conductas señaladas como 
“traición a la patria” es solicitar “la 
intervención o el establecimiento 
de un protectorado de un Estado 
extranjero o solicite que aquel haga 
la guerra a México…” (fracción X del 
artículo 123). 

¿La senadora Lily Tellez cometió 
el delito de traición a la patria? La 
verdad es que no. En su entrevista, 
simplemente dijo que la mayoría de 
los mexicanos estarían de acuerdo 
en aceptar la ayuda del gobierno 
estadounidense para combatir  a los 
carteles de la droga, cuyo crecimiento 
nó solo ha dañado a la juventud, 
sino que también ha mermado el 
crecimiento económico y los índices 
de bienestar de la población en 
general. Hay municipios dónde estos 
grupos imponen con saña, crueldad 
y suma injusticia. 

Me parece tendencioso 
que se califique de “traición” la 
declaración de una senadora que 
simplemente señala un problema 
que muchos políticos se niegan a 
reconocer: el gobierno mexicano 
en distintos lugares y en distintas 

Estas entrevistas colocan a la 
presidente en una situación muy 
complicada. Ser señalada por 
colaborar con los carteles cuando 
el vecino del norte se encuentra 
en una guerra frontal contra el 
mundo entero por el contrabando 
de drogas y el tráfico humano 
abona con más tensión. También 
la situación es complicada para 
la senadora Lily Téllez, quien ha 
tratado de ser una voz crítica, 
ya que constantemente ha sido 
acosada por algunos senadores 
del partido hegémonico. El nivel 
de debate está en los suelos. En 
ambos lados ha habido un uso 
excesivo de adjetivos calificativos 
deshumanizantes y degradantes. 
Incluso ya ha habido violencia 
física entre los legisladores. México 
necesita debate sin persecución 
política.

Apuntar un problema de 
gobernanza interno ante un 
medio internacional no es delito. 
Me quedo con la reflexión de Iván 
Arrazola de Contraréplica: ¿quién 
traiciona realmente a la patria, 
quien cuestiona desde fuera o 
quien se niega a reconocer lo que 
ocurre dentro?

ocasiones ha protegido a los grupos 
delincuenciales. Porque en muchos 
lugares, los delincuentes de todo 
tipo gozan de mayor protección 
gubernamental que la población 
en general. Los ciudadanos no 
conocemos el nivel de complicidad 
(y de simbiosis) que existe entre 
algunos funcionarios con las mafias 
y pandillas.

SENADORA LILY TÉLLEZ.
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El Nuevo Testamento 
se divide en 4: 
Evangelios, Hechos 
de los Apóstoles, 
Cartas Paulinas y 
Epístolas. 

4. El domingo: Día del Hombre

El Papa en su carta Dies Domini 
nos dice que el domingo no 
sólo es bueno para el alma, 

también lo es para el cuerpo y para el 
corazón. Dios sabe que necesitamos 
descansar. No fuimos creados sólo 
para producir. El descanso no es un 
lujo, es una necesidad humana.

Pero no se trata de dormir o ver 
televisión. El descanso verdadero es 
aquel que nos permite reencontrarnos 
con lo que somos. Es un día para 
disfrutar a la familia, para caminar, 
leer, rezar, amar. El Papa dice que 
si perdemos el domingo, perdemos 
también nuestra humanidad.

Además, es un día que nos iguala. 
Todos tenemos derecho a descansar. 
Por eso, defender el domingo 
como día no laborable es también 
un acto de justicia. En este mundo 

LA IMPORTANCIA DEL DOMINGO (Última Parte)

consumista No podemos permitir 
que el trabajo o el consumo roben el 
alma de las personas.

Cuando el domingo se vive 
con sentido, nos recuerda que 
valemos por lo que somos, no por 
lo que producimos. Es un espacio de 
libertad, donde nos reencontramos 

con Dios, con los demás y con 
nosotros mismos.

5. El domingo: Día de los días
El domingo no es un día más entre 

muchos. Es el primer día y también 
el último. Es el día que nos habla del 
principio del mundo y del fin de los 

tiempos. Por eso, la Iglesia lo llama el 
“día de los días”.

Cada domingo nos adelanta 
un poquito del cielo. Es como una 
ventana abierta hacia la eternidad. En 
la Misa, nos unimos a los ángeles y a 
los santos, y adoramos a Dios junto a 
toda la Iglesia. Es un regalo enorme 
que a veces no valoramos lo suficiente.

El Papa dice que si perdemos 
el domingo, todo se desordena. El 
resto de la semana pierde su centro. 
El domingo organiza nuestro tiempo, 
le da sentido a los demás días. Nos 
recuerda que la vida tiene un rumbo: 
Dios. Vivir el domingo bien vivido es 
volver al ritmo de Dios. Es confiar en 
que el tiempo no es un enemigo, sino 
un camino hacia el encuentro final con 
el Señor. Es el día que nos prepara 
para la eternidad.

Espero te hayan gustado estos 
artículos, síguenos en Facebook: Los 
amigos de la Liturgia.
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Evangelio significa 
“Buena Noticia”
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El lunes 1 de septiembre de 
2025 al medio día en las 
canchas de fútbol en Xico, 

Veracruz, algunos sacerdotes de la 
arquidiócesis de Xalapa se reunieron 
para entrenar fútbol, convivir y orar.

Todo se realizó en un ambiente 
de alegría, unidad y fraternidad 
cristiana. El equipo diocesano de 
fútbol continúa consolidándose 
como una fraternidad donde 
el deporte se convierte en 

Equipo diocesano de fútbol promueve evangelización 
y convivencia fraterna
un verdadero instrumento de 
evangelización.

Conscientes de que la Iglesia 
acompaña todas las dimensiones de 
la vida humana, los integrantes del 
equipo no solo buscan competir en 
la cancha, sino también transmitir 
los valores del Evangelio: respeto, 
solidaridad, esfuerzo y trabajo en 
equipo.

“El fútbol nos enseña a caminar 
juntos, a apoyarnos unos a otros y 
a celebrar la vida como un don de 
Dios. Queremos que cada partido 
sea también un testimonio de fe”, 
expresó el padre Miguel Ángel 
Campos vicario parroquial de San 
Antonio de Padua.

Además de los entrenamientos y 
encuentros deportivos, los jugadores 

participan en momentos de oración 
y formación, convencidos de que la 
misión de la Iglesia también puede 
vivirse en la cancha.

El equipo diocesano de fútbol 
es así un signo de que el deporte, 
cuando se vive con espíritu cristiano, 
se transforma en un espacio de 
evangelización, convivencia y 
auténtica fraternidad.


