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Mexicanos al grito de guerra  
PÁG. 5

VIRGEN EXPERTA EN PENAS, SABIA 
EN DOLORES, MAESTRA EN EL 
SUFRIR PÁG. 6

LA FAMILIA COMO GRUPO PRIMARIO 
PÁG. 7

Me levantaré y volveréMe levantaré y volveré  
a mi Padre

DE PÉRDIDAS Y HALLAZGOS 
UN ESPECIALISTA EN EL TEMA DE LAS 
parábolas de Jesús, las define como verdaderos 
diamantes que fueron engarzados en un 
contexto especial durante la fase más temprana 
de la transmisión, y después, en los evangelios 
(cfr. Lohfink Gerhard, las cuarenta parábolas 
de Jesús, Verbo Divino, España 2021).   Esta es 
una imagen bellísima, cargada de un sentido 
más amplio que limitarlas como alegorías, 
comparaciones o cuentos con mensajes. PÁG. 8
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s.i.comsax@gmail.com Carlo Acutis y Pier 
Giorgio Frassati fueron 
proclamados Santos 
por el Papa León 
XIV el Domingo 7 de 
septiembre.

+ Jorge Carlos Patrón Wong.
V Arzobispo de Xalapa.

El valor de la 
Palabra de Dios en 

la liturgia
Queridos hermanos y 

hermanas en Jesucristo:

La Palabra de Dios ocupa un 
lugar en toda celebración 
litúrgica. En los sacramentos 

y sacramentales, así como en cada 
asamblea del Pueblo de Dios, 
resuenan los múltiples tesoros 
de la única Palabra divina. No 
existe auténtica acción litúrgico-
sacramental sin la Palabra de 
Dios, pues sin ella se perdería 
uno de los mayores dones que la 
Iglesia ha custodiado y anunciado 
a lo largo de su historia.

La liturgia, apoyada en la 
Palabra, se convierte en un 
acontecimiento siempre nuevo, 
que enriquece la Escritura con 
una interpretación viva y eficaz. 
La Iglesia sigue en la liturgia el 
mismo método de Cristo, quien 
iluminaba las Escrituras a partir 
del “hoy” de su presencia y de 
su obra salvadora. Así, en cada 
proclamación, Cristo mismo se 
hace presente y, a través de su 
Palabra, santifica a los hombres y 
ofrece al Padre el culto perfecto.

La Palabra de Dios nunca cesa 
de resonar y prolongarse en la 
existencia de cada cristiano. En 
la acción litúrgica alcanza su 
pleno sentido, convirtiéndose en 
una presentación viva, continua 
y eficaz del amor del Padre, 
actuante por el Espíritu Santo.

De ahí la importancia del 
ministerio de la proclamación. 
La Liturgia de la Palabra se 
constituye principalmente de 
las lecturas bíblicas y los cantos 
intercalados, junto con la homilía, 
la profesión de fe y la oración 
universal.

Las lecturas bíblicas se 
proclaman desde el ambón. Se 
trata de un ministerio y no de un 
acto presidencial: corresponde al 

lector instituido, o en su ausencia 
a un fiel preparado. El Evangelio, 
en cambio, debe ser proclamado 
por el diácono o el sacerdote.

La disposición más adecuada 
para escuchar la Palabra de 
Dios es la actitud discipular de 
quien atiende a su Maestro. Es 
importante evitar distracciones 
(conversaciones, uso del celular u 
otros descuidos), para favorecer 
una escucha plena, atenta y 
gozosa.

La homilía es parte central de 
la Liturgia de la Palabra y debe 
ser pronunciada por el sacerdote 
o el diácono. Tiene como fin 
alimentar la vida cristiana de los 
fieles, explicando con esmero y 
claridad las lecturas proclamadas, 
el misterio celebrado o algún 
texto litúrgico del día. No debe 
usarse este momento para tratar 
temas ajenos a la Palabra de Dios.

La acción litúrgica es siempre 
respuesta de fe: el “Amén” de 
la Iglesia se une al “Amén” de 
Cristo, quien derramó su sangre 
para sellar la nueva alianza en el 
Espíritu Santo. Dios espera que 
su Palabra proclamada encuentre 
eco en el corazón de los fieles: 
“Pongan en práctica la Palabra y 
no se contenten sólo con oírla” 
(St 1,22)

En este mes de la Biblia, 
renovemos nuestra participación 
en la Eucaristía con una escucha 
atenta y obediente. Que la Palabra 
de Dios proclamada transforme 
nuestra vida y costumbres, y que 
nuestra vida cotidiana, iluminada 
por la fe, se refleje también en la 
liturgia que celebramos.

«Con María, todos discípulos 
misioneros de Jesucristo».

 Xalapa de la Inmaculada, Ver., 
10 de septiembre de 2025.

El sábado 6 de septiembre de 
2025, en la ciudad de Xalapa, 
se llevó a cabo la Asamblea 

de CODAL (Consejo Diocesano de 
Laicos), encuentro que reunió a 
representantes de diversas parroquias 
y movimientos de la arquidiócesis.

La jornada inició con la Santa Misa 
a las 8:00 de la mañana, presidida por 
el padre Julio Parra, tras la cual dio 
comienzo la asamblea encabezada 
por monseñor Jorge Carlos Patrón 
Wong, arzobispo de Xalapa.

Se realizó la Asamblea 
de CODAL en Xalapa

En su mensaje, monseñor 
destacó que la Palabra de Dios debe 
tener consecuencias en la vida y 
en la misión de cada bautizado, 
subrayando que “la Biblia no puede 
ser un adorno en las casas, sino 
alimento para las familias”. Invitó 
a leerla, meditarla y dejar que se 
convierta en fuente de luz y fortaleza 
para la vida cristiana.

El encuentro continuó con 
momentos de reflexión, diálogo 
y trabajo pastoral, reafirmando el 
compromiso de los laicos en la 
misión evangelizadora de la Iglesia.
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s.i.comsax@gmail.com Ser santos es 
vivir con Dios 
en el centro de 
nuestra vida.

LILA ORTEGA TRÁPAGA

Después de escuchar la parábola 
del hijo pródigo entendemos 
el alcance y el significado de la 

palabra de Dios. Se trata de una palabra 
que está viva no solo por la actualidad 
y la claridad de sus enseñanzas, sino 
por la capacidad que tiene de mover 
nuestros corazones, de llevarnos al 
asombro, de llamar nuestra atención y 
de provocar profundos sentimientos.

No se queda simplemente en 
una enseñanza magistral, sino que 
nos mete en la historia misma y nos 
provoca para vernos reflejados en 
estos personajes. De esta forma nos 
lleva a reconocer nuestra realidad 
delante de Dios y a expresarnos con 
profunda humildad, como el salmista:

“Me levantaré y volveré a mi 
padre... Por tu inmensa compasión y 
misericordia, Señor, apiádate de mí 
y olvida mis ofensas. Lávame bien 
de todos mis delitos y purifícame de 
mis pecados… Un corazón contrito te 
presento, y a un corazón contrito, tú 
nunca lo desprecias”.

Habiendo conocido esta historia 
y habiendo sentido su impacto en 
nuestro corazón, dan ganas de decir 
aquellas palabras de la gente cuando 
escuchaban a Jesús y veían todas sus 
acciones. De manera espontánea y 
emotiva llegaban a decir: “Qué bien 
lo hace todo”. Así también nosotros 
sentimos la necesidad de expresarnos 
con gozo y admiración: todo es 

Abrazados y cubiertos de besos
belleza en los labios de Jesús, todo es 
bondad en las manos del Hijo de Dios, 
todo es gloria en la vida del Señor.

Lo testimoniamos con nuestras 
propias palabras y de otras maneras, 
al sentirnos impulsados a imitar la 
reacción de sus contemporáneos 
que viendo la actuación de Jesús y 
escuchando sus enseñanzas caían 
rendidos para expresar admirados: 
“Qué bien lo hace todo”.

Así nos sentimos al escuchar una 
joya evangélica como ésta. Qué más 
puede uno hacer, qué más puede 
uno pedir, después de una enseñanza 
tan clara y tan íntima que no deja 
ninguna duda acerca de quién es 
Dios y quiénes somos nosotros en el 
corazón del Padre del cielo.

Experimentamos algo muy 
parecido a los discípulos de Emaús 
que, en su momento, se emocionaron 
con las palabras de Jesucristo cuando, 
de manera encubierta, se acercó y 
comenzó a dialogar con ellos mientras 
se dirigían a su aldea. Después de 
hacer el viaje juntos, caminando con 
quien pensaban que era un forastero, 
llegaron a expresar -una vez que 
descubrieron que era Cristo Jesús-: 
“Con razón nuestro corazón ardía 
cuando nos hablaba y nos explicaba 
las escrituras”.

El testimonio de los discípulos 
de Emaús pone esta expresión para 
explicar lo que también nosotros 
sentimos después de escuchar las 
enseñanzas sublimes de Jesús, como 
la parábola del hijo pródigo: sentimos 
que nuestro corazón arde y se alegra 
cuando descubrimos sorprendidos 
cómo Jesús revela el verdadero rostro 
de Dios y cuando, al mismo tiempo, 

habla de nuestros pecados, caídas e 
inconsistencias con solicitud amorosa 
que nos mueve al arrepentimiento y la 
conversión.

No es lo mismo acusar y exhibir al 
pecador, que mostrar la preocupación 
y la ternura de Dios por sus hijos. No 
es lo mismo sucumbir por el peso de 
nuestros pecados y nuestras culpas, 
que descubrir maravillados que Dios 
nos espera y sigue luchando por 
nosotros.

Cuando Jesús habla de esta 
manera del amor y del perdón de 
Dios inmediatamente nos sentimos 
reflejados, al grado de decir: yo soy 
como ese hijo menor, o, yo soy como 
ese hijo mayor, y nace, por lo tanto, el 
deseo de regresar al Padre del cielo.

Como el médico que sabe tratar 
con cuidado y sutileza las heridas 
de sus pacientes, con cuánta ternura 
y delicadeza Jesús nos va llevando 
a una reflexión profunda para que 
reconozcamos que somos como ese 
hijo menor que rompe, de manera 
prepotente, su relación con el Padre 
del cielo, o como el hijo mayor que no 
es capaz de alegrarse con el regreso 
de un hermano, con la recuperación 
y el arrepentimiento de su propio 
hermano.

Somos como el hijo menor porque 
hemos dilapidado tantos bienes, 
tantos tesoros humanos y espirituales 
que Dios nos ha confiado desde el 
principio. A pesar de que esa sea 
nuestra realidad el Señor nunca 
renuncia a nosotros y siempre está 
esperando nuestro regreso. Nos 
sorprende tanto el proceder del Padre 
del cielo que recibe a ese hijo pródigo 
hasta con honores. Así el Señor no sólo 

se alegra con nuestro regreso, sino 
que nos recibe con honores, como si 
viniéramos de alcanzar grandes metas 
en la vida.

Cómo no alabar al Señor, cómo 
no reconocer la grandeza de su amor, 
cuando nos recibe de esta manera.

Nunca dudemos del amor 
del Padre del cielo que nos sigue 
esperando porque somos sus hijos 
y esta condición nadie nos la podrá 
quitar, como reflexiona el Papa 
Francisco:

“El abrazo y el beso de su papá le 
hacen entender que ha sido siempre 
considerado hijo, no obstante, todo. 
¡Pero es hijo! Es importante esta 
enseñanza de Jesús: nuestra condición 
de hijos de Dios es fruto del amor 
del corazón del Padre; no depende 
de nuestros méritos o de nuestras 
acciones, y por ello nadie puede 
quitárnosla, nadie puede quitárnosla, 
¡ni siquiera el diablo! Nadie puede 
quitarnos esta dignidad”.

 El Papa León XIV, en su intención de 
oración para junio de 2025, compartió 
una oración muy sentida donde 
describe a Jesús como el revelador de 
la misericordia infinita de Dios Padre 
como quien «derrama compasión 
sobre los pequeños y los pobres, sobre 
los que sufren y sobre toda miseria 
humana ….Tú nos mostraste el amor 
del Padre amándonos sin medida 
con tu Corazón divino y humano. 
Concede a todos tus hijos la gracia 
del encuentro contigo… envíanos en 
misión; una misión de compasión por 
un mundo en el que eres la fuente de 
donde fluye toda consolación.»

+ Jorge Carlos Patrón Wong.
V Arzobispo de Xalapa

Santos Pier Giorgio y Carlo

El domingo 7 de septiembre, 
el papa León XIV proclamó a 
la Iglesia la incorporación a la 

devoción universal de dos jóvenes 

Nuevos santos
que esperamos sirvan de ejemplo e 
inspiración a nuestros jóvenes. San 
Pier Giorgio Frassati, quien vivió de 
1901 a 1925, y Carlo Acutis, millenial, 
quien vivió de 1991 a 2006. Ambos 
italianos, y ambos también entregados 
a la Eucaristía. 

Hacia lo alto
Palabras que nos resaltó el Papa 

de san Pier Giorgio, y resaltó las 
virtudes, de quien dijo encontró la 
gracia a través de la escuela y los 
grupos de Iglesia que le educaron, y el 
servicio a los pobres y enfermos, y se 

comprometió al grado de participar 
en la política. «Un día Pier Giorgio 
dijo: “El día de mi muerte será el día 
más bello de mi vida”; y en su última 
foto, que lo retrata mientras escalaba 
una montaña de Val di Lanzo, con el 
rostro dirigido a la meta, había escrito: 
“Hacia lo alto”». 

No yo, sino Dios
Al hablar de san Carlo, también 

SS en las virtudes que el adolescente 
servía pronto a quien veía necesitado, 
además que se empeñaba en hablarle 
de Dios a los demás, predicando que 

a lo único que debíamos temer era al 
pecado, y tomando como ejemplo lo 
que todos conocemos, que dedicó su 
breve vida para difundir los milagros 
eucarísticos.

Invitación para todos
El Papa León XIV nos invita a 

todos, a no desperdiciar la vida 
malgastándola, y nos pide orientarla 
a lo alto, y hacer de ella una obra 
maestra. «El testimonio que estamos 
llamados a imitar para disfrutar la vida 
al máximo e ir al encuentro del Señor 
en la fiesta del cielo».
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s.i.comsax@gmail.com La vida de san Pier 
Giorgio representa 
una luz para la 
espiritualidad laical: 
SS León XIV.

ENTONEMOS Y VIVAMOS EL HIMNO A LA CARIDAD (9)

Servir como Cristo

En realidad, el evangelio no anula 
el deseo de hacer grandes cosas y 
de sobresalir cuando realizamos 

algún servicio al prójimo; pero nunca 
a costa del bien del prójimo, ya que el 
amor verdadero no daña jamás, sino 
respeta y protege al prójimo. Jesús 
declara y nos da ejemplo de que: 
“Si alguno de ustedes quiere ser el 
primero, que sea el último y el servidor 
de todos” (Mc 9,35). Es por lo tanto 
lícito, e incluso está recomendado, 
anhelar ser el primero; sólo que el 
camino para llegar a ello Cristo lo ha 
cambiado: No se da elevándose por 
encima de los demás, ni aplastándoles 
cuando son un obstáculo, sino 
abajándose para elevar a los demás 
consigo.  En esto consiste el  amor 
servicial que Cristo nos enseñó: Servir 
y respetar al prójimo, eso es amor.

Un ejemplo significativo del riesgo 
de servir como Cristo lo encontramos 
en la parábola del buen samaritano 
(cf Lc 10,29-37), que nos presenta 
un retrato hablado del amor de 
Jesús por cada uno de nosotros, ya 
que él es el buen samaritano por 
excelencia. El mismo hecho de ‘no 
pasar de largo’, sino detenerse, es una 
expresión de servicio generoso, es 
amar para hacer el bien corriendo el 
riesgo si es necesario. La indiferencia 
es totalmente lo contrario del amor 
servicial que Cristo nos enseñó. 
La parábola del buen samaritano 
describe la manera tan dinámica de 
hacer el bien por amor al prójimo, 
señalado con varios verbos: Se 

detuvo, se compadeció del herido, se 
acercó a él, lo curó con aceite y vino, 
vendó sus heridas, lo montó sobre 
su cabalgadura, lo llevó a la posada, 
cuidó de él durante la noche y al día 
siguiente pagó y pidió al dueño de la 
posada que lo asistiera. Así es la fuerza 
de la actitud servicial que caracteriza 
el amor a Dios expresado a favor del 
prójimo. Desde el principio el buen 
samaritano arriesgó voluntariamente 
su vida por el herido, simplemente 
para servirlo con amor. Un corazón 
lleno de amor presta sus servicios 
desinteresadamente y es capaz de 
asumir cualquier riesgo, porque confía 
en el amor de Dios. El amor servicial 
propicia una actitud benevolente, 
libre y fiel.

Otro de los riesgos de servir 
como Cristo es que debemos ser 
agradecidos, pero no exigir que nos 
agradezcan: “¿Acaso el amo tiene 
que agradecer al siervo porque hizo 
lo que le fue mandado? De igual 
modo ustedes, cuando hayan hecho 
todo lo que les fue mandado, digan: 
Somos siervos inútiles; hemos hecho 
lo que debíamos hacer”  (Lc 17,9-
10). El que sirve con amor ya goza 
de la recompensa, que consiste en la 
satisfacción de hacer el bien. El deber 
cumplido trae su satisfacción en sí 
mismo: Haber amado como Dios nos 
ama.

Entre los signos de la madurez 
cristiana están el sentirnos atraídos 
a la oración y manifestar una 
disponibilidad permanente para 
servir. Toda vocación nace, crece y se 
mantiene con estos elementos que 
deben irse intensificando; por una 
parte, la oración que alimenta nuestra 
confianza en Dios, y por otra parte, 
el espíritu de servicio, que nos ayuda 
a reconocer que somos servidores, 
toda la vida, en cualquier etapa y 
tenemos que aprender a servir con 
amor. Cuando una persona dice que 

ya se cansó de servir, salvo el caso de 
agotamiento o enfermedad, puede 
caer en el peligro de un enfriamiento 
espiritual que ha hecho disminuir 
su amor al servicio, el cual es el 
meollo de toda vocación. El que se 
siente agotado, necesita un tiempo 
para recuperarse; el que siente que 
ya dio lo que tenía que dar, debe 
prepararse mejor o cambiar al menos 
temporalmente de oficio; el que ya no 
aprecia ser servidor de Cristo en los 
hermanos, debe releer el evangelio; 
en otras palabras, siempre podemos 
renovar nuestro espíritu de servicio, 
iluminados por el amor. 

Decía un antiguo adagio muy 
fuertemente expresado: ‘El que no 
vive para servir, no sirve para vivir’, que 
a la luz del amor se traduce que no 
se puede vivir sin amor para entender 
el sentido de la llamada de Dios a ser 
siempre sus servidores y testigos del 
amor.

Lee y reflexiona la parábola del 
BUEN SAMARITANO:

Se levantó un legista y dijo para 
poner a prueba a Jesús: ‘Maestro, ¿qué 
he de hacer para tener en herencia 
vida eterna?’. Él le dijo: ‘¿Qué está 
escrito en la Ley? ¿Qué es lo que lees?’ 
Respondió: ‘Amarás al Señor tu Dios 

con todo tu corazón, con toda tu alma, 
con todas tus fuerzas y con toda tu 
mente; y a tu prójimo como a ti mismo’. 
Díjole entonces: ‘Bien has respondido. 
Haz eso y vivirás’. Pero él, queriendo 
justificarse, dijo a Jesús: ‘Y ¿quién es 
mi prójimo?’ Jesús respondió: ‘Bajaba 
un hombre de Jerusalén a Jericó, y 
cayó en manos de salteadores, que, 
después de despojarle y golpearle, 
se fueron dejándole medio muerto. 
Casualmente, bajaba por aquel 
camino un sacerdote y, al verle, dio un 
rodeo. De igual modo, un levita que 
pasaba por aquel sitio le vio y dio un 
rodeo. Pero un samaritano que iba de 
camino llegó junto a él, y al verle tuvo 
compasión; y, acercándose, vendó 
sus heridas, echando en ellas aceite 
y vino; y montándole sobre su propia 
cabalgadura, le llevó a una posada y 
cuidó de él. Al día siguiente, sacando 
dos denarios, se los dio al posadero y 
dijo: ‘Cuida de él y, si gastas algo más, 
te lo pagaré cuando vuelva’. ‘¿Quién 
de estos tres te parece que fue 
prójimo del que cayó en manos de los 
salteadores?’. El dijo: ‘El que practicó 
la misericordia con él’. Díjole Jesús: 
‘Vete y haz tú lo mismo’  (Lc 10,25-37).

†José Rafael Palma Capetillo,  	
     Obispo Auxiliar de Xalapa.
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«Cuando nos ponemos 
frente al sol, nos 
bronceamos. Cuando nos 
ponemos ante Jesús en la 
Eucaristía, nos convertimos 
en santos» San Carlo Acutis.

Este martes se cumple el 215 
aniversario del comienzo de 
la lucha por la Independencia 

Nacional. La intención de los héroes 
de la nación era poner fin al yugo que 
esclavizaba y generaba dependencia. 
Así pues, aun cuando han pasado más 
de 200 años del comienzo de esta 
lucha, es por todos sabido que esta es 
una batalla que no ha terminado, que 
continúa; todos los días se presentan 
formas nuevas en las que la esclavitud 
quiere encontrar nido en estas 
tierras, ya sea por una colonización 
de ideas, o por un vasallaje político, 
o por la implantación de estilos, de 
pseudoculturas que dañan, marginan 
y lastiman. El primero que quiere la 
libertad y que introduce en el camino 
de liberación es el Señor.  

Pretender una vida libre de 
desafíos y en la que no haya luchas 
que enfrentar es totalmente contrario 
al movimiento natural de la vida. 

Mexicanos al grito de guerra

La vida habla de crecimiento, de 
desarrollo, de superación de etapas, 
de entrar en la ruta de la liberación 
y nunca dejar que las esclavitudes 
nos hagan dependientes, todos los 
días son la oportunidad de un nuevo 
crecimiento, de una nueva superación, 
de salir de los pantanos que ahogan y 
encadenan.

“Mexicanos al grito de guerra”, es 
la distinción de todos los ciudadanos 
que siempre, con el evangelio en 
una mano y el discernimiento en la 
otra, hacen frente, desde Dios, como 
cristianos auténticos y valientes a 
tantas situaciones que dañan el tejido 
social. La mejor manera de celebrar 
este nuevo aniversario del comienzo 

de la lucha por la Independencia, es 
reconociendo que siempre se está en 
pie de guerra, en el lugar para librar la 
batalla de tantas formas de dominio y 
explotación. Este debe ser el grito de 
todos los días, el grito que expone el 
compromiso decidido en favor de una 
gran nación. El grito que se traduce en 
acciones de vida y libertad para todos.
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s.i.comsax@gmail.com “Si tienes a Dios como 
centro de todas tus 
acciones, entonces 
llegarás hasta el final” San 
Pier Giorgio Frassati.

PBRO. JOSÉ JUAN SÁNCHEZ JÁCOME

San Luis María Grignion de 
Montfort, al referirse a la 
Santísima Virgen María sostiene 

que: “Dios Padre creó un depósito de 
todas las aguas y lo llamó mar, y creó 
un depósito de todas las gracias y lo 
llamó María”. Esto quiere decir que 
el depósito de todas las aguas es el 
mar y el depósito de todas las gracias 
es María. Por eso, el ángel se referirá 
a María Santísima, dentro de ese 
hermoso saludo en el acontecimiento 
de la anunciación, como la “llena de 
gracia”.

Reconocemos a María como la 
llena de gracia porque, así como el 
mar contiene todas las aguas, María 
contiene todas las gracias. El saludo 
del ángel confirma cómo Dios quiso 
a esta mujer de manera muy especial. 
Y cómo Dios permitió que todas 
esas gracias que hemos recibido, 
las que han llegado a nuestra vida 
sin que nosotros las pidamos, y las 
que nosotros cuando las vemos y 
pregustamos también las suplicamos, 
todas esas gracias nos llegan por 
medio de María.

San Lucas, en el evangelio, llama 
a la Virgen: “kejaritomene” (χαῖρε, 
κεχαριτωμένη), salve, llena de gracia. 
Y en los Hechos de los apóstoles, 
Lucas se refiere a Esteban como 
“pleres charitos” (πληρης χαριτος). 
Esto quiere decir que San Esteban 
estuvo lleno de gracia por un tiempo 
específico y María nunca perdió su 
condición de llena de gracia.

San Juan Pablo II explica de 
esta forma el título con el que el 
ángel saludó a la Virgen María: 
“El mensajero saluda, en efecto, a 
María como llena de gracia: la llama 
así como si este fuera su verdadero 
nombre. No llama a su interlocutora 
con el nombre que le es propio en el 
registro civil, Miryam (María), sino con 
este nombre nuevo: llena de gracia. 
¿Qué significa este nombre? ¿Por qué 

Virgen experta en penas, sabia en dolores, 
maestra en el sufrir
el arcángel llama así a la Virgen de 
Nazaret? En el lenguaje de la Biblia, 
gracia significa un don especial que, 
según el Nuevo Testamento, tiene la 
propia fuente en la vida trinitaria de 
Dios mismo, de Dios que es amor (cfr. 
1 Jn 4, 8)”.

En el Stabat Mater del P. José 
Luis Martín Descalzo, María llega 
a expresar en el Calvario al pie de 
la Cruz: “Dios te salve, María, dijo 
el ángel. ¿Salvarme? ¿No es acaso 
ahora cuando tendría que salvarme y 
salvarte? ¿Llena de gracia quería decir 
llena de dolor y de muertes?”

No es sólo la llena de gracia, sino 
que es una mujer llena de dolor. 
Todas las gracias nos viene a través 
de María, y también todo el ejemplo, 
todo el estímulo y toda la fortaleza 
para resistir y no dejar de ver al Señor, 
en el momento del sufrimiento, nos 
vienen de María. Así como el ángel la 
llamó la “llena de gracia”, nosotros la 
podemos llamar la “llena de dolor”.

Cuántas angustias, sufrimientos, 
tormentos, pruebas, persecuciones 
y tribulaciones pasó María después 
del anuncio del ángel; cuántas cosas 
tuvo que enfrentar viviendo todo con 
una confianza incondicional en la 
presencia de Dios.

Una espada atravesó el cuerpo de los 
mártires y una espada atravesó el alma 
de María, de acuerdo a la expresión 
del anciano Simeón. Los mártires 
derramaron su sangre confesando el 
nombre de Cristo Jesús. En cambio, 
María no derramó su sangre, no fue 
asesinada, no se le quitó la vida como a 
los mártires, pero en vida experimentó 
el martirio con tantos dolores desde 
que dijo sí a los planes de Dios, con 
tantos dolores desde que vio crecer 
a su Hijo y con tantos dolores desde 
que lo acompañó en cada una de sus 
etapas, paso a paso, hasta la muerte en 
el Calvario.

Además de ser la llena de gracia es 
la llena de dolor. Por eso, el pueblo de 
Dios celebra de manera viva y sensible 
la devoción de los siete dolores de la 
Virgen María, lo cual nos da una idea 
de tantos dolores: siete dolores, siete 
espadas que atravesaron su alma, que 
nos ayudan a dimensionar cómo el 
dolor estuvo presente siempre en su 
vida.

Este aspecto la liturgia de la Iglesia 
lo expresa de manera muy solemne 
al afirmar que: “La Virgen María, sin 
morir, mereció la palma del martirio 
junto a la Cruz del Señor”.

Delante de sus propios 
sufrimientos el pueblo de Dios 
se identifica y recurre a María 
Santísima. No nos faltan sufrimientos 
y sobresaltos en nuestra vida todos 
los días. Quién de nosotros podría 
asegurar y presumir que su vida está 
libre de dolores.

El sufrimiento forma parte de 
la vida y, en nuestro caso, entre 
más sigue uno a Dios y es fiel a su 
evangelio, enfrenta uno muchas 
tribulaciones. Pero como dice 
Francisco Fernández-Carvajal: 
“Nuestras penas y dolores pierden su 
amargura cuando se elevan hasta el 
Cielo. Poenae sunt pennae, las penas 
son alas, dice una antigua expresión 
latina. Una enfermedad puede ser, 
en algunas ocasiones, alas que nos 
levanten hasta Dios”.

Por lo tanto, al ponerlas en las 
manos del Señor, esas penas y 
dolores son como alas que nos 
permiten elevarnos a las cosas de 
Dios, alas que necesitamos para no 
dejarnos abatir, sino para elevarnos 
a las cosas de Dios, así como María 
elevó sus ojos para contemplar a su 
Hijo, a su Dios, clavado en la cruz.

Estos dos aspectos que están 
relacionados en la vida de María y en 
nuestra propia vida cristiana, la gracia 
y el dolor, llevan a Fabrice Hadjadj a 
comentar la visión que comparte el 
profeta Isaías el año de la muerte del 
rey Ozías, cuando dice: “La tierra está 
llena de tu gloria” (Is 6, 3). Hadjadj 
señala: “Decir que la tierra está llena 
de la gloria de Dios es decir también 
que está llena de su cruz”.

En este mes de la patria que 
recordamos con gratitud a las 
generaciones que lucharon por 
grandes ideales, pensando siempre 
en las futuras generaciones, también 
tenemos presentes los dolores que 
lamentablemente sigue padeciendo 
nuestro país.

No se ha logrado la paz, la 
prosperidad, la igualdad y el progreso 
que tanto prometen y aseguran en 
el discurso nuestros gobernantes, a 

pesar de que los datos y las pruebas 
son tan evidentes y se estrellen 
delante de ellos. Lamentamos tanto 
la corrupción y el ambiente de 
confrontación social que genera más 
sufrimiento en el país. La pobreza, 
el desempleo, la marginación, la 
migración y la violencia siguen 
generando mucho sufrimiento en la 
vida de nuestro pueblo.

Seguimos siendo, pues, un pueblo 
que sufre mucho. Y delante de este 
panorama negativo sabemos a quién 
acudir, a la madre de los dolores, para 
que nunca perdamos la esperanza y 
para que pongamos en sus manos 
maternales esos dolores, a fin de que 
experimentemos esas alas que hacen 
que nos elevemos y contemplemos 
en la cruz a Jesús. Porque si Jesús 
asumió en su persona todos los 
pecados, María asume en su persona 
todos los dolores del mundo.

Así lo señala Charles Péguy: “Cristo 
cargó sobre sí todos los pecados y 
María todos los dolores”. Por eso, 
a Ella acudimos considerando los 
dolores de nuestra patria, de nuestras 
familias y de todos los hombres.

No tengamos duda en acudir 
a María Santísima, que como dice 
la hermosa oración que compuso 
el P. José Luis Marín Descalzo a la 
Dolorosa, es “Virgen experta en 
penas, sabia en dolores, maestra en 
el sufrir, conocedora de todas las 
espadas”.

Depositemos en esta Virgen 
todos esos dolores que solos no 
podemos llevar, para que nunca sean 
un obstáculo para seguir a Jesús, 
honrarlo como nuestro Salvador y 
para elevarnos a las cosas de Dios. Y 
como sugiere San Josemaría Escrivá: 
“La Virgen Dolorosa. Cuando la 
contemples, ve su Corazón: es una 
Madre con dos hijos, frente a frente: 
Él... y tú”.

Al celebrar a la Virgen de los 
Dolores, a la llena de gracia, es 
importante incorporar en nuestra 
vida espiritual la recomendación que 
hacía el papa Pablo VI: “Es imposible 
honrar a la ‘Llena de gracia’ (Lc 1, 28) 
sin honrar en sí mismo el estado de 
gracia, es decir, la amistad con Dios, 
la comunión en Él, la inhabitación del 
Espíritu”.
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Los santos Pier Giorgio Frassati 
y Carlo Acutis son una invitación 
para todos nosotros, sobre todo 
para los jóvenes, a no malgastar 
la vida, sino a orientarla hacia 
lo alto y hacer de ella una obra 
maestra. León XIV.

México y Veracruz no 
necesitan solo una 
transformación, sino 

una verdadera renovación de la 
estructura interior y exterior de 
cada ciudadano para acabar con 
las condiciones estructurales de 
pobreza y marginación en la que 
viven millones de mexicanos y 
veracruzanos. El primer paso que 
debe dar todo ciudadano, autoridad 
y gobierno consiste en reconocer 
que se tiene la misma dignidad 
y una vocación común. Por eso 
mismo, crear élites de poder, castas 
y nuevos grupos privilegiados 
refleja que todo proyecto venga de 
quien venga, es pura ideología y 
discursos vacíos.

No solo transformación, sino 
también verdadera renovación

Cada ciudadano debe buscar 
una nueva forma de vivir, que no 
se reduzca únicamente a pensar 
y vivir para uno mismo, sino que 
ayude a reconocer que la unidad de 
todos en la verdad y en la justicia 
conseguirá un progreso auténtico 
y real para todo México. Hoy es 
urgente para todos aprender a 
convivir juntos, sin exclusión de 
nadie, para crear una sociedad 
solidaria y justa. Aquí está la fuerza 
de todos los ciudadanos. Dicha 
fuerza está basada finalmente en la 

caridad, entendida como respeto, 
reconocimiento, afirmación y 
promoción de toda persona, sin 
importar su condición.

Poner al centro a la persona con 
su vocación trascendente es un 
camino muy concreto para lograr 
acabar con la violencia, inseguridad 
y la marginación, pues requiere 
ante todo una nueva forma de vivir 
inspirados en la fuerza liberadora 
del evangelio. 

La apatía hacia los que sufran 
y el engaño bajo todas sus 

Los días 5 y 6 de septiembre 
de 2025, la comunidad de la 
Renovación Carismática Católica 

en el Espíritu Santo, celebró su 
encuentro diocesano para ministerios 
de alabanza y Pentecostés en el 
auditorio Miguel Sainz.

Encuentro Diocesano de Ministerios de Alabanza y Pentecostés

formas denigran a todos. Buscar 
el bienestar para mí y los míos 
es empeorar la situación ya 
problemática de México y Veracruz. 
La indiferencia y exclusión de los 
más pobres y marginados produce 
más problemas de los que ya se 
tienen.

El domingo 6 por la mañana, 
monseñor Jorge Carlos Patrón 
Wong presidió la Santa Misa con 
el padre Miguel Ángel, asesor 
diocesano de la renovación.

Durante la homilía, el señor 
arzobispo comentó: “El Espíritu 
Santo está con nosotros todos 
los días, nos permite construir los 

planes y proyecto de Dios. Les voy 
a pedir que cuando comulguemos, 
le pidamos a Dios que nuestros 
planes, proyectos, sueños, sean 
guiados e inspirados por el Espíritu 
Santo.

Que estos dos días, el Señor con 
su Espíritu Santo nos ilumine para 
discernir y vivir sus planes”.

Después de la homilía, el padre 
Miguel y monseñor Jorge se acercaron 
al Cirio Pascual para encenderlo, en 
signo del inicio del año jubilar por los 
50 años de la llegada del movimiento 
a la arquidiócesis de Xalapa.

Al final de la Eucaristía, el padre 
Miguel agradeció a monseñor Jorge 
por su presencia en el encuentro.

JOSÉ ANTONIO SERENA GONZÁLEZ
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3 de mayo de 1991 en 
Londres.

PBRO. FRANCISCO ONTIVEROS GUTIÉRREZ

DE LOS SANTOS 

De pérdidas y hallazgos 
¿Qué son las parábolas?

Un especialista en el tema de las 
parábolas de Jesús, las define 
como verdaderos diamantes 

que fueron engarzados en un contexto 
especial durante la fase más temprana 
de la transmisión, y después, en los 
evangelios (cfr. Lohfink Gerhard, las 
cuarenta parábolas de Jesús, Verbo 
Divino, España 2021).   Esta es una 
imagen bellísima, cargada de un 
sentido más amplio que limitarlas 
como alegorías, comparaciones o 
cuentos con mensajes. Las parábolas, 
al mismo tiempo, expresan un valioso 
arte narrativo, hablan -sin andar por las 
ramas-, del corazón de la predicación 
de Jesús, su tema es el Reinado de Dios. 
Así pues, las parábolas son un vehículo 
que invariablemente conduce a Jesús, 
cada una de ellas desvela el misterio 
del Reino.

Las parábolas de la misericordia
La Misericordia es una buena 

Noticia, es el corazón del evangelio 
de Cristo. Sin embargo, esta imagen 
constituyó un evangelio incómodo 

y molesto para algunas mentes. 
No fue nada agradable que Jesús 
viviera con profunda libertad la ley. A 
muchos “que se tenían por justos y 
despreciaban a los demás” (cfr. Lc 15,2) 
les resultó desagradable el hecho de 
que Jesús no pusiera su distancia con 
los pecadores. Consideraban como 
verdadero sacrilegio hacerse llamar 
hijo de Dios. Era insólito que Dios 
pudiera actuar con tanto desenfado 
con quienes vivían al margen de 
la sociedad. Simplemente no tenía 
razón de ser que una enfermedad 
no fuera consecuencia del pecado. 
La misericordia puede ser un 

evangelio molesto para los cristianos 
representados en el hijo mayor, los 
hermanos cobardes y recelosos 
que nunca salieron de casa ni le han 
pedido al padre un cabrito para invitar 
a los amigos. 

Los que se tenían por justos y 
despreciaban 

Los pecadores y los publicanos se 
le acercaban a Jesús para escucharlo, 
ante esto los fariseos y los escribas 
enfurecidos murmuraban de Él (cfr. Lc 
15,1-3). Ellos son los destinatarios de 
las tres parábolas de la misericordia: la 
oveja perdida (Lc 15, 4-7), la moneda 
perdida (Lc 15,8-10), el hijo pródigo 
(Lc 15,11-32). A los que se tenían por 
buenos no les parecía correcto que 
Jesús tuviera un trato especial con 
los pecadores, esto era para ellos 
reprochable. Estas parábolas tienen 
la intención, por un lado, de justificar 
su conducta de Jesús y ganarse a sus 
adversarios. Jesús habla de Dios y al 
hacerlo, invariablemente lo hace de 
sí mismo. Un Dios que busca lo que 
se le ha perdido, y cuando por fin lo 
encuentra salta de contento, y convoca 
una gran fiesta.

La oveja cualquiera, una 
monedilla y un hijo vividor 

La oveja que se perdió no tiene 
ningún rasgo especial por encima de 
las demás, no es el semental, es una 
más. La moneda que se pierde es sólo 
una, y el hijo que está perdido es el 
que se porta mal. No es el hermano 
ejemplar. Con todo esto, resalta la 
grandeza de Dios que busca con 
cuidado, incluso lo que parece que 
no vale. Como afirma el padre Fones: 
“Dios es como una mujer que busca 
por todas partes hasta encontrar el 
tesoro que un día se le perdió. Dios 
es como una mujer que convoca a sus 
vecinas y celebra una gran fiesta por 
el hijo que volvió”. Unos son buscados 
y encontrados y otro, al experimentar 
el vacío, corre para dejarse abrazar por 
el Padre que le espera con amor. Qué 
belleza nuestro Dios que nos espera 
para hacer la fiesta.

El 8 de septiembre de 2025, día de 
la Natividad de la Virgen María, 
en la Casa de la Iglesia de Xalapa 

al medio día, durante y ante el Consejo 
Presbiteral, se presentó el proyecto del 
Año de la Pastoral Social 2026.

El padre Enrique Ramos Castro, 
con su equipo sacerdotal y laical, 
fue el responsable de presentar la 
información general de este año 
2026, que se instituirá en toda la 
arquidiócesis de Xalapa.

Mons.  Jorge Carlos Patrón Wong, 
arzobispo de Xalapa, estuvo presente 
y muy atento para recibir y aprobar los 
detalles de este proyecto, inspirado en 
la acción pastoral de Jesucristo a favor 
de la liberación integral de la persona 
humana.

Mons. Jorge Carlos mencionó que 
el Nuncio Apostólico, Mons. Joseph 
Spiteri, ha confirmado su presencia 
para que el sábado 10 de enero de 
2026 aperture el Año de Pastoral 

2026, Año de la Pastoral Social en la arquidiócesis de Xalapa
Social. María Santísima, Estrella de la 
Evangelización, cobije y acompañe el 
proyecto del Año 2026 de la Pastoral 
Social, para que Cristo dé la Salvación 
y la paz a todo el pueblo que peregrina 
en los 37 municipios de la arquidiócesis 
de Xalapa.



Domingo 14 de septiembre de 2025 • Año 22 • No. 1103 • Alégrate    9

LA FAMILIA COMO GRUPO PRIMARIO
PBRO. J. FRANCISCO RAÚL RODRÍGUEZ CORTÉS

La familia es el grupo primario 
más importante para la 
persona humana. Es un grupo 

relativamente pequeño – si bien no 
todo grupo pequeño es primario- 
es libremente elegido o libremente 
aceptado por sus miembros; éstos 
tienen entre sí interrelaciones 
espontáneas y directas; suelen 
ser contactos frecuentes y 
cordiales entre los componentes 
del grupo primario, y sus lazos 
de solidaridad, están hechos 
más de sentimientos íntimos 
que de cálculos interesados. El 
grupo primario desempeña un 
papel vital en la vida psíquica de 
la persona; le ofrece satisfacción 
afectiva y contribuye a su pleno 
desarrollo humano, propiciándole 
el ambiente adecuado en el que 
puede llevarse a cabo su normal 

desarrollo intelectual y emotivo. El 
grupo primario redimensiona a la 
persona, haciéndole descubrir sus 
principales valores; facilita, además, 
la relación interpersonal profunda 
y sincera entre sus miembros; en 
él se percibe a la persona como 
tal, sin cualquier otro disfraz 
de «personaje», que desbarate 
su identidad. La familia es un 
espacio social donde la vida puede 
experimentarse en toda su riqueza; 
pero también como un laboratorio 
de proyectos vitales rodeado de 
un clima de comprensión y cariño; 
y como un lugar de libertad, 
donde el proyecto de una persona 
puede ser criticado sin rencor, sin 
amargura, y donde el análisis de 
un fracaso nunca se convierte en 
un trauma. La familia resulta, pues, 
un gran tesoro, cuidémosla.

La tarde del sábado 6 de 
septiembre, el Seminario 
Mayor fue sede del encuentro 

del Equipo Diocesano de Pastoral 
Infantil, y los alumnos de las etapas 
discipular y configuradora. Los 
seminaristas pudieron leer los 
números del Documento que rige 
la formación en México, así como el 
Directorio para la Catequesis, sobre 

La catequesis y los seminaristas
lo que les corresponde a ellos en el 
asunto de la catequesis. 

Fue una tarde llena de 
experiencias, inquietudes, risas 
y dinámicas, en la que, con la 
experiencia del Equipo diocesano, 
pudieron hacerse de herramientas 
y recursos para la catequesis, se 
acercaron al acto catequético y 
revisaron los pasos elementales, 
a considerar para una reunión de 
catequesis.

REDACCIÓN
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diagnosticaron 
leucemia cuando 
era adolescente.

+ Jorge Carlos Patrón Wong.
V Arzobispo de Xalapa.

Vivamos en 
libertad

Queridos hermanos y hermanas 
en Jesucristo:

Al celebrar el 215 aniversario 
de la Independencia de 
México, recordamos con 

gratitud el anhelo de libertad que 
impulsó a Don Miguel Hidalgo y a 
tantos mexicanos a elevar su voz 
por la justicia y la dignidad de todo 
un pueblo. Hoy, como comunidad 
de creyentes, agradecemos a Dios 
este don fundamental que Él nos 
concede desde la creación: la 
libertad.

La libertad no es un concepto 
abstracto ni un simple privilegio 
civil. Es un don de Dios y una 
vocación profundamente 
inscrita en la dignidad de todo 
ser humano, creado a imagen 
y semejanza del Creador. La 
Sagrada Escritura nos muestra que 
Dios actúa para liberar a su pueblo 
de la esclavitud, del pecado y de 
la muerte. Jesucristo mismo, al 
entregarse por nosotros, nos ha 
dado la libertad de los hijos de 
Dios, que se fundamenta en la 
verdad.

La libertad se manifiesta 
en diversas dimensiones 
interrelacionadas: la personal, 
como capacidad de actuar y decidir 
sin coacción; la de pensamiento, 
como formación autónoma 
de ideas y convicciones; la de 
expresión, como posibilidad de 
comunicar libremente lo pensado; 
y la religiosa, como integración 
libre de la fe en la vida personal.

La libertad religiosa es un 
derecho humano fundamental, 
anterior al Estado y sustentado 
en la ley natural. Implica no solo 
el derecho a profesar una fe en 
privado o en los templos, sino 
también a vivirla públicamente, 

educar a los hijos según las 
convicciones religiosas, participar 
en la vida pública desde la propia 
fe, y que las instituciones religiosas 
puedan contribuir al bien común 
sin intimidación ni censura.

El 15 de septiembre de 
1810, nuestros antepasados se 
levantaron en busca de libertad, 
justicia y soberanía. No luchaban 
solo por una independencia 
política, sino por una vida más 
humana y fraterna, fundada en 
los valores del Evangelio que 
muchos de ellos profesaban. 
Hoy, nosotros heredamos ese 
anhelo y lo renovamos desde 
la fe. Estamos llamados a la 
vigilancia y la participación social 
porque la historia demuestra 
que los pueblos que olvidan sus 
fundamentos morales acaban 
perdiendo también su libertad.

Superemos los falsos conceptos 
de libertad que conducen al 
egoísmo, al relativismo y al 
vacío espiritual. Eduquemos a 
nuestras familias en una libertad 
responsable, comprometida con la 
verdad, con el bien común y con la 
construcción de una sociedad más 
justa. Demos testimonio valiente 
y alegre de la libertad que Cristo 
nos ha regalado.

Que Santa María de Guadalupe 
interceda por México como lo 
hizo en los albores de nuestra 
independencia. Que su presencia 
nos conduzca a vivir la libertad 
como vocación divina, fundada 
en la verdad de Cristo y abierta al 
servicio de todos.

«Con María, todos discípulos 
misioneros de Jesucristo».

Xalapa de la Inmaculada, Ver., 
15 de septiembre de 2025.

El 9 de septiembre de 2025, 
la Parroquia de San Miguel 
Arcángel celebró sus primeras 

confirmaciones, en donde más de 150 
niños y niñas recibieron la plenitud 
del Espíritu Santo de manos de Mons. 
Jorge Carlos Patrón Wong.

Para que los niños y niñas, así como 
papás y padrinos pudieran disfrutar 
de mejor manera la Eucaristía se 
celebraron 2 misas, a las 10 y a las 12 
del día. 

Después de la proclamación 
del Evangelio, la coordinadora 
de catequistas presentó a los 
Confirmandos al señor arzobispo 
mencionando que los niños y jóvenes 
habían recibido al Espíritu Santo el día 
de su bautismo con la promesa de que 
algún día lo recibirían en plenitud, y 
añadió: “que ellos se habían preparado 
con la catequesis conveniente a su 
edad”.

Los niños de Las Vigas recibieron 
la plenitud del Espíritu Santo
JOSÉ ANTONIO SERENA GONZÁLEZ Por su parte, monseñor Patrón dijo 

en sus homilías: “Hoy aparece en el 
evangelio que el Señor les dice a los 
apóstoles, tranquilícense, el Espíritu 
Santo les quita ese miedo, y Jesús le 
dice que yo los voy a enviar.

Estamos muy contentos porque el 
Espíritu Santo que le quitó el miedo a 
los apóstoles es el Espíritu Santo que 
ustedes recibirán hoy, con toda su 
plenitud”.

Posterior a la homilía, inició el rito 
propio de la Confirmación iniciando 
con la renovación de las promesas 
bautismales y la imposición de manos, 
para concluir con la crismación, 
es decir, el momento en el que el 
arzobispo ungió con el Santo Crisma a 
cada niño y niña diciendo: “Recibe por 
esta señal el Don del Espíritu Santo”.

Los padres Gabriel Tejeda, párroco; 
y Héctor Cortés, vicario, agradecieron a 
don Jorge Carlos por la administración 
del sacramento de la confirmación a 
sus niños y niñas.
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La noche del viernes 5 de 
septiembre de 2025, el Seminario 
Arquidiocesano de Xalapa vivió 

su misa de inicio del ciclo escolar 
2025-2026, presidida por el señor 
arzobispo y concelebrada por el 
equipo formador.

La celebración inició a las 7 de la 
noche, durante la homilía monseñor 
Patrón comentó: “Contrario a lo que 
dicen los escribas y fariseos, Jesús 
dice el esposo está con nosotros, en 
el seminario en nuestro ambiente 
formativo está el esposo, está Jesús.

Inicio de cursos en el Seminario de Xalapa
Cuando la cotidianidad comienza a 

ser pesada y no gozo, descubrimiento, 
itinerario, llamada-respuesta, está 
porque no estamos viendo al esposo. 
La acción del Espíritu Santo es que 
nos ejercitemos en ver la presencia 
descubrimiento Jesús, es decir, que 
cuando yo juegue, rece, lave los trastes 
o estudie, siempre aparezca Jesús. 

Siempre he dicho que los jóvenes, 
los seminaristas, son los únicos que 
viven con Jesús realmente presente, 
en el sagrario de la capilla. 

Cuando se apaga la llama de 
llamada-respuesta, de la vocación uno 
debe venir al Santísimo, sentarse o 

arrodillarse ante Jesús y él se encargará 
de lo demás”.

Al concluir la homilía, el padre 
Marco Polo Mercado Olmedo, 
secretario general del seminario, leyó 
el documento en el que se enuncia 
toda la nómina del seminario, es decir 

todos los docentes que impartirán 
clases, así como los acompañantes 
espirituales, formadores humanos y 
departamento psicológico.

Antes de la oración universal, 
los sacerdotes del equipo formador 
renovaron su profesión de fe con la 
mano en el evangeliario afirmando 
cada uno: “Así lo quiero, así lo juro, 
así Dios me ayude y estos Santos 
Evangelios que toco con mis propias 
manos”. 

El padre Virgilio, rector del 
seminario, agradeció a monseñor 
Jorge Carlos por acompañarlos en esta 
inauguración del nuevo ciclo escolar.
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LILA ORTEGA TRÁPAGA 

A lo largo de los años, cada cierto 
tiempo la humanidad conoce a 
alguien que se hace famoso por 

tener una idea sobre la humanidad, 
resultado de un estudio sociológico 
con estudios o no, y encuentra 
seguidores que vuelven esas ideas 
modas,  adoptadas por un tiempo, 
dando paso a grupos que las adoptan 
y permanecen hasta que ya sea que al 
estudiar desechen tal idea o les llame 
la atención otros intereses ideológicos. 

Las redes sociales nos han puesto 
a todos al alcance de todas las ideas, 
aunque carezcan de sentido, aunque 
no tengan ningún sustento moral, 
científico, sociológico o psicológico. 
Y últimamente nos enfrentamos a 
la exposición de las respuestas de la 
inteligencia artificial. Buscamos en 
google y nos da de primera opción 
una visión general creada por IA, que 
nos da referencias para evitarnos el ir a 
las páginas, y elegir las respuestas.

Las ideas absurdas o mal 
intencionadas, ahora se posicionan 
como ideologías y lo peor, sus 
seguidores las llevan a los congresos 
de cada país, a las Naciones Unidas 
y crean políticas públicas que cada 
gobierno convierte en leyes para 
obligar a todas las personas a asumir 
tales ideologías. Suena a un disparate, 
pero desafortunadamente, no lo es. A 
esto se le llama agenda pública y sin 
darnos cuenta, desde cada profesión 
se asume como correcto y se difunde.

Si un joven confundido va al 
psicólogo, y este fue educado bajo 
el influjo de una ideología, intentará 
encasillar al joven en los trastornos, 
traumas, o conflictos emocionales 
dentro de esta ideología. Y si ese joven 
consume contenido con la misma 
ideología, y los papás no tienen la 
información suficiente, se declarará, 
justificará, medicará y vivirá con tal 
etiqueta hasta que llegue (si llega) 
la madurez para entender lo que es 
verdadero.

Ideas que nos 
alejan del cielo
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y fue enterrado en 
Asís.

El matrimonio ocupa un lugar 
eminente dentro de la vida 
sacramental de la Iglesia. Se 

trata de un sacramento instituido 
por Jesucristo, en el cual los esposos 
se entregan libremente, sellando un 
pacto irrevocable de amor y fidelidad. 
A través de este signo sagrado, la 
gracia divina se derrama sobre los 
esposos, fortaleciendo su unión y 
elevando su amor a la dignidad de 
reflejo del vínculo indisoluble entre 
Cristo y su Iglesia.

Como sacramento, el matrimonio 
constituye un camino de santificación 
mutua. La vida conyugal, vivida a 
la luz de la fe, se enriquece con 
pruebas y desafíos que se convierten 
en ocasiones para crecer en la virtud 
de la paciencia, en la práctica del 
perdón y en la perseverancia de un 
amor que se renueva cada día. Los 
esposos están llamados a descubrir 
en la cotidianidad la presencia de 

El matrimonio como sacramento

Dios, quien actúa en los gestos de 
entrega, en el servicio mutuo y en 
la búsqueda constante de la unidad 
familiar.

El matrimonio es también una 
misión eclesial y social. Los esposos 
cristianos son testigos del amor de 
Dios en medio de un mundo que 

necesita esperanza y ejemplos de 
fidelidad. Su compromiso de vida 
es signo profético que anuncia 
que el amor verdadero y duradero 
florece cuando se fundamenta en la 
gracia divina. La fidelidad conyugal, 
vivida con alegría y firmeza, se 
convierte en un faro que ilumina e 

inspira a otros a confiar en la fuerza 
transformadora del amor. La misión 
del matrimonio se expresa en la 
apertura generosa a la vida. Los 
hijos son fruto y plenitud del amor 
conyugal, y los padres, al acogerlos, 
se convierten en colaboradores de 
la obra creadora de Dios. Más aún, 
tienen el deber sagrado de formarlos 
en la fe, transmitiendo valores 
humanos y el legado espiritual que 
los conduce al encuentro con Cristo. 
De esta manera, el hogar cristiano se 
convierte en una auténtica “iglesia 
doméstica”, donde la oración, la 
fraternidad y la caridad son escuela 
de vida evangélica.

Los esposos están llamados a 
ser servidores en la Iglesia y en la 
sociedad, compartiendo su testimonio 
y acompañando a otras familias en 
su caminar. En la medida en que los 
matrimonios permanecen sólidos y 
fieles a su vocación, contribuyen a 
edificar comunidades más fraternas y 
a fortalecer el tejido social.

 Qué pasaría si te digo que tus 
hijos podrían estar accediendo 
a contenido no apto todos 

los días en aplicaciones y redes 
sociales? En el momento en que 
el televisor fue sustituido por 
una pantalla móvil y los padres 
de familia perdimos el control 
sobre los contenidos, la mente 
de millones de niños ha sido 
influenciada por contenidos 
que no son buenos, ciertos y 
correctos.  Algunos programas y 
series promueven en los menores 
de edad conductas dañinas que 
pueden terminar incluso en 
homicidio. ¿Crees que deberíamos 
preocuparnos más por revisar qué 
material ven nuestros niños y ser 
más proactivos? Yo creo que sí.

Los niños y adolescentes ya 
no interactúan con la naturaleza. 
Tampoco salen a jugar con otros 

LA RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES DE FAMILIA PARA CONSTRUIR 
UNA SOCIEDAD DE PAZ

niños. Existen estudios científicos 
que demuestran que los niños 
de “ahora” tienen más problemas 
visuales que los niños de “antes”, 
debido a que sus ojos ya no se 
ejercitan por jugar en el exterior. 
Si hablamos de salud mental, los 
niños y jóvenes de ahora tienen 
mayores niveles de irritabilidad, 
ansiedad, falta de autoestima y 
depresión. A esto, sumémosle los 
daños de la pornografía. Los niños 
que han sido expuestos a este 
tipo de material no sólo pierden 
su “inocencia”, también acortan su 
periodo de latencia sexual (etapa 
de desarrollo entre los 6 años y 
el inicio de la pubertad, donde la 
energía  “sexual”  se reorienta hacia 
el aprendizaje y el desarrollo de 
habilidades sociales). Por esta razón 
hay niños y jóvenes que están 
hipersexualizados y se comportan 
de manera “adelantada”. Y el 
riesgo que tienen va más allá de un 

embarazo no planeado. El ejercicio 
de la sexualidad a temprana edad 
normaliza las conductas de riesgo y 
favorece el contagio de infecciones 
de transmisión sexual que pueden 
ser mortales. 

En Rosarito, Baja California, un 
joven de 16 años asesinó a una 
niña de 12 años de una manera 
terrible. Declaró que fue inspirado 
por una serie de una plataforma, 
cuya trama gira alrededor de un 
asesino serial. Ahora en Puebla, un 
niño de 12 años, al parecer ingresó 
a una casa y terminó asesinando a 
una mujer, dejando a otro niño de 
11 años en la orfandad. Al parecer, 
había sido presionado para ejecutar 
un “reto viral” que se había estado 
promoviendo en una red social. El 
reto consistía en entrar a una casa 
y grabar a una persona sin que ésta 
se diera cuenta. Este caso salió tan 
mal que una mujer terminó muerta. 

Los contenidos de los libros de 

texto son dañinos. Los contenidos 
de algunos programas y caricaturas 
también. En las redes sociales 
es frecuente la promoción de 
conductas peligrosas. Pero todo 
esto afecta la psique de nuestros 
niños porque los adultos no 
estamos cuidando a nuestros 
niños. No estamos cumpliendo con 
nuestro deber de guiar y proteger. 
Muchos padres no dialogan con 
sus hijos en la hora de la comida, 
otros no dan seguimiento de los 
programas que sus niños ven. No 
podemos seguir siendo omisos. 
Una infancia abandonada es un 
futuro sin esperanza.

Reorganicemos nuestras 
dinámicas familiares para escuchar 
a nuestros hijos y darles verdadero 
acompañamiento. Eso les puede 
salvar la vida. Nuestros hijos son 
prestados, algún día volarán. Pero 
para llegar lejos, necesitarán de 
mucho alimento al alma.

¿
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Frassati nació el 6 
de abril de 1901.

El transhumanismo es una postura 
filosófica que busca mejorar a los 
seres humanos a nivel biológico 

y material mediante la tecnología. 
Aunque no es una idea reciente, 
cuenta con defensores, llamados 
bioprogresistas o tecnoprogresistas: 
Peter Sloterdijk, Zoltan Istvan, Ray 
Kurzweil, Nick Bostrom y Natasha 
Vita-More. Por otro lado, los 
bioconservadores, como Jürgen 
Habermas, Francis Fukuyama, Michael 
Sandel, Hans Jonas, George Annas y 
Leon Kass, se oponen a estas ideas. 
Un nuevo referente en esta discusión 
es el filósofo francés Fabrice Hadjadj, 
quien critica el transhumanismo 
desde la perspectiva de la cultura 
y la experiencia del propio cuerpo 
humano, profundizando en las críticas 
de los bioconservadores.

El transhumanismo propone que la 
humanidad debe evolucionar más allá 
de sus limitaciones biológicas. Sloterdijk 
argumenta que el humanismo es una 
forma de domesticación y que la 
especie humana debe desaparecer 
para dar paso al posthumanismo. Para 

Transhumanismo e Inteligencia Artificial (I)

él, el transhumanismo es una etapa 
de transición donde el tecnócrata 
sabio toma el control de la evolución, 
superando las limitaciones del cuerpo 
humano a través de la mezcla entre lo 
tecnológico y lo biológico.

  Natasha Vita-More afirma que 
debemos superar nuestra etapa de 
animal biológico. Propone que la 
evolución debe ser impulsada por 
mejoras selectivas desarrolladas con 
realidad virtual, inteligencia artificial y 
el metaverso, permitiendo a la nueva 
especie habitar múltiples sustratos de 
existencia. Nick Bostrom visualiza al 
posthumano como un ser que puede 

prolongar su vida sin deterioro, con 
capacidades intelectuales superiores, 
múltiples cuerpos si lo desea, copias 
de su identidad y un control absoluto 
sobre sus emociones; resume las 
limitaciones humanas en tres áreas: 
salud, conciencia y emoción.

  Fabrice Hadjadj  critica que los 
transhumanistas buscan convertir al 
ser humano en una  máquina bien 
engrasada, un ser sumamente pacífico 
y controlable que puede conectarse 
a la nube y alcanzar la inmortalidad. 
Señala el rechazo del transhumanismo 
a envejecer, sufrir y morir. Luis 
Asla, postura bioconservadora, 

propone que las propuestas 
transhumanistas se resumen en cuatro 
liberaciones:  Liberación morfológica: 
Incluye la manipulación genética, la 
quimerización (proceso médico y 
biológico en el que un organismo, 
quimera, contiene células o tejidos 
genéticamente diferentes de dos 
o más individuos) y la conversión 
en cíborgs (ser con elementos 
biológicos y dispositivos cibernéticos 
o tecnológicos).  Mejoramiento 
cognitivo-moral y afectivo. Liberación 
procreativo-sexual: Busca la 
artificialización de la sexualidad y la 
procreación.  Liberación de la muerte 
y la vejez. 

Estas críticas buscan proteger la 
esencia de la humanidad, todo lo 
que es el ser humano (presencia, 
carne-cuerpo, rostro, misterio) ha sido 
reducido a información automatizada, 
bits y pixeles, perfiles en redes 
sociales y a exhibirse a sí mismo. En 
resumen: La Inteligencia Artificial es un 
divertimento en el que fingimos creer. 
Pero detrás, sólo hay crisis. Es un bluf, 
un farol “Hay una estrategia cultural, 
pero diabólica, para desfigurar la 
naturaleza humana”.

El sábado 06 de septiembre de 
2025, la parroquia de Nuestra 
Señora de la Candelaria, en 

Cosautlán, fue sede del encuentro 
“reavivando la llama del Espíritu”, 
a cargo del Equipo Diocesano de 
Pastoral Infantil. La jornada comenzó 
con el desayuno en el que pudieron 

Encuentro parroquial de catequistas
convivir catequistas de la cabecera y 
las comunidades, así como algunas 
procedentes de otras parroquias 
del decanato Teoixhuacan. A las 
diez de la mañana tuvo lugar 
la concelebración eucarística, 
presidida por el padre Francisco 
Ontiveros y concelebrada por el 
padre Pedro Morales, párroco del 
lugar. 

Posterior a eso, se realizó la 
dinámica de la fragancia, para 
explicar la acción del Espíritu Santo 
en la vida de la comunidad. Luego 
tuvo lugar la charla sobre las 
imágenes bíblicas del Espíritu Santo 
y su impacto en la vida del creyente. 
La jornada concluyó con la comida 
compartida de catequistas, ministros 
y el Equipo Diocesano.
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La parroquia de la Resurrección 
del Señor, que está ubicada en 
el Decanato Poniente, inauguró 

un espacio, en sus jardines, para la 
devoción y veneración de la Santísima 
Virgen María. La noche del domingo 
7 de septiembre de 2025, el señor 

Un nuevo espacio para la devoción Mariana en Xalapa
arzobispo bendijo este espacio, que 
solo es la primera etapa de todo un 
proyecto que ayudará a la feligresía 
de la zona a tener un acercamiento 
con nuestra buena Madre.

En presencia de algunos fieles, 
del padre José Juan Sánchez Jácome, 
párroco y del padre Raúl Lara, 
vicario, don Jorge Carlos presidió un 

momento de oración para bendecir 
este espacio, además invitó a los 
presentes a utilizar este espacio para 
demostrar a María Santísima su amor 
y cariño.

Al concluir la bendición, inició 
la procesión de entrada para la 
eucaristía de las 7 de la noche 
presidida por el arzobispo de Xalapa.

JOSÉ ANTONIO SERENA GONZÁLEZ


