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Peregrinos de la Fe  
			        y la Esperanza PÁG. 2

LAS HERIDAS QUE SANAN Y DAN PAZ 
PÁG. 2

El Cuarto Evangelio nos relata la experiencia 
de la noche del Día de la Resurrección y 
dicha escena es realmente muy elocuente. 
La noche del día de la Resurrección, ¡qué 
contraste tan grande!, la Resurrección, 
el gran acontecimiento que sucedió el 
primer día de la semana al despuntar la 
mañana, también tuvo una noche, es decir, 
su oscuridad.  Y todo parece indicar que 
la noche con la que inicia el relato es una 
noche existencial. PAG. 8

¡TOMÁS NO ESTABA CON ELLOS!

CONSTRUYAMOS LA PAZ, PERO 
A TRES NIVELES PÁG. 9

Tú crees porque me has visto; 
dichosos los que creen  
			   sin haber visto



LISSETH VALENZUELA DELFÍN
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s.i.comsax@gmail.com El domingo después 
de la Resurrección 
es conocido como 
el domingo de la 
misericordia.

intenciones
del Papa

Disfruta del Video del Papa:

POR EL USO DE 
LAS NUEVAS 

TECNOLOGÍAS

Oremos para que el uso 
de las nuevas tecnologías 

no reemplace las 
relaciones humanas, 

respete la 
dignidad de las personas, 

y ayude a afrontar las 
crisis de nuestro tiempo.

https://www.youtube.com/watch?v=4WYRgUmmbkI

Una peregrinación es mucho 
más que un simple viaje; es una 
travesía espiritual que renueva 

el alma y profundiza la conexión con 
lo divino. En cada paso, los peregrinos 
tienen la oportunidad de reflexionar 
sobre su vida, orar desde el corazón 
y compartir momentos de verdadera 
hermandad con otros creyentes. Esta 
experiencia no solo fortalece el vínculo 
con Dios, sino que también crea lazos 
inquebrantables con la comunidad de 
fe que los rodea.

En este espíritu, la Región de Orden 
Franciscana Seglar San Rafael Guízar y 
Valencia está emocionada de anunciar 
una peregrinación para conmemorar 
los 501 años de la llegada del Santo 
Evangelio a Veracruz. Los días 17 y 18 de 
mayo de 2025,el viaje comenzará en la 
histórica ciudad de La Antigua, el lugar 
donde comenzó la evangelización en 
nuestra sabia tierra, y concluirá en la 

Peregrinos de la Fe y la Esperanza
Cd y Puerto de Veracruz. Este evento 
es una hermosa expresión de fe, 
donde cada participante se embarca 
en una experiencia transformadora 
hacia los cimientos de nuestra historia 
espiritual.

Antes de esa travesía, el 6 de 
mayo, la arquidiócesis tendrá el 
honor de visitar a nuestra Madre en 
la Basílica de Guadalupe en el cerro 
de Tepeyac; lugar de especial de 
devoción y gratitud; donde la Morenita 
del Tepeyac se hizo presente para 
permanecer con nosotros en nuestra 
vida espiritual como mexicanos. La 
unión de ambas peregrinaciones 
proporciona un contexto único para 
profundizar nuestra relación con Dios 
y nuestra comunidad.

Para el 6 de mayo las parroquias 
y grupos de nuestra arquidiócesis se 
están preparando con distintos puntos 
de partida. Para la peregrinación de 
los días 17 y 18 de mayo se contará  
sólo con dos puntos de partida: uno 

desde la parroquia de San Jerónimo 
en Coatepec y otro frente al Parque 
Juárez en Xalapa, en ambos casos 
con una cuota de colaboración que 
depende del lugar de traslado. Pero 
estamos seguros que en cualquiera 
de ellas, encontrarán momentos de 
oración, reflexión y conexión profunda 
con nuestras raíces, todos en un 
ambiente de fraternidad y solidaridad.

La Comisión Diocesana para el 
Apostolado de los Laicos (CODAL) 
reconoce la labor de todos sus grupos 
y en especial de la OFS. Además 
nuestro Vicario, Pbro. Julio Parra 
Hernández extiende una cordial 
invitación a todos los laicos a participar 
en nuestras peregrinaciones. Este es 
un llamado a asumir el compromiso 
de vivir y transmitir un testimonio 
de vida cristiana en cada rincón 
que habitemos. No te pierdas esta 
experiencia única, una oportunidad 
para crecer en la fe, aprender y ser 
bendecido.
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Durante la fiesta 
de la Divina 
Misericordia 
se puede ganar 
la indulgencia 
plenaria.

LILA ORTEGA TRÁPAGA

Cuando llega el viernes santo 
de la vida no hay muchas 
condiciones para creer, el 

caminar se hace complicado y somos 
tentados en la fidelidad. Nos puede 
parecer que todo se acabó, que lo que 
habíamos creído no tiene sustento y 
nos quedamos a la deriva.

De manera humana uno puede 
entender la problemática de las 
personas que les cuesta trabajo 
creer en medio de las dificultades, el 
sufrimiento y la muerte. Es algo que 
humanamente hablando nosotros 
podemos entender. Es muy difícil 
creer, perseverar y mantenerse 
fieles cuando llega el viernes santo 
a nuestra vida, como lo vemos en el 
caso de los apóstoles.

Pero lo que cuesta trabajo 
entender es que algunos de los 
discípulos ni siquiera el domingo de 
Resurrección hayan creído. Se puede 
entender que cuando presenciaron 
tanta crueldad y cuando recibieron 
amenazas les haya costado creer y 
ser fieles. Pero que el domingo de 
la Resurrección no hayan creído, 
hayan tenido resistencias y se hayan 
cerrado al testimonio de las mujeres 
y de la comunidad cristiana, eso 
cuesta trabajo entender.

A partir de esta realidad que 
constatamos también en nuestra 
vida cristiana podemos condicionar 

Las heridas que sanan y dan paz
las palabras de aquellos que aseguran 
que cuando vean a Dios, cuando 
tengan una prueba contundente 
de la presencia de Dios, entonces 
creerán. Porque cuando el Señor se 
manifiesta claramente y nos abre su 
divino corazón, se presentan otras 
dificultades para creer, aparecen 
otras objeciones y se desbordan 
nuestras exigencias para aceptar a 
Dios en la vida.

Por eso, estremecen las palabras 
de Jesús a santa Faustina, a propósito 
de la devoción a la divina misericordia 
que celebramos el segundo domingo 
de pascua. El Señor se manifiesta 
cada vez con más claridad. Ahí están 
las palabras de Jesús, sus enseñanzas 
que consuelan el corazón. Pero no 
solo es su predicación, ahí están 
también sus obras: cuánta bondad 
en sus acciones, con cuánto cariño 
atendió a los enfermos, con cuánta 
solicitud se acercó a todas las 
personas, especialmente a los 
pobres, pecadores y necesitados.

Teniendo en cuenta todas las 
muestras que nos ofrece de su divino 
amor, Jesús dice a santa Faustina: 
“Recuerden mi pasión, y si no creen 
en mis palabras, al menos crean 
en mis llagas”. Si las palabras y las 
obras de Jesús no siempre han sido 
suficientes para muchas personas, es 
como si ahora con gran sentimiento 
nos dijera: qué más tengo que hacer, 
qué más esperan de mí, de qué forma 
tengo que demostrarles mi amor para 
que me acepten y crean en mí, si les 
he entregado toda mi vida. ¡Ahí están 
mis heridas! ¡Ahí están las cicatrices 
del amor! Todo el padecimiento de 

Cristo para rescatarnos del poder del 
pecado y de la muerte.

Si las heridas que llevamos, como 
las heridas del viernes santo de la 
vida nos escandalizan y nos hacen 
alejarnos de Dios, si nos llevan a 
reclamarle a Dios por qué tenemos 
que sufrir, ahora por las heridas de 
Jesús se presenta la gloria de Dios, la 
luz del Señor, y se filtra a nuestra vida 
la misericordia de Dios.

Las heridas manifiestan el 
sufrimiento, la fragilidad y la 
muerte. Pero fijándonos en las 
heridas de Jesús nos damos cuenta 
que esas llagas no sólo anuncian la 
muerte, sino la vida nueva en Cristo 
resucitado.

Si tendemos a ocultar las heridas 
y avergonzarnos de nuestras propias 
cicatrices, veamos cómo Jesús se 
siente orgulloso de ellas, porque 
nos puede decir: miren cómo los he 
amado y cómo los he rescatado a 
la vida. Jesús se siente orgulloso de 
ellas y por eso le dice a Tomás que 
se había alejado de la comunidad 
y no creía en el testimonio de los 
hermanos:

“’Aquí están mis manos; acerca tu 
dedo. Trae acá tu mano, métela en 
mi costado y no sigas dudando, sino 
cree’.

Tomás le respondió: ‘¡Señor mío 
y Dios mío!’ Jesús añadió: ‘Tú crees 
porque me has visto; dichosos los 
que creen sin haber visto’”.

Muchos sí creemos en Dios, pero 
nos falta creer en la misericordia 
y esa fe es la que cambia la vida. 
Cuando creemos en la misericordia 
aprendemos a confiar en Dios y las 

propias heridas en vez de destruirnos 
se convierten en un medio para 
reconocer el infinito amor de parte 
de Dios.

Los apóstoles seguían discutiendo 
las cosas que habían sucedido en 
Jerusalén y su propia conducta, 
después de abandonar al Señor. 
Pero cuando Jesús se presenta 
para desearles la paz y mostrarles 
sus llagas, dejan de pensar en sus 
miserias y contemplan la misericordia 
del Señor.

Esto es lo que Jesucristo nos pide a 
todos los que hemos recibido la luz y 
experimentado su misericordia. Que 
seamos capaces de acoger a todos, 
incluso a los que se han equivocado, 
y que llevemos esperanza en nombre 
de Jesucristo a todos los enfermos 
y necesitados, como hacían los 
primeros cristianos cuya forma de 
vida no pasaba desapercibida para 
los demás:

“En aquellos días, los apóstoles 
realizaban muchas señales 
milagrosas y prodigios en medio del 
pueblo... El número de hombres y 
mujeres que creían en el Señor iba 
creciendo de día en día, hasta el punto 
de que tenían que sacar en literas y 
camillas a los enfermos y ponerlos 
en las plazas, para que, cuando Pedro 
pasara, al menos su sombra cayera 
sobre alguno de ellos”.

Que la contemplación de sus 
llagas nos lleve a mostrarle al Señor 
nuestras propias heridas y a esperar 
que infunda en nosotros la sanación 
y la paz.

+ Jorge Carlos Patrón Wong.
Arzobispo de Xalapa.

La paz que Cristo nos da

El Papa en la catequesis pasada 
nos recordó que las armas que 
los cristianos tenemos para ser 

portadores de paz son la oración, la 
ternura, el perdón y el amor. Y es que 

Portadores de paz
dijo que Jesús nos da su paz como 
rey de mansedumbre y humildad, 
con la entrega de sí mismo, lo que 
nos llama a ser portadores de paz, 
recordando siempre que la paz de 
Jesús no es la paz que el mundo 
ofrece. «Mientras que el poder 
mundano trae destrucción y muerte, 
la paz de Cristo edifica la historia, 
transformando los corazones de los 
que acogen su presencia salvadora».

La Pasión se vuelve compasión
«La pasión de Jesús se vuelve 

compasión cuando tendemos la 
mano al que ya no puede más», El 
Papa nos invitó a tomar la cruz, pero 
aquella que llega como imposición 
o sufrimiento no deseado, y cuando 
se toma con amor, se vuelve en 
redención, y nos recuerda que Jesús 
la lleva por amor a nosotros, en 
obediencia al Padre, cuando sufrió 
con y por nosotros. Así mismo 
nos llama a ser prójimos y salir al 
encuentro de los demás, tender la 
mano, levantar al caído y abrazar al 
desconsolado.

Hablar con María
En ocasiones, el Santo Padre 

predica además de con las palabras, 
con el ejemplo. Y cada vez que tiene 
un momento, acude a María. Reza 
el rosario todos los días, visita los 
templos marianos, y encomienda a la 
Iglesia a la protección de María. Ese es 
su ejemplo, y así lo hizo cuando llegó a 
la Basílica de Santa María la Mayor, en 
vísperas del Domingo de Ramos. No 
olvidemos nosotros encomendarnos a 
María, siempre madre, siempre atenta 
a nuestras necesidades. 
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II instituyó la 
Fiesta de la Divina 
Misericordia.

LAS VIRTUDES Y LOS VICIOS CAPITALES (23)

Vicio: LA PEREZA

Descripción de la pereza

La pereza (o acedía) es el tedio o 
fastidio de las cosas espirituales 
o corporales, por el trabajo y el 

esfuerzo que requieren para hacerlas; 
se le llama popularmente ‘flojera’ 
o negligencia. Cada persona debe 
aprender a combinar la laboriosidad 
con el descanso necesario de cada día 
y periódicamente; la pereza rechaza la 
primera y se detiene en una especie 
de cansancio real, pero que se va 
volviendo cada vez más imaginario 
y pesado. La pereza es somnolencia 
del ánimo y debilidad de la voluntad, 
que conduce a la inacción y ociosidad. 
“La acedía o pereza espiritual lleva a 
rechazar el gozo que viene de Dios 
y a sentir horror por el bien divino” 
(CATECISMO de la IGLESIA CATÓLICA, 
2094).

Es muy importante distinguir 
entre el cansancio, que se da como 
consecuencia de demasiado trabajo o 
agotamiento, y lo que es la flojera, que 
significa no tener ganas ni voluntad 
de hacer las cosas. El vicio o pecado 
capital es la pereza, no propiamente 
el cansancio. Incluso por motivos de 
salud es necesario dormir y comer 
lo suficiente para no enfermarse. 
La persona floja o perezosa no se 
compromete a nada y prefiere dormir 
o no hacer esfuerzo alguno, en lugar de 
servir al prójimo, esforzarse o trabajar.

Es lógico que una persona que se 
siente cansada tiene la necesidad 
de descansar y es recomendable 
que lo haga; pero apenas se 

siente recuperada asume sus 
responsabilidades y las cumple con 
prontitud y alegría. Necesitamos la 
luz y la fuerza del Espíritu Santo para 
poder discernir auténticamente y 
distinguir entre pereza y cansancio. 
Ya que no es lo mismo la flojera que 
se da en la persona que no quiere 
hacer nada o no muestra interés ni 
motivación para realizarlo, que una 
persona empeñosa y trabajadora que 
ya no puede más, que se ha agotado 
y necesita urgentemente un descanso. 
Con la ayuda de Dios se nos hará más 
certero reconocer los signos propios 
del vicio y de la virtud.

La pereza durante las actividades 
cotidianas

Al aconsejar a los romanos, el 
apóstol Pablo señala oportunamente: 
“En la actividad no seas descuidado” 
(Rm 12,5-16). En efecto, el apóstol 
exhorta a no caer en la pereza (en 
este caso, traducida como ‘descuido’), 
debido a la negligencia de las 
responsabilidades que cada uno ha 
asumido.

Algunas veces, queda la impresión 
popular de que hay personas –por 
ejemplo nuestros campesinos–, de las 
cuales se dice que son pobres, porque 
son holgazanes. Puede darse algún 
caso de pereza o de despilfarro en 
alguno de ellos. Sin embargo, cuando 
una persona madruga mucho para 
evitar el calor del sol del día y hace 
alguna labor pesada (como soportar 
el calor de la jornada y trabaja con sus 
manos), jamás puede ser calificada 
de floja, aunque al llegar se acueste y 
deje de hacer otras cosas, porque su 
trabajo lleva ya una dificultad y es de 
todos los días.

En cambio, hay personas que 
parece que ‘nacieron cansadas’, que 
se mueven muy lentamente y hasta 
son tardados para responder a lo que 

se les pregunta o simplemente no 
hacen caso. Siempre hay mucho qué 
hacer, pero si ante las ocupaciones 
la persona se descontrola o se hace 
al desentendido y prácticamente no 
hace nada, entonces corre el peligro de 
caer en la pereza auténtica.

Con frecuencia se nos recomienda 
que no hay que dejar asuntos sin 

resolver, porque se nos amontonarían 
cada vez más. Nos enseña Jesús: “Cada 
día tiene sus propias preocupaciones, 
y le bastan” (Mt 6,34), para que 
confiemos más en la divina providencia 
y realicemos con mayor esfuerzo y 
dedicación la parte que nos toca.

† José Rafael Palma Capetillo,
Obispo Auxiliar de Xalapa
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La fiesta de la Divina 
Misericordia se 
instituyó el 30 de abril 
del 2000 durante la 
canonización de Santa 
Faustina Kowalska.

Miseria y misericordia 
tienen un mismo origen, 
aunque la primera expresa 

una necesidad y la segunda una 
oportunidad. La misericordia es 
la acción por la que se pone toda 
la existencia y la vida propia para 
reducir la miseria humana (MV 15) y, 
extraordinariamente, es riqueza, como 
sucedió con la pesca milagrosa de los 
primeros discípulos de Jesucristo, a 
quienes llamó a la orilla del lago (Lc 5, 
1-11). 

Dicha acción se da en la perfección 
solamente en Dios. Es el único que ha 

podido dar a su Hijo para morir por 
todos. Es el único que puede no sólo 
reducir, sino convertir la miseria en 
riqueza y la maldición en bendición, 
como lo hizo con el rey David. Es propio 
de Dios ser espléndido en su trato. El 
amor de Dios consuela, perdona y 
ofrece esperanza (MV3). 

El Dios de los cristianos es 
misericordioso. No puede dejar de 
serlo.  Siempre se ha manifestado 
para participar su perfección a las 
creaturas, que son imperfectas. Existe 
para convertir la miseria en felicidad 
total, porque es un Dios salvador. 

Sale al encuentro del hombre no para 
castigarlo sino para redimirlo. Para 
perdonarlo e incluso, para llevarlo 
hacia Él. La misericordia de Dios es su 
responsabilidad por nosotros (MV 9). 

El hombre puede ser misericordioso. 
Su vida tiene sentido en la medida que 
reconoce su propia miseria y hace 
suya la de los más necesitados.  Es un 
acto en diferente dirección: hacia Dios 
para conseguir el perdón y hacia los 
semejantes para aliviar sus penurias. 
Esta es la actitud cristiana ante la vida. 
Porque la misericordia siempre es un 
acto concreto.

El domingo de la Misericordia

El Director General de EWTN 
en español y periodista, José 
Carlos González Hurtado, 

presenta en este libro, editado en 
el 2024, a través de preguntas 
y respuestas una gran novedad 
científica: El mundo tuvo un inicio y 
llegará a su final.

Las 428 páginas de este libro son 
una lectura amena y edificante para 
que los lectores conozcan  a más 
de 200 científicos que afirman  el 
mundo es creado y que puede haber 
un creador. Este libro es una excelente 

El libro que afirma que según la ciencia el mundo tuvo un inicio
oportunidad para que muchos 
lectores creyentes conozcan  el 
pensamiento de  muchos científicos 
que sostienen, con base en teorías  
científicas, que el mundo es creado. 
Con ello podremos responder a la 
pregunta: ¿Existe  verdad científica 
para afirmar que el mundo es creado 
con un creador?

El libro no se encuentra en ninguna 
librería. Se debe comprar en línea para 
que en menos de 15 días se pueda 
contar con él para leerlo y descubrir 
que la ciencia afirma que el mundo 
tuvo un inicio como lo  afirma el libro 
del génesis de la Biblia.

El periodista francés Nicolas 
Diat presenta en este libro 
llamado “Se hace tarde y 

anochece” el corazón de pastor 
del cardenal Robert Sarah. Este 
periodista, a través de preguntas 
muy sencillas y profundas, 
deja entrever el corazón de un 
pastor que siente sinceramente 
todos los desafíos que el mundo 
contemporáneo le presenta a la 
Iglesia de Jesucristo, el Señor.

En estas 428 páginas, se puede 
palpar el corazón de un pastor 
que con la sana doctrina de la 

fe le indica a toda la comunidad 
cristiana cómo anunciar el 
evangelio de Jesucristo en un 
mundo lleno de desafíos para la 
fe cristiana.

La lectura de este libro brinda 
a cada lector un sano alimento 
del Evangelio de Jesucristo,  para 
poder entender el contexto del 
ambiente secular que rodea al 
creyente y  anunciar la vida y el 
poder sanador de Cristo en un 
mundo que clama por un poco de 
luz en medio de  tanta oscuridad 
y maldad.

La Iglesia llamada  
a servir al mundo
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s.i.comsax@gmail.com Santa Faustina 
Kowalska es conocida 
como apóstol de la 
Misericordia.

RAÚL PALE GONZÁLEZ

En un documental emitido 
por la BBC hace 11 años, el 
reportero Vladimir Hernández, 

relató y documentó la fuerza que el 
demonio, a través de la proliferación 
del culto al enemigo, disfrazado de 
una imagen de santa muerte, ha 
abierto el paso a las posesiones, pero 
también a la cultura de la violencia, 
de la intolerancia a lo sagrado y el 
odio a todo lo que Dios ama, que 
es la familia, la vida y las virtudes. 
El reportero estuvo entrevistando 
a exorcistas, posesos, y recorrió 
la Ciudad de México, para mostrar 
que la invasión del narcotráfico, 
del ambiente violento, se relaciona 
con el crecimiento de adoración al 
demonio. 

Hay una perturbación social, 
el demonio ataca masivamente, 
y dejó la puerta abierta al paso 
de todo aquello que va en contra 
de la humanidad, y ofrece al débil 
espiritual los placeres inmediatos 
a cambio de su vida o la de los 
más queridos. El culto a la santa 
muerte se introduce en la persona 
lo mismo que el mal se introduce en 
la sociedad: los secuestros, la trata, 
las adicciones, el aborto, todo esto 
que el demonio nos presenta con 

México está atrapado por Satanás

engaños para hacernos creer que no 
es malo lo malo, y que lo bueno está 
pasado de moda. 

José Gil Olmos, periodista serio, 
ha escrito libros sobre el culto y su 
relación con el crimen organizado. 
“Ha habido serie de noticias donde se 
encuentran crímenes, relacionados 
con la santa muerte, se encuentran 
cuerpos que reflejan los asesinatos 
más crueles, en los templos o por 
personas que rinden culto a ese 
demonio, cuyo signo es el dinero… 
Se necesita un exorcismo social”. 
También el entonces exorcista de 
Tijuana, aclaraba que la mayoría de 
los crímenes, trata y tráfico de droga, 
están estrechamente relacionados 

con este culto, al cual están 
inmersos cristianos de diferentes 
denominaciones, incluidos los 
católicos. 

Veracruz no está exento de 
tales prácticas, en 2013 las misas 
para enfermos en las que hay 
manifestaciones demoniacas, 
muy fuertes, porque los feligreses 
dicen amar a Dios, pero buscan 
continuamente las prácticas 
esotéricas, rinden culto a la santa 
muerte, realizan hechizos y buscan 
sanación a todo dolor inmediato, 
por cualquier medio. Lo más triste 
es que los no creyentes demeritan 
el amor de Dios, y la gente deja de 
confiar en la misericordia, y se dejan 

pervertir por el enemigo, quien no 
quiere que seamos felices, quiere 
que no alcancemos la salvación, 
quiere quedarse con nuestra alma, 
para que se pierda en el infierno 
eternamente. 

¿Cómo podemos ayudar a salvar 
a México? Limpiemos nuestra casa 
de todo aquello que nos aleja de 
Dios, hablemos con nuestros hijos 
de los peligros que nos acechan, 
que nos impiden alcanzar la gracia 
de Dios, y hagamos el propósito, 
primero, de mostrar nosotros el 
cambio: confesándonos, rezando el 
rosario cuando se nos va el sueño, 
bendigamos los alimentos, recemos al 
despertar y antes de dormir en familia, 
asistamos a Misa, comulguemos 
constantemente, y busquemos 
eliminar la ociosidad para que las 
redes no consuman nuestro tiempo: 
Preparemos comida y repartamos 
a quienes encontramos en la calle, 
donemos la ropa, los muebles, todo 
lo que no ocupamos, y todas las 
noches hagamos una renuncia a las 
acechanzas del demonio. Busquemos 
evitar las compañías que adoran al 
demonio, orando por ellos en primer 
lugar. Dejemos de juzgar al exterior, 
amemos, pero pongamos un alto en 
nuestras familias a lo que no viene de 
Dios. 

Este lunes 14 de abril de 2025, 
la comunidad parroquial de 
Rinconada abrió las puertas de 

Remodelación en el templo de Nuestra Señora  
de Guadalupe en Rinconada, Veracruz

su templo, para mostrar las mejorías 
que con ayuda de los fieles y el arduo 
trabajo de la comunidad se lograron 
en tan poco tiempo. El párroco 
Germán Martínez Mávil explicó 

un poco todos los trabajos que se 
realizaron: El zaguán, las herrerías, 
fachada frontal, remodelación del 
atrio, de la capilla del santo entierro, 
la banqueta,  el techado y las 
imágenes de las capillitas de María 
de Guadalupe y de San José.

El padre Germán también comentó 
el esfuerzo para la ampliación de 
los 250 metros del templo y de la 
remodelación que aún falta por hacer 
para tener un templo hermoso donde 
los fieles tengan paz, y puedan tener 
un encuentro espiritual con nuestro 
Señor Jesucristo.

Muchas felicidades a toda esta 
hermosa comunidad, que la siempre 
Virgen de Guadalupe los proteja con 
su manto y llene de bendiciones a 
todas las  familias que ayudaron para 
dignificar la casa de Dios.
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s.i.comsax@gmail.com Santa Faustina 
Kowalska fue la 
vidente de Jesús en su 
imagen de la Divina 
Misericordia.

El evangelista San Lucas 
lanza una pregunta viva 
y desconcertante a unas 

mujeres que estuvieron presentes 
en el salvífico acontecimiento de la 
resurrección del que fue crucificado 
atrozmente en una cruz: ¿Por qué 
buscan entre los muertos al que 
está vivo? (Lc. 24, 1-12). La razón 
fundamental de esta pregunta 
obedece a que las mujeres buscaban 
al autor de la vida entre los muertos.

Esta pregunta se convierte en una 
fuente viva de esperanza para cada 
veracruzano y mexicano, que vive 
sumergido en una ola constante de 
inseguridad y de promoción de la 
cultura de la muerte.

La pregunta ¿Por qué buscan entre 
los muertos al que está vivo? es una 
firme invitación a todo ciudadano 
para no perder de vista  el horizonte 
y la misión de eternidad inscrita 
en cada persona de esta sociedad 

La vida no termina con la muerte

mexicana. Esta pregunta permite a 
todo ciudadano levantar la cabeza 
y vislumbrar todas las posibilidades 
y riquezas con que cuenta México 
para salir adelante de esta ola de 
violencia e inseguridad que azota 
cada rincón de la patria mexicana. 

En medio de tanta oscuridad y 
confusión ante los problemas de 
pobreza y desigualdad, hoy brilla una 
luz de esperanza y vida en la persona 
de Jesucristo resucitado.

La pregunta ¿Por qué buscan 
entre los muertos al que está  vivo? 

debe ser un aliciente para tantas 
personas que buscan justicia y paz 
para las personas desaparecidas 
en nuestra patria. El que está vivo 
jamás permitirá que las injusticias, 
las mentiras y la desacreditación 
de personas que luchan por la paz 
sean vencidas por la oscuridad de 
la irresponsabilidad y del abandono 
de quienes deben dar seguridad a la 
ciudadanía mexicana. 

El que está vivo ayudará y 
sostendrá todos los propósitos y 
metas de las personas que desean 
auténticamente que  la justicia y la 
paz reine y se establezca en México.
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s.i.comsax@gmail.com Jesús mismo pidió 
a Santa Faustina 
Kowalska pintara su 
imagen.

PBRO. FRANCISCO ONTIVEROS GUTIÉRREZ

JOSÉ ANTONIO SERENA GONZÁLEZ

¡Tomás no estaba con ellos!

El oscuro contexto 

El Cuarto Evangelio nos relata 
la experiencia de la noche del 
Día de la Resurrección y dicha 

escena es realmente muy elocuente. 
La noche del día de la Resurrección, 
¡qué contraste tan grande!, la 
Resurrección, el gran acontecimiento 
que sucedió el primer día de la 
semana al despuntar la mañana, 
también tuvo una noche, es decir, su 
oscuridad. Y todo parece indicar que la 
noche con la que inicia el relato es una 
noche existencial, una oscura y densa 
noche que los envuelve a todos con su 
penumbra, y los más cercanos a Jesús 
no fueron la excepción. También sus 
discípulos atravesaron esta noche de 
la incredulidad. Y, por si fuera poco, el 
evangelio añade: estaban a puertas 
cerradas por miedo a los judíos. Noche, 
encerrados, miedo. ¡Vaya composición 
del lugar!

El resucitado 
La palabra resucitar significa 

levantarse, pero va más allá de un 
simple pararse. Resucitar es todo 
un proceso, que antes supone la 
muerte. Es erguirse por fin a la 
Vida. La oscuridad de la noche, el 
encierro y el miedo son las facetas 
de la muerte, los espacios en los que 
hay que levantarse y comenzar a 

experimentar por fin la vida. Al Señor 
de la vida no le importa si la oscuridad 
de la noche envuelve la vida de los 
suyos. Tampoco le limita el encierro 
al que el miedo nos empuje. Él es el 
Señor de la vida y son, precisamente 
esos los lugares en los que Él puede 
comunicar su Vida.

¡Resucita!
No conforme con haber resucitado, 

lo cual es mucho decir, Jesús quiere 
compartir este gozo de la vida con 
los suyos, y llega a dónde están sus 
temerosos, traicioneros y desertores 
discípulos para darles paz. Ese es el 
don del Señor resucitado. ¡La paz esté 
con ustedes!, y una vez comunicada 
su paz, muestra las evidencias de 
su sufrimiento. Pero, la paz que 
comunica el Señor no es la paz que 
mantiene en la quietud. Su paz es la 
que pone en camino, la que nos hace 
verdaderamente testigos del Señor 
resucitado. Los pone en camino, con 
el don de lo alto y, sin importarle las 
traiciones, el abandono y el temor los 
envía como heraldos del Reino. 

Tomás no estaba con ellos 
Las complicaciones siguen, no 

todo termina ahí. Tomás, uno de 
los discípulos no estaba con ellos 
cuando se apareció Jesús y duda de 
sus compañeros. Que el evangelio 
señale: “no estaba con ellos”, no se 
refiere sólo al lugar, se refiere también 
a una condición existencial. Todos 
tenemos un Tomás que se resiste a 
creer porque no ha sido testigo de 
la resurrección. Todos tenemos un 
Tomás que se llena de celos por no 
haber estado el día de las grandes 
confidencias del resucitado. Que el 
Señor nos conceda la gracia de creer 
en la resurrección por nuestra propia 
experiencia y según el propio camino, 
y experimentar en carne propia el 
Domingo de la Misericordia. 

Del 13 al 20 de abril de 2025 
se está llevando acabo de 
descubre “eclesiológico”, este 

es el último descubre del proceso 
vocacional. 

El proceso inicia en el mes de 
julio con el descubre antropológico, 
seguido del descubre “cristológico” 
en diciembre y en este descubre 

DESCUBRE ECLESIOLÓGICO
eclesiológico en semana santa, varios 
muchachos terminan su proceso 
vocacional, en el cual tomarán 
decisiones sobre sus aspiraciones 
vocacionales.

La noche del lunes santo, 14 
de abril, don Jorge Carlos presidió 
la Eucaristía a las 7 de la noche, 
concelebrada por el padre Arturo 
David Ramírez Pateyro.

Durante la homilía, monseñor 

Patrón comentó: “El profeta Isaías 
habla sobre la elección, una elección 
que viene de Dios. Así cada uno de 
ustedes ha comenzado a aceptar la 
elección de Dios, aún no sabemos 
para que, para eso hemos venido al 
descubre”.

Al finalizar la homilía, el señor 
arzobispo compartió la cena y 
un diálogo vocacional con los 
muchachos.
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CONSTRUYAMOS LA PAZ, PERO A 
TRES NIVELES
PBRO. J. FRANCISCO RAÚL RODRÍGUEZ CORTÉS

La paz sin un sólido contenido 
de verdad, justicia, libertad y 
fraternidad es una palabra vacía 

y desprestigiada. La paz más que un 
punto de fácil de partida es una difícil 
meta a la que se llega sólo después 
de haber trabajado por una sociedad 
más veraz, justa, libre y fraterna. 
La paz es una realidad exigente: 
implica un esfuerzo constante 
por la fraternidad universal y 
quiere que ésta sea un hecho y,                                                                                                                                              
no un simple deseo. Ahora bien, 
la paz universal sólo será una 
realidad tangible si la construimos 
personalmente día a día y a estos 
tres niveles: 1.- Paz con Dios, 
cumpliendo fielmente su voluntad 
y su voluntad es la construcción de 

una humanidad en la que sepamos 
reconocer y querer como el Padre y 
cuyos miembros seamos capaces 
de comportarnos como hermanos. 
2.- Paz con los demás, respetando 
sus derechos fundamentales, 
abriendo con ello un diálogo sincero 
y constructivo y solidarizándonos 
con los más débiles y marginados. 
Y 3.- Paz con nosotros mismos, 
buscando una perfecta coherencia 
entre fe y vida, entre el Dios de 
nuestra oración y el Dios de nuestra 
conducta, entre lo que diariamente 
pensamos y decimos y lo que 
realmente hacemos. La verdadera 
paz siempre será el resultado de la 
armonía que consigamos a estos 
tres niveles.
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“Las almas mueren a 
pesar de mi Dolorosa 
Pasión... Si no adoran 
Mi Misericordia, 
morirán para siempre” 
(Diario, 65)

Las madres adoratrices 
perpetuas del Santísimo 
Sacramento de Xalapa que 

tienen su monasterio Corpus Christi 
en 20 de noviembre 150 oriente, han 
recibido la visita de la Madre Federal 
reverenda Janet López López. Ella 
estuvo presente con las hermanas 
adoratrices para animarlas en su 
carisma de adoradoras perpetuas del 
Santísimo Sacramento y recordarles 
sus compromisos con Jesucristo. 

Suplicamos a Dios bendiga 
con muchas vocaciones a la 
vida consagrada a las hermanas 
Adoratrices Perpetuas del Santísimo 
Sacramento. Las hermanas 
adoratrices son un testimonio de 
vida comunitaria, de mucho trabajo y 
de oración por todas las necesidades 

Primera visita canónica al monasterio de adoratrices perpetuas  
del Santísimo Sacramento de Xalapa

de la Arquidiócesis de Xalapa y de la 
Iglesia universal.

Pedimos también a Dios que 
bendiga abundantemente a las 
madres adoratrices que oran por toda 
la Arquidiócesis, para que el próximo 
domingo 4 de mayo Dios les dé una 
nueva superiora en su monasterio 
Corpus Christi.

DE LOS SANTOS
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Mostró sus grandes y buenos 
valores desde la primaria, 
sus gustos y aprendizaje 

los volcaba en servicio a la Iglesia, 
defendía a quienes sufrían de acoso 
y el dinero lo ocupaba en ayudar a los 
pobres, a los mayores, discapacitados, 
y refugiados. Su devoción y oración 
convirtió a sus padres en católicos 
practicantes, se impuso una 
penitencia y disciplina espiritual, y 
llevaba un diario dividido en buenas y 
malas notas como examen espiritual 
constante. 

A los 11 años, investigó los milagros 
eucarísticos, asombrándose por la 
gente que hace filas por entrar a 
conciertos, a partidos, pero tan poca 
visitando el Santísimo Sacramento. 
La Eucaristía fue el centro de su vida, 
por lo que su investigación sobre los 
milagros eucarísticos lo documentó 
en un sitio web en el que incluyó un 
museo virtual, además de mapas y 
videos. 

Tenía sueños reveladores, como 
uno de muy pequeño en el que su 
abuelo le pidió orara por él después 
de fallecido. Le contó a su madre la 
ilusión de que su cuerpo reposara en 
Asís, la tierra de san Francisco, puesto 
que él, al enterarse de su enfermedad, 
además de ofrecer su dolor al Papa 
Benedicto XVI, comenzó a prepararse 
para una santa muerte, al punto de 
grabar un video dejando un mensaje 
donde se mostraba su anhelo por 
alcanzar el cielo. 

Sufrió una hemorragia cerebral, 
cayó en coma y fue declarado muerto 
el 12 de octubre de 2006. Al velorio 
asistió muchísima gente, que acudía 
a testimoniar la ayuda y enseñanzas 
del joven. Fue sepultado en el pueblo 
de Ternengo, pero en enero de 2007 
fue trasladado a Asís, y al exhumar 
sus restos, encontraron el cuerpo 
incorrupto, por lo que su nueva tumba 
es de cristal.

San Carlo Acutis, 
obra humana
LILA ORTEGA TRÁPAGA
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En 2019, para trasladar sus 
restos a Asís, se encontró 
completamente íntegro su 

cuerpo y se decidió recubrirlo con 
cera para presentarlo a través de 
un cristal. Ahí permanece para la 
veneración en el Santuario de la 
Despojada, y quien deseé pedirle a 
este joven santo su intercesión ante 
Dios, para pedirle un milagro.

Mucha gente comenzó a 
encomendar sus peticiones a este 
santo adolescente, y llegó al Dicasterio 
para la causa de los Santos, un caso 
que no tiene explicación científica 
ni médica, y después de un tiempo, 
al tomar declaraciones y analizar 
los médicos e investigadores, fue 
aceptado el milagro de la sanación 
de un páncreas con malformación 
de un niño brasileño de 4 años, que 
lo tenía al borde de la muerte. A decir 
del párroco, una vez que se empezó 
a difundir la vida del joven Carlo, 
comenzaron los milagros. El padre 
Tenório, párroco, visitó Asís y la 
madre del joven le regaló una prenda, 
misma que él exponía cada 12 de 
octubre, fiesta de nuestra señora de 
Aparecida, patrona de Brasil, y día del 
paso al cielo del santo Carlo. En 2013, 
Matheus, de 4 años, besó la reliquia y 
su madre oró porque le pidiera a Dios 
la sanación del pequeño. 

El niño, quien llevaba mucho 
tiempo desnutrido por no comer y 
a causa de los vómitos constantes 
que padecía desde el nacimiento, le 
pidió a Carlo dejar de vomitar. A los 
pocos días, Matheus dejó de vomitar, 
comenzó a estar alegre y hambriento, 
hasta comer papas fritas y carne, y 
no vomitar por primera vez. Comenzó 
a ganar peso y al llevarlo a revisión, la 
sorpresa de los médicos fue grande: el 
cambio en el páncreas increíblemente 
se había dado, y estaba no solo sano, 
sino perfecto, a decir del doctor. 

San Carlo Acutis, 
primer gran 
milagro después 
de partir
LILA ORTEGA TRÁPAGA
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“Las almas mueren a pesar 
de Mi amarga Pasión. Les 
ofrezco la última tabla de 
salvación, es decir, la fiesta 
de la Misericordia”. (Diario, 
965)

El perdón es un elemento 
fundamental en cualquier 
relación humana, y en el contexto 

familiar adquiere una relevancia 
aún mayor. Las familias somos un 
microcosmos de la sociedad; es 
donde se desarrollan las primeras 
interacciones sociales y emocionales 
que moldean nuestra forma de ser y 
de relacionarnos con los demás. Sin 
embargo, como en toda relación, 
los conflictos y malentendidos son 
inevitables. En este sentido, el perdón 
no solo se convierte en un acto de 
generosidad, sino en una necesidad 
para la salud emocional y el bienestar 
de todos.

La importancia del perdón en la 
familia radica en su capacidad para 
restaurar relaciones dañadas. Las 
heridas emocionales que surgen 
de los desacuerdos, las críticas 
o las expectativas no cumplidas 
pueden dejar cicatrices profundas. 
Si no se aborda adecuadamente, 
este dolor puede transformarse en 
resentimiento, afectando la relación 

La importancia del perdón en la familia

y el ambiente familiar en general. 
El perdón permite liberar esa carga 
emocional, facilitando la sanación 
y la reconstrucción de la confianza. 
Es un acto que, aunque puede ser 
difícil, resulta liberador tanto para 
quien perdona como para quien es 
perdonado.

El perdón enseña a las 
generaciones más jóvenes valores 
esenciales como la empatía, la 
compasión y la tolerancia. El acto 
de perdonar también fomenta la 
comunicación abierta en la familia. 
Muchas veces, el rencor se alimenta 

del silencio y de la falta de diálogo. 
Al perdonar, se abre la puerta a 
conversaciones sinceras y profundas, 
donde cada miembro puede expresar 
sus sentimientos y preocupaciones. 
Este intercambio fortalece los lazos 
familiares, y también promueve un 
entendimiento mutuo que es esencial 
para la convivencia armónica.

Es importante reconocer que 
el perdón no significa olvidar o 
minimizar el dolor causado. Perdonar 
es un proceso que requiere tiempo 
y reflexión. Implica reconocer la 
herida, comprender el impacto 

que ha tenido en la relación y 
decidir conscientemente dejar ir el 
resentimiento. Este proceso puede 
ser complicado y, en ocasiones, puede 
ser necesario buscar la ayuda de un 
profesional para guiar a la familia en 
este camino hacia la reconciliación.

El perdón contribuye a la 
resiliencia familiar. Las familias que 
practican el perdón tienden a ser más 
fuertes frente a las adversidades. 
La capacidad de superar conflictos 
y aprender de ellos fortalece la 
cohesión familiar y crea un sentido 
de unidad. En un mundo donde las 
tensiones pueden surgir fácilmente, 
contar con una base sólida de perdón 
y entendimiento puede ser la clave 
para enfrentar los desafíos juntos.

En la familia el perdón es un pilar 
esencial para el bienestar emocional 
y la cohesión. Fomenta relaciones 
sanas, enseña valores fundamentales 
y permite una comunicación 
efectiva. Practicar el perdón es, 
en última instancia, cultivar un 
ambiente familiar donde el amor, la 
comprensión y la empatía puedan 
florecer.

Probablemente muchas 
personas te han dado varias 
razones para no ir a votar: la 

reforma judicial fue incorrecta, no 
hay que convalidar un fraude, el 
resultado ya está decidido y que el 
gobierno quiere vestir de legitimidad 
una elección que ya está definida. 
Hay muchos periodistas, influencers 
y ciudadanos que creen que no hacer 
nada es la mejor manera de rebelarse 
a las imposiciones del gobierno. Sin 
embargo, están mal. No se puede 
defender un sistema democrático si 
no se investiga, no se incide y no se 
vota.

El verdadero problema de México 
es que el partido mayoritario ha sido 
desde hace décadas la ABSTENCIÓN. 
Si la mayoría de los mexicanos 
descontentos hubieran participado, 
seguramente tendríamos otra 
presidente. No podemos criticar un 
mal gobierno si no luchamos por 

¿POR QUÉ DEBEMOS VOTAR EN ESTAS ELECCIONES?
incidir y cambiar a las personas que son 
electas. SI TODOS PARTICIPARAMOS 
EN LAS ELECCIONES, CADA SEXENIO 
PODRÍAMOS CAMBIAR AL GRUPO EN 
EL PODER.

Muchas personas sabemos que 
la reforma judicial fue incorrecta. No 
debió ser. Sin embargo, ésta fue votada 
por mayoría en la cámara de diputados 
y senadores y ya fue publicada en el 
Diario Oficial de la Federación. Una ley 
vigente, lo que algunos denominan 
“Derecho positivo” no requiere de la 
convalidación de la ciudadanía para 
llevarse a cabo. Si la ley electoral 
condicionara la validez de la elección 
al porcentaje de participación 
ciudadana, probablemente yo 
promovería la ABSTENCIÓN 
ELECTORAL también. Pero esta 
elección no es como la revocación de 
mandato. Si votan 20 personas, éstas 
definirán los resultados para todos los 
mexicanos.

Con la reforma judicial, no se 
estipuló un proceso de investigación 

exhaustivo para permitir el registro 
de personas probas y capaces.  Hay 
muy malos perfiles registrados como 
candidatos a ministros, magistrados 
y jueces de Distrito. Justo por esta 
situación, tenemos otra razón para 
votar. Debemos promover el voto y 
votar por las personas formadas y 
decentes que se inscribieron, justo 
para evitar que el Poder Judicial 
caiga en las manos equivocadas. 
Hay abogados de sectas, de 
narcotraficantes y muchas personas 
ignorantes que degradan la función 
judicial tratando de promover el voto 
con poca ropa o haciendo cosas 
ridículas en redes. TODOS SABEMOS 
QUE LAS PERSONAS JUZGADORAS NO 
DEBERÍAN VOTARSE, pero como es ley 
vigente, la única manera que tenemos 
para defender la función judicial es 
votar por las mejores personas, que 
sí las hay. ¿No quieres que quede de 
un juez un pederasta, un corrupto, un 
agresor de mujeres? Entonces vota 
por quien sea lo contrario. 

Otra razón para votar es 
justamente combatir el dedazo 
gubernamental. Si te dicen que la 
elección ya está definida, con mayor 
razón debes participar. El gobierno 
está apostando a la baja participación 
ciudadana. Si quienes no vendemos 
nuestro voto elegimos a los mejores 
candidatos, claro que podremos 
desdibujar toda línea de imposición. 
En cada elección, para cualquier 
puesto de poder, el reto es recuperar 
espacios. No podemos decir que el 
gobierno nos robó la elección si no 
participamos. ¿Te preocupa que el 
conteo no se llevará a cabo en las 
casillas? Regístrate como observador 
electoral. Tenemos opciones para 
salvaguardar nuestros derechos 
electorales.

Muchos queremos un país 
diferente. México necesita de 
ciudadanos responsables que estén 
dispuestos a hacer lo legalmente 
posible para recuperar espacios. Es 
eso o la revolución. Tú eliges.
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“Quien se acerque a la Fuente 
de la Vida (Sacramentos 
de la Reconciliación y de la 
Eucaristía), conseguirá la 
remisión total de las culpas y 
de las penas” (Diario, 300).

ÁLVARO MIGUEL GONZÁLEZ GONZÁLEZ

JOSÉ DE JESÚS BEAUMONT GALINDO

El movimiento woke, 
fenómeno cultural y político 
contemporáneo, ha ganado 

prominencia, especialmente 
entre los jóvenes. Sus impulsores, 
provenientes de círculos académicos 
y activistas, buscan generar 
conciencia sobre las injusticias 
sociales y las desigualdades 
sistémicas basadas en la raza, el 
género, la orientación sexual y 
otras identidades minoritarias. Sus 
características incluyen una aguda 
sensibilidad hacia el lenguaje y las 
representaciones, la promoción 
de la “cultura de la cancelación”, 
herramienta que responsabilizan 
a individuos y organizaciones 
por comentarios o acciones 
“incorrectas”, y un énfasis en la 
interconexión de las opresiones.

Aunque la intención de señalar 
injusticias es plausible, la filosofía 
woke presenta inconvenientes 
significativos. Su tendencia a 

Cultura woke, contraria a la Cultura Católica del Encuentro

simplificar la complejidad social en 
narrativas de opresor y oprimido 
fomenta una visión victimista y 
resentida. La constante vigilancia 
del lenguaje y la rápida condena de 
errores percibidos generan un clima 
de miedo a expresarse y limitan el 
debate abierto y honesto. Además, 
la obsesión por las identidades 
grupales eclipsa la individualidad 
y la responsabilidad personal, 

dificultando la construcción de 
puentes y la comprensión mutua.

En un contexto donde la cultura 
woke muchas veces promueve una 
“verdad subjetiva”, donde cada 
individuo define lo que es moralmente 
“correcto”, basado en su experiencia 
personal o identidad, el catolicismo 
se alza como defensor de la verdad 
objetiva, cimentada en la ley natural 
y la revelación divina. Cristo nos 
enseña: “Yo soy el Camino, la Verdad 
y la Vida (Jn14,6); y la verdad no se 
confecciona según cada ocurrencia, 
la descubrimos y recibimos como 
don de Dios. En este sentido, la fe 
católica ofrece una alternativa clara a 
los excesos ideológicos de la cultura 
woke: un compromiso con la verdad 
que libere y no que oprima.

El Papa Francisco, en su enciclica 
Fratelli Tutti subraya la importancia 
de una cultura del encuentro. Los 
cristianos estamos llamados a resistir 
ideologías abiertamente contrarias al 
Evangelio. Aunque esto no implica una 
postura de confrontación violenta, 

reconocemos que una tentación 
del católico en la cultura woke es 
el temor a hablar, a ser etiquetados 
socialmente como intolerantes o 
retrógradas. Callar así no es una 
opción para los discípulos de Cristo. 
Ser “sal de la tierra”, “luz del mundo” 
(Mt 5,13-16) implica proclamar la 
verdad con entereza, aun cuando sea 
impopular. Enraizados en la caridad, 
no en la afrenta de ser cristianos

La cancel culture o “cultura de la 
cancelación”, que silencia a quienes 
no se alinean con los principios 
woke, contradice la dignidad 
humana y la libertad de expresión. 
Defendamos nuestra libertad de 
proclamar la verdad y el derecho de 
ser escuchados, sin importar cuán 
‘impopular’ sea nuestra postura. 
“Examínenlo todo y quédense con 
lo bueno” (1 Tes 5,21), significa 
que, como católicos, debemos 
acercarnos a la cultura woke con 
un espíritu crítico, discerniendo lo 
que es coherente con el Evangelio y 
rechazando lo que lo contradice.

El segundo domingo de Pascua, 
justo una semana después del 
Domingo de Resurrección, la 

Iglesia celebra la Fiesta de la Divina 
Misericordia. Esta celebración fue 
establecida por el papa San Juan Pablo 
II en el año 2000, el mismo día en que 
canonizó a Santa Faustina Kowalska, 
una religiosa polaca a quien Jesús le 
confió el mensaje de su misericordia.

Según el diario espiritual de Santa 
Faustina, Jesús se le apareció varias 
veces en los años 30 y le habló de su 
deseo de que se instituyera esta fiesta. 
En una de esas apariciones le dijo: 
“Deseo que la Fiesta de la Misericordia 
sea refugio y amparo para todas las 
almas, especialmente para los pobres 
pecadores. En ese día están abiertas 
las entrañas de mi misericordia. 
Derramo todo un mar de gracias sobre 
las almas que se acercan al manantial 
de mi misericordia.” Jesús también 
prometió que ese día quien se confiese 
y comulgue recibirá el perdón total de 

Un regalo de amor después de la Pascua
EL DOMINGO DE LA MISERICORDIA

sus culpas y castigos, eso es lo que se 
conoce como Indulgencia Plenaria.

Este domingo no es una fiesta 
aislada, sino que está profundamente 
unida a la Pascua. La resurrección 
de Jesús es el acto más grande de 
amor y perdón. Venció al pecado y a 

la muerte, y nos abrió las puertas del 
cielo. Por eso, celebrar la misericordia 
en este contexto tiene mucho sentido: 
es celebrar que Dios nos ama tanto 
que nunca se cansa de perdonarnos.

El Evangelio de este día (Juan 20, 
19-31) nos presenta a Jesús resucitado 

apareciéndose a sus discípulos. 
Les muestra sus heridas y les dice: 
“La paz esté con ustedes”. Luego, 
sopla sobre ellos y les da el Espíritu 
Santo, dándoles también el poder de 
perdonar los pecados. Es una escena 
muy rica: Jesús resucitado viene a 
dar paz, perdón y esperanza. Y eso 
es lo que significa esta fiesta.

También es tradicional en este 
día venerar la imagen de Jesús 
Misericordioso, que muestra a 
Jesús con una mano levantada en 
bendición y de su corazón salen 
dos rayos: uno rojo (símbolo de la 
sangre) y otro blanco (símbolo del 
agua). Representan los sacramentos 
y el amor que brota del corazón de 
Cristo.

El Domingo de la Divina 
Misericordia nos invita a confiar en 
el amor de Dios, a pedir perdón con 
humildad y a perdonar a los demás. 
Es un día para recordar que, por muy 
grandes que sean nuestros pecados, 
la misericordia de Dios siempre es 
más grande.
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