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Fortaleciendo la Misión  
de la Comunidad Laical PÁG. 2

LA LLAMADA DE DIOS AL SACERDOCIO 
MINISTERIAL ES UN MISTERIO PÁG. 2

O HAY QUE DECIR QUE ESTÁ 
MANCHADO EL HIJO O HAY QUE 
DECIR INMACULADA A LA MADRE

El don más hermoso de la Iglesia  
a la humanidad PÁG. 3

Había esperado toda su vida. Por fin, ya en 
la vejez Dios le concede la dicha de ver con 
sus propios ojos al Salvador del mundo. El 
anciano Simeón no se refirió a sus ojos o a 
su piel, a la belleza de su rostro o a los rasgos 
físicos. No destacó la ternura que siempre 
despierta un recién nacido ni la nostalgia y la 
paz que genera la contemplación de un bebé. 
PÁG. 6

El Señor está cerca.

No se 
inquieten  
por nada.



LISSETH VALENZUELA DELFÍN

DE LOS SANTOS
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s.i.comsax@gmail.com La “tregua nacional de 
paz” busca sanar las 
heridas de la violencia 
en México.

En un ambiente de alegría y 
fervor, la Comisión Diocesana 
para el Apostolado de los 

Laicos (CODAL) recibió la visita 
de Monseñor Jorge Carlos Patrón, 
quien llegó con un mensaje claro 
y esperanzador: todos somos 
llamados a ser discípulos misioneros 
de Jesucristo. La reunión, que tuvo 
lugar el pasado sábado, reunió 
a representantes de diversos 
grupos arquidiocesanos, quienes 
compartieron sus experiencias 
y desafíos en la misión de 
evangelización.

Monseñor Patrón comenzó 
su intervención recordando la 
importancia de la comunidad en la 
vida de la Iglesia. “La comunidad 
no es solo un espacio físico, sino un 
lugar donde cada uno de nosotros 
puede experimentar la comunión con 
Dios y con los demás”, afirmó. Esta 
idea resuena con las enseñanzas del 

Fortaleciendo la Misión de la Comunidad Laical
documento “Christifideles Laici”, 
que subraya que la Iglesia universal 
se manifiesta en las iglesias 
particulares, y que cada laico tiene 
un papel fundamental en esta 
estructura.

Durante su discurso, nuestro 
arzobispo enfatizó que la misión de 
la Iglesia no se limita a las paredes 
de la parroquia, sino que se extiende 
a todos los ámbitos de la vida. Por 

ello, es esencial que cada uno de 
nosotros actúe con responsabilidad 
y amor, cultivando relaciones 
fraternas y colaborativas.

Monseñor Patrón también hizo 
hincapié en la necesidad de superar 
cualquier espíritu de antagonismo 
y división. “La verdadera misión se 
construye en la unidad y el respeto 
mutuo”, señaló. En este sentido, 
recordó las palabras del apóstol 

Pablo, quien nos exhorta a vivir 
bien unidos en un mismo sentir. 
Esta unidad es vital para que la 
comunidad laical pueda dar un 
testimonio auténtico del amor de 
Cristo en el mundo.

La reunión concluyó con un 
llamado a la acción. Monseñor Patrón 
instó a los laicos a ser proactivos 
en su misión, a no limitarse a la 
comodidad de la parroquia, sino 
a expandir su influencia a nivel 
interparroquial y nacional. “Cada 
uno de ustedes es un embajador 
de la fe”, afirmó, animando a todos 
a ser agentes de cambio en sus 
respectivas comunidades.

Es así que la visita de Monseñor 
Jorge Carlos Patrón fue un 
recordatorio poderoso de que, 
como comunidad de discípulos 
misioneros de Jesucristo, tenemos 
la responsabilidad de vivir nuestra fe 
de manera activa y comprometida, 
contribuyendo así a la edificación 
del Reino de Dios en la tierra.

La vida del sacerdote se alimenta con la amistad constante con Cristo 
en la oración personal y comunitaria. Es necesario que las comunidades 
parroquiales oren  por sus sacerdotes, para que todos los sacerdotes 

ejerzan el ministerio sacerdotal según el corazón de Cristo. Ahora les 
presentamos al Diácono Ángel Raziel Martínez Reyes que será ordenado 
sacerdote el 13 de enero de 2025. Él es nativo de Tomatlán, Veracruz.

¿Cómo te llamó Dios al sacerdocio?
“Sin duda que el llamado de Dios es un misterio, no hay explicación. 

Ante este misterio se necesita la escucha atenta de su voz y una respuesta 
generosa. 

En mi vida el llamado de Dios se ha dado por muchos acontecimientos. 
Estando en el vientre de mi madre acudí a la ordenación sacerdotal de un 
tío; sin duda que al igual que el profeta Jeremías, el Señor me llamó desde el 
vientre de mi madre. Vi el testimonio de mis abuelos que respetaban la figura 
sacerdotal. Mis padres, familiares y el ambiente de una comunidad religiosa 
como lo es Tomatlán han influido en la elección de mi vocación”.

¿Qué mensaje das a las parroquias de nuestra Arquidiócesis y a los jóvenes?
“Sigamos orando a Dios para que conceda abundancia de vocaciones a su 

Iglesia de Xalapa.
Joven atrévete a escuchar el llamado de Dios. Él nos invita a ser amigos 

suyos y colaboradores de su viña.”
Oremos con María Santísima a Cristo para que haya muchos jóvenes 

que quieran responder, con alegría y gozo, a la llamada de Dios para servir al 
pueblo de su Hijo Jesucristo en la Arquidiócesis de Xalapa.

La llamada de Dios al sacerdocio 
ministerial es un misterio
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LILA ORTEGA TRÁPAGA

Alegría es lo que han dejado las 
celebraciones marianas en el 
pueblo de Dios, en la segunda 

semana de adviento. Primero, fue 
la celebración de la Inmaculada 
Concepción y, recientemente, la 
solemnidad de la Virgen de Guadalupe 
quien mueve a todo México, pues 
todos los caminos llevan al Tepeyac.

La esperanza, que es uno de los 
mensajes centrales de este tiempo, 
se hace palpable en la Santísima 
Virgen María que sigue sosteniendo la 
esperanza de este pueblo que no deja 
de manifestarle su cariño, al quedarse 
entre nosotros en su casita sagrada.

Por eso, si hay situaciones que 
intentan hundirnos en la desesperanza 
y nos provocan miedo y tristeza, la 
Virgen de Guadalupe nos llena de 
ternura y nos alegra con su maternal 
intercesión, al conmovernos con sus 
palabras, como le dijo a san Juan Diego: 
“No se entristezca tu corazón…¿Acaso 
no estoy yo aquí que soy tu Madre?”

De la alegría que ha dejado María 
en el pueblo de Dios, pasamos ahora 
a la alegría que caracteriza la Palabra 
de Dios en este tercer domingo de 
adviento, domingo Gaudete, como es 
conocido: domingo de la alegría. Esto 
tiene su correspondencia en la liturgia 
y por eso se enciende la vela rosada de 
la corona de adviento.

El cambio que nos llena de alegría
La referencia a la alegría aparece 

de manera explícita en el profeta 
Sofonías cuando dice: “Canta, hija de 
Sión, da gritos de júbilo, Israel, gózate y 
regocíjate de todo corazón, Jerusalén. 
El Señor ha levantado su sentencia 
contra ti, ha expulsado a todos tus 
enemigos. El Señor será el rey de Israel 
en medio de ti y ya no temerás ningún 
mal…”

Por su parte, se siente el gozo de San 
Pablo cuando escribe a los filipenses: 
“Hermanos míos: Alégrense siempre 
en el Señor; se lo repito: ¡alégrense! 
Que la benevolencia de ustedes sea 
conocida por todos. El Señor está 
cerca. No se inquieten por nada; más 
bien presenten en toda ocasión sus 
peticiones a Dios en la oración y la 
súplica, llenos de gratitud…” Y, con 
las palabras de Isaías, en el salmo 
responsorial, decimos: “Alaben al 
Señor por sus proezas, anúncienlas 
a toda la tierra. Griten jubilosos, 
habitantes de Sión, porque el Dios de 
Israel ha sido grande con ustedes”.

De manera implícita también va 
brotando la alegría, ya que después 
de escuchar la predicación de Juan 
Bautista y de aceptar el llamado a la 
conversión, sus oyentes sienten la 
necesidad de un cambio y de manera 
espontánea le preguntan qué tienen 
que hacer.

Cuando se predica la inmensidad 
del amor de Dios y se anuncia su 
proximidad en nuestra vida, se siente 
la necesidad de corresponder. Es 
lo que lograba el testimonio y la 
predicación de Juan que llevaba a 
tomar conciencia del amor de Dios. 

Ante un descubrimiento como este se 
siente la urgencia de un cambio que 
nos permita estar en condiciones de 
recibir al Señor que viene.

Esto es precisamente lo que llena 
la vida de alegría y de esperanza: 
la reflexión sincera que suscita el 
anuncio del amor de Dios, el cual nos 
lleva a una conversión sincera. No es 
simplemente el impulso de cambiar 
algo, sino la convicción de que no 
podemos seguir viviendo de la misma 
manera.

Al llegar a esta experiencia 
descubrimos lo que significa una 
vida de fe. La fe en este caso no es 
solamente aceptar y amar a Dios, sino 
sobre todo saberse amados por Dios a 
pesar de lo que hayamos vivido, lo cual 
nos impulsa a corresponder alegre y 
generosamente con obras de amor.

En un contexto familiar y 
comunitario, cómo nos llena de 
alegría y esperanza el encuentro de 
las personas con Cristo, el cual se 
percibe ante las decisiones que van 
tomando los hermanos para entrar en 
un camino de conversión, dejando el 
mal y reconciliándose con los demás. 
Cuánta alegría causa a un padre de 
familia el cambio de sus hijos; a los 
hijos, el cambio de sus padres; a la 
esposa, el cambio de su esposo y 
viceversa; y a los amigos, el cambio de 
personas queridas.

Resulta sorprendente lo que logra 
la predicación de Juan Bautista pues 
las personas se sienten motivadas 
a cambiar y preguntan lo que tienen 
que hacer. La gente, los publicanos 
y, sorprendentemente, hasta los 

soldados preguntaban a Juan qué 
tienen que hacer.

Juan no responde de manera 
piadosa, como si solo se tratara 
de rezos y oraciones, sino que los 
remite a su misma vida, al trabajo 
y las actividades que realizan para 
que sean honestos, caritativos y 
busquen la justicia. No exige a nadie 
que se retire con él al desierto, sino 
que cada uno está llamado a cumplir 
con sus deberes en el lugar donde se 
encuentran.

De esta forma, la penitencia no 
es lamentarse de lo que han hecho, 
mirando obsesivamente el pasado, 
sino comenzar desde ahora a cumplir 
fielmente con sus obligaciones, 
viendo con alegría y esperanza hacia 
el mañana. En la respuesta de Juan, 
más que los gestos extraordinarios, 
cuenta la fidelidad en lo cotidiano. Así 
es como se va a Jesús: permaneciendo 
fieles en los deberes cotidianos.

Acojamos el mensaje del Bautista 
para que experimentemos la alegría 
que trae el Señor, como reflexiona 
el Papa Francisco: “Cuántas veces 
no sabemos ya cómo recomenzar, 
oprimidos por el cansancio de 
aceptarnos. Necesitamos comenzar de 
nuevo, pero no sabemos desde dónde 
(...). Solo sintiéndonos perdonados 
podemos salir renovados, después de 
haber experimentado la alegría de ser 
amados plenamente por el Padre. Solo 
a través del perdón de Dios suceden 
cosas realmente nuevas en nosotros”.

 
+ Jorge Carlos Patrón Wong
Arzobispo de Xalapa

El Espíritu Santo y la esperanza 
cristiana

La última catequesis sobre la 
tercera persona, nos deja llenos de 
esperanza, y con el ánimo elevado 

pues el Papa Francisco nos recuerda 
que conocemos como Iglesia, el regalo 
que Dios dejó al mundo: Experimentar 

El don más hermoso de la Iglesia a la humanidad
la gracia y los dones del Espíritu 
Santo.  Habló de como la historia nos 
cuenta que las primeras comunidades 
experimentaron el deseo glorioso del 
regreso del Señor Jesús, y que ahora 
en este mundo que ha abandonado 
el sentimiento del verdadero amor, la 
venida de Jesús da miedo. En cambio, 
los cristianos convencidos seguimos 
proclamando “¡Ven, Señor Jesús!” 
Porque la esperanza en el mundo 
eterno es más grande que la búsqueda 
del placer temporal. «Esperanza  no 
es una palabra vacía, ni nuestro vago 
deseo de que las cosas vayan bien: la 
esperanza es una certeza, porque se 

fundamenta en la fidelidad de Dios 
a sus promesas. Y por eso se llama 
virtud teologal: porque está infundida 
por Dios y tiene a Dios como garante.»

No es sólo tener esperanza
El Papa nos recuerda que no 

podemos contentarnos con tener 
esperanza, sino irradiar esperanza, es 
decir, que conformarnos con saber 
qué nos espera no nos puede dejar 
tranquilos, sino que debemos buscar la 
salvación de las almas y la conversión 
de los hermanos, pues es nuestro don y 
nuestra tarea, a eso venimos. Recordó 
a san Pedro cuando exhortaba a los 

primeros cristianos a adorar al Señor 
en sus corazones estando siempre 
dispuestos a dar respuesta a todo 
lo que les que demandara la razón. 
«¡Que el Espíritu nos ayude siempre, 
siempre, a «abundar en esperanza en 
virtud del Espíritu Santo!

Súplica por Siria
«Sigo cada día lo que está 

ocurriendo en Siria, en este momento 
tan delicado de su historia. Espero 
que se alcance una solución política 
que promueva responsablemente la 
estabilidad y la unidad del país»: dijo el 
Papa Francisco.
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La Basílica de 
Guadalupe recibió 
alrededor de 
12 millones de 
peregrinos por los 
festejos de la Virgen.

Las VIRTUDES y los VICIOS CAPITALES (5)

El origen de la soberbia

La prehistoria (basada en 
tradiciones judeo-cristianas) 
hace referencia a los ángeles, 

seres espirituales perfectos, creados 
por Dios para su alabanza eterna y 
su servicio. Se menciona a Luzbel, un 
ángel lleno de hermosura y bondad. 
Sin embargo, Luzbel y otros ángeles 
en el cielo se levantaron contra Dios, 
llevados por la soberbia. Por lo cual, 
fueron expulsados definitivamente 
hacia el infierno, donde se encuentran 
desde entonces. El ángel caído se 
llama Lucifer y está en las llamas del 
‘abismo’ con sus secuaces, que son 
considerados los ‘tentadores’, que 
instigan al ser humano al mal.

En la pre-historia, Luzbel se sintió 
igual a Dios. Perdió de vista lo que 
significa ser creatura angélica, como 
imagen de Dios –en su inteligencia, 
voluntad y libertad– y se negó a ser 
agradecido con el que hizo todas las 
cosas por amor. En este sentido, la 
soberbia ha significado pretender 
neciamente igualarse a Dios y, por 
lo tanto, sentirse por encima de los 
demás. Este tipo de soberbia y rebeldía 
se dio en el origen, antes de la creación 
del mundo y del ser humano, y se 
puede dar en el corazón de cualquier 
orgulloso.

El orgullo nos hace  ser 
insoportables

Hay personas soberbias que 
se van volviendo cada vez más 
presumidas, todo lo que han logrado 

lo colocan como en un escaparate 
para que lo noten los demás y tratan 
de ocultar inútilmente sus defectos 
o simplemente no los aceptan. 
Llega a tal grado la pedantería de los 
orgullosos que resultan prácticamente 
insoportables para los demás. 
Aunque les tengan paciencia las otras 
personas, cada vez responden con 
más orgullo, como si fuera creciendo 
su presunción y hacen más grande el 
abismo de la comunicación y el cariño 
hacia los demás.

Se dice popularmente que una 
persona ‘se cree mucho’, cuando está 
lleno su corazón de soberbia, como 
lo refleja una persona jactanciosa en 
su rostro, en sus palabras y en sus 
actitudes. Es lamentable que algunas 
personas con un simple cargo o con un 
poco de poder o de dinero se sienten por 
encima de los demás. Con muy poco 
se creen mucho y lamentablemente no 
tendrán éxito en la vida.

Sin hacer alarde de engrandecerse
Dice san Pablo que el amor no es 

arrogante (physioytai) (cf 1Cor 13,4), 
no se cree más que los demás. El Papa 
Francisco señala que la vanagloria 
(perpereyetai) consiste en “el ansia 
de mostrarse como superior para 
impresionar a otros con una actitud 
pedante y agresiva. Quien ama, no sólo 
evita hablar demasiado de sí mismo, 
sino que además sabe ubicarse en 
su lugar sin pretender ser el centro… 
La persona altiva se considera más 
grande de lo que es, porque se cree 
más ‘espiritual’ o ‘sabio’. Al respecto el 
apóstol Pablo dice: ‘La ciencia hincha, 
el amor en cambio edifica’ (1Cor 8,1). 
Algunos se creen grandes porque 
saben más que los demás y se dedican 
a exigirles y a controlarlos, cuando 
en realidad lo que nos hace grandes 
es el amor que comprende, cuida y 
protege al débil” (Papa FRANCISCO, 
Amoris laetitia, 97). Es importante que 
como discípulos de Cristo nos fijemos 

en el modo como tratamos a nuestro 
prójimo, sobre todo cuando sabemos 
que está poco formado en la fe, o se 
muestra frágil o menos firme en sus 
convicciones. 	

“La lógica del amor cristiano no es 
la de quien se siente más que otros y 
necesita hacerles sentir su poder, sino 
del que aprende de Cristo que ‘el que 
quiera ser el primero entre ustedes, 

que sea su servidor’ (Mt 20,27)… 
Un sabio consejo del apóstol Pedro 
es: ‘Tengan ustedes sentimientos 
de humildad unos con otros, porque 
Dios resiste a los soberbios, pero da 
su gracia a los humildes’ ” (1Pe 5,5)” 
(Papa FRANCISCO, Amoris laetitia, 98).

† José Rafael Palma Capetillo, 
Obispo Auxiliar de Xalapa.
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Las cajas de madera que 
alguna vez transportaron 
municiones del ejército 
ruso ahora renacen como 
floreros llenos de vida.

En el marco de las fiestas 
patronales en honor a Santa 
María de Guadalupe, la parroquia 

de este mismo nombre ubicada en el 
decanato Xalapa Poniente celebró sus 
confirmaciones presididas por el señor 
arzobispo, don Jorge Carlos Patrón 
Wong.

La celebración inició a las 10 de la 
mañana este domingo 8 de diciembre 
de 2024, segundo domingo de 
adviento. El señor arzobispo estuvo 
acompañado a concelebrar por el 

Confirmaciones en la Lupita Xalapa Poniente

padre Héctor Jiménez, párroco en esta 
porción de la iglesia de Xalapa.

Durante la homilía, el señor 

arzobispo comentó: “Lo maravilloso 
de la experiencia cristiana es que 
Dios viene a nosotros, desea venir a 
nuestra vida, a nuestro corazón y a 
nuestra familia pero muchas veces 
nosotros ponemos obstáculos y no 
preparamos el camino del Señor, pero 
ustedes se han preparado para recibir 
la confirmación, esto quiere decir 
que el Espíritu Santo que recibieron 
en el bautismo los está inspirando 
para seguirse preparando y recibir el 
sacramento de la confirmación.

Todos nosotros, la gran familia que 
es la Iglesia, estamos para apoyarlos 

cada vez que deseen prepararse para 
recibir a Dios y no duden en contar con 
nosotros”.

Al concluir la homilía, fueron 
encendidas las velas para renovar 
las promesas bautismales 
inmediatamente el señor Arzobispo 
invocó la presencia del Espíritu Santo 
imponiendo las manos sobre los 
confirmandos para continuar con la 
unción con el Santo crisma en cada 
lugar de los niños.

La Eucaristía concluyó con el canto 
a la virgen María y la bendición de la 
imagen de esta parroquia.

Con la llegada del Domingo del 
Gozo, se arriba a la segunda 
parte del adviento, son las ferias 

que van del 17 al 24 de diciembre. 
La intención fundamental de esta 
segunda y última parte del adviento 
es la de colocar a los fieles de cara 
al misterio de la fiesta inminente. 
Su finalidad es la de preparar más 
directamente a la Navidad, poner 
en alerta y con una preparación más 
decidida y frontal.

El evangelio insiste ya 
directamente en las figuras de María 
y de José. Así, en orden cronológico, 
se habla del nacimiento de Jesús en 
la sucesión de David. Del anuncio del 
nacimiento del Bautista. Del anuncio 
del Nacimiento a María por parte de 
Gabriel. Del reconocimiento de María 
de su pequeñez y su proclamación del 
cántico de los pobres, y finalmente del 

El domingo del “gaudete”

nacimiento del Bautista. Si se pierde 
de vista este horizonte, se corre el 
peligro de perderlo todo, porque la 
única razón de ser de la navidad es 
el nacimiento de Jesús. No hay una 
intención distinta de esta. ¡Jesús es la 
única razón de la Navidad! 

Es una ruta bien marcada 

que responde a una intención 
específica. Esa es la vía por la cual, 
la parte “histórica” del adviento va 
conduciendo a la Iglesia para que se 
acerque cada uno a los pormenores 
del nacimiento del Mesías, y de los 
acontecimientos que sucedieron 
en torno al mismo. Se trata de una 

insistencia directa ya en la celebración 
de la llegada del Señor, tal como llegó 
en la historia en un momento concreto, 
allá en la gruta de Belén. 

Con este domingo se arriba a la 
última semana completa del adviento 
en la que todos los fieles continúan 
su preparación para que la llegada del 
Señor cambie sus vidas, los transforme 
según su voluntad y permita que cada 
uno realice lo que Dios ha confiado en 
sus manos.
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pide una solución 
política en Siria que 
promueva la unidad.

PBRO. JOSÉ JUAN SÁNCHEZ JÁCOME

Había esperado toda su vida. 
Por fin, ya en la vejez Dios le 
concede la dicha de ver con sus 

propios ojos al Salvador del mundo. 
El anciano Simeón no se refirió a sus 
ojos o a su piel, a la belleza de su rostro 
o a los rasgos físicos. No destacó la 
ternura que siempre despierta un 
recién nacido ni la nostalgia y la paz 
que genera la contemplación de un 
bebé.

El anciano Simeón se refirió al 
niño con palabras que no espera 
una madre: “Este niño será signo 
de contradicción”. Nosotros que 
conocemos las Escrituras y el 
desenlace de la vida de este niño 
hemos visto cómo se cumplió la 
profecía de Simeón. 

Simeón dijo esas palabras 
solamente respecto de Jesús. No 
alcanzó a ver lo que nosotros de 
manera incomprensible estamos 
viendo: que María también es signo 
de contradicción. Ciertamente se 
refirió al dolor de María cuando le 
dijo: “Y a ti, una espada te atravesará 
el alma”. 

María también participó del dolor 
del hijo, del rechazo que experimentó. 
El dolor no se descargó en María 
en el momento de la cruz, sino que 
experimentó la pasión de su hijo a 
lo largo de su vida. La tradición de la 
Iglesia recuerda y celebra, por eso, 
los siete dolores de Nuestra Madre 
Santísima, las siete espadas: la 
profecía de Simeón, la huida a Egipto, 
la experiencia de perder a Jesús en 
el templo, el encuentro de María 
con Jesús llevando la cruz a cuestas, 
el momento de la muerte de Jesús, 
estando  María al pie de la cruz, cuando 
María toma el cuerpo de Jesús que 
es bajado de la cruz, y cuando María 
deposita el cuerpo de su hijo en el 
sepulcro. Siete momentos concretos 
y muy dolorosos, que de acuerdo 

O hay que decir que está manchado el Hijo o hay que 
decir Inmaculada a la Madre
al significado del número siete, nos 
dejan ver muchos otros dolores.

Simeón, se refirió, pues al Niño 
y a su madre con estas palabras 
proféticas. Pero es a través de María 
que llega a recibir lo que tanto había 
soñado y jamás había desesperado 
en llegar a ver, como destaca San 
Alfonso María de Ligorio:

“Dios había prometido a Simeón 
que no había de morir antes de ver al 
Mesías (...). Pero esta gracia la alcanzó 
solo por medio de María, porque solo 
en sus brazos halló al Salvador. Por 
consiguiente, el que quiera hallar a 
Jesús, debe buscarlo por medio de 
María. Acudamos a esta divina Madre, 
y acudamos con gran confianza, si 
deseamos hallar a Jesús”.

Este es el alcance de la mirada de 
las personas con esperanza. Saben 
que Dios no decepciona y que siempre 
cumple sus promesas, aunque todo 
parezca lo contario, como pudo 
suceder a los ancianos Simeón y 
Ana, que se mantuvieron siempre a 
la expectativa y no se separaban del 
templo confiados en esta promesa.

Una mirada de esperanza detecta 
lo que no alcanzamos a ver por la 
desesperación: se deslumbra ante la 
belleza, cuando vemos solo fealdad; 
descubre la luz, cuando vemos solo 
oscuridad; reconoce la victoria, 
cuando cavilamos solo derrotas; 
alcanza a ver cómo Dios se acerca, 
cuando solo pensamos que se aleja. 

Tantas personas, como Simeón y 
Ana, son ejemplo de perseverancia, 
pues nunca desesperan y no dejan 
de hacer el bien, de ir a la Iglesia y de 
hacer oración, aunque no vean nada, 
ni sientan nada y, en cambio, se den 
cuenta que se les está acabando la 
vida. 

Una mirada de esperanza, es lo 
que buscamos en este tiempo de 
adviento. Esta mirada siempre es 
realista, no es ingenua ni desconoce 
el drama que nos envuelve. Pero su 
perspectiva tan amplia y tan limpia, 
como la Inmaculada, ve más allá de 
todo aquello que nos infunde miedo y 
desánimo.

Esta mirada nos hace ver que 
las palabras que dirigió Simeón al 
niño Jesús también se han cumplido 
en su madre. En torno a María se 
manifiestan sentimientos muy 

profundos de amor, respeto, devoción 
y admiración. María hace aflorar 
nuestra más profunda sensibilidad 
religiosa y le da una connotación 
específica a nuestra fe.

El pueblo se vuelca en torno a 
María y le profesa un culto muy 
emotivo, como vemos en estas 
jornadas decembrinas donde los 
peregrinos salen de la costa, la sierra, 
el valle y la montaña, desafiando los 
fríos extremos y el sol quemante del 
mediodía, para ir al encuentro de la 
Dulce Señora del cielo. Nada detiene 
su paso alegre y fervoroso porque la 
madre los espera.

Sin embargo, también vemos con 
tristeza y sufrimiento las resistencias 
que muchos otros hermanos tienen 
para aceptar a María. Porque se trata 
de la madre de Jesús y de nuestra 
propia madre, nos duele cuando se le 
ataca de manera visceral, cuando se 
desacredita su imagen y cuando se 
intenta justificar una fe al margen de 
la madre de Jesús. Nosotros vemos, 
pues, lo que no vio Simeón: que 
María Santísima también es signo de 
contradicción.

Estos días contemplamos con 
asombro la purísima Concepción 
de María y vemos cómo todos 
los caminos llevan al Tepeyac. 
Con ocasión de estas fiestas de 
la Inmaculada Concepción y de la 
Virgen de Guadalupe queremos no 
sólo defender su culto, sino sentirnos 
verdaderamente orgullosos de llevar 
en el corazón a María Santísima y de 
imitarla especialmente en el camino 
de la humildad y de la fe para estar 
fielmente al lado de Jesús, incluso 
cuando nos toque estar fielmente al 
lado de la cruz.

San Andrés apóstol se refiere al 
lugar de María en el plan divino de 
salvación: “Y porque el primer hombre 
fue formado de una tierra inmaculada, 
era necesario que el Hombre perfecto 
naciera de una Virgen igualmente 
Inmaculada”. Los versos de Lope de 
Vega han inmortalizado de manera 
sublime este misterio:

“No cupo la culpa en Vos,
Virgen Santa, bella y clara;
que, si culpa en Vos entrara,
no pudiera caber Dios”.
San Anselmo también se refiere 

a María con estas palabras: “Dios es, 

pues, el padre de las cosas creadas; 
y María es la madre de las cosas 
recreadas. Dios es el padre a quien 
se debe la constitución del mundo; 
y María es la madre a quien se debe 
su restauración. Pues Dios engendró 
a aquel por quien todo fue hecho; y 
María dio a luz a aquel por quien todo 
fue salvado. Dios engendró a aquel 
sin el cual nada existe; y María dio a 
luz a aquel sin el cual nada subsiste”.

En este ambiente de fiestas 
marianas quisiera recordar el caso de 
los dos sacerdotes dominicos italianos, 
P. Gassiti y el P. Pignataro, que en 1823 
(30 años antes de la proclamación del 
dogma de la Inmaculada Concepción), 
en una ceremonia de exorcismo a 
un muchacho lograron someter y 
expulsar a Satanás.

El diablo que es el padre de la 
mentira también dice la verdad 
cuando se le somete, y llegó a expresar 
en ese exorcismo una oración que 
ya encierra la fe de la Iglesia en la 
Inmaculada Concepción, muchos 
años antes que se proclamara este 
dogma. Humillado, el diablo se vio 
forzado en nombre de Cristo a cantar 
la gloria de María, y lo hizo mediante 
un soneto en italiano, perfecto en 
construcción y en teología:

“Soy verdadera madre de un Dios 
que es Hijo,

y soy su hija, aún al ser su madre;
Él desde la eternidad existe y es mi 

Hijo,
y yo nací en el tiempo y soy su 

madre.
 
Él es mi Creador y es mi Hijo,
y yo soy su criatura y su madre;
fue divino prodigio ser mi Hijo
un Dios eterno y tenerme a mí por 

madre.
 
El ser de la madre es casi el ser del 

Hijo,
visto que el Hijo dio el ser a la 

madre
y fue la madre la que dio el ser al 

Hijo.
 
Si, pues, del Hijo tuvo el ser la 

madre,
O hay que decir que está manchado 

el Hijo
O hay que decir Inmaculada a la 

Madre”.
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s.i.comsax@gmail.com El Papa Francisco concluyó 
el ciclo de catequesis 
sobre El Espíritu Santo y 
la Esposa en la Audiencia 
General de este miércoles.

PBRO. JUAN BERISTAIN DE LOS SANTOS

¿Cuál es el camino real de la paz social?

No poseer obsesivamente el 
poder, dinero, autoridad o algún 
tipo de jerarquía es el camino 

más seguro para escuchar la voz ética 
de la conciencia y hacer el bien a los 
demás. Hay que poseer con madurez 
la libertad y pobreza interior para 
oír de verdad la conciencia y hacer 
el bien a los más desvalidos. En el 
campo religioso se ofrece un ejemplo 
que ayuda a todos los que desean un 
desarrollo integral para los demás. El 
Evangelio de San Lucas (3,2) narra 
que la Palabra de Dios llegó a Juan el 
Bautista cuando éste se encontraba 
en el desierto, signo de la confianza 
en Dios. También María, la madre 
de Cristo, vivía en pobreza y pureza 
cuando Dios la llamó para ser la 
madre del Mesías y participar en el 
proyecto de la salvación del género 
humano. Solo con el desprendimiento 
de cualquier tipo de poder o jerarquía 

se puede escuchar la voz ética de la 
conciencia, para practicar la justicia 
en favor de los pobres.

En este tiempo de adviento y 
temporada decembrina, es a la 
conciencia y al pobre a los que hay 
que escuchar para poder oír en lo 
más profundo del interior la llamada 
a generar las condiciones básicas de 
sobrevivencia, que sean el impulso 
para que millones de mexicanos salgan 

adelante de la pobreza, arrojada sobre 
ellos como un manto de humillación 
y desprecio por parte de quienes 
pueden y deben hacer algo por ellos.

El tiempo de adviento es un 
ambiente espiritual que invita a todos 
a ser sinceros y capaces de aprender 
a mirar la vida desde la perspectiva 
de los más necesitados e indefensos. 
Esta mirada desde los no privilegiados 
permite generar en todas las personas 

deseos de renovarse y generar nuevas 
estructuras públicas, que sustituyan 
a las que ya están vencidas, viciadas 
y agotadas por las falsas promesas 
e intereses personales de todos los 
actores sociales. Desde el poder 
absoluto y de la autosatisfacción 
política en realidad se puede hacer 
poco por los demás. La voz ética de 
la conciencia llama a todos a allanar, 
enderezar y generar proyectos 
verdaderos que ayuden a integrar al 
progreso integral a todos los débiles 
e indefensos de México. Es tiempo de 
un cambio interior verdadero de todos 
para el bien común.

Continuando con en el marco de 
las fiestas patronales en honor 
a Santa María de Guadalupe, 

en la arquidiócesis de Xalapa, la 
noche del domingo 8 de diciembre 
de 2024, Mons. Jorge Carlos Patrón 
Wong confirmó algunos niños y niñas 
en la rectoría de Nuestra Señora de 
Guadalupe en el pueblo mágico de 
Coatepec.

La celebración inició a las siete de 
la noche en la rectoría presidida por 

Confirmaciones en rectoría de Nuestra Señora de Guadalupe en Coatepec
el señor arzobispo y concelebrada 
por el padre José Luis Ortiz, rector de 
esta iglesia particular.

Durante la homilía, el señor 
arzobispo comentó: “Si toda su vida 
dejan al Espíritu Santo les guíe, si 
dejan que Dios les hable al corazón, 
si antes de tomar un decisión, tenga 
la seguridad que lo que hoy estamos 
viviendo será un día de felicidad. 
Ustedes multiplicarán esa felicidad 
en sus familias. Por favor síganse 
preparando, ahora tocará prepararse 
para la primera comunión y después 

a seguirme preparando en el camino 
del Señor”.

Después de la homilía con las 
velas encendidas, se renovaron 
las promesas bautismales. 
Inmediatamente, don Jorge 
Carlos impuso las manos sobre 
los confirmandos, invocando la 
presencia del Espíritu Santo para 
posteriormente ungirlos con el Santo 
Crisma diciendo: “reciban por esta 
señal el don del Espíritu Santo”.

La celebración concluyó cantando 
a la Virgen María de Guadalupe.

piensen a donde se seguirán 
preparando, como monaguillos, en 
el grupo juvenil o el coro. Nuestra 
plegaria sea el día de hoy “como voy 

JOSÉ ANTONIO SERENA GONZÁLEZ
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s.i.comsax@gmail.com El Papa Francisco 
destacó que “la primera 
y más eficaz forma de 
evangelización” es con el 
amor y no con “la fuerza 
de los argumentos”.

PBRO. FRANCISCO ONTIVEROS GUTIÉRREZ

¿Qué debemos hacer?

JOSÉ ANTONIO SERENA GONZÁLEZ

“La pregunta del millón”

La dinámica del adviento nos ha 
ido llevando por un itinerario 
realista y contundente: nos 

animó con el sugerente anuncio: “se 
acerca la liberación”, para lo cual hay 
que levantar la cabeza, escuchar la 
palabra y hacer oración. Después nos 
ha sostenido bellamente: “en nuestro 
desierto”, en nuestra infertilidad ¡ahí 
se anuncia la Palabra!, por esto hay 
que enderezar nuestro camino. Ahora 
nos salta con la pregunta profunda: 
¿qué debemos hacer?, la pregunta 
existencial y desafiante que es al 
tiempo la pregunta de todos. Esta 
es una inquietud humana, es una 
duda no satisfecha. Todos somos 
asaltados por esa duda, ¿qué hacer?

¿Qué estoy decidido a hacer?
Quien ha seguido la invitación de la 

Palabra irrumpe con un grito jubiloso 
y desafiante, de ánimo, pero de 
nostalgia, no podemos seguir así. Por 
esto, la pregunta que en el evangelio 

se le ofrece a Juan es la pregunta 
de cada uno ¿qué debo hacer?, en 
este adviento ¿esta es mi pregunta?, 
¿estoy decidido a vivir en serio?, tal 
vez la respuesta sea, continuar así, 
seguir amando y entregando la vida, 
o cambiar un poco, mejorar algún 
aspecto, en fin, la respuesta es muy 
concreta en la humanidad de cada 
uno.

Una invitación clara
La respuesta es muy concreta, 

es una invitación a la ortopraxis, a 

la misericordia y compasión. A salir 
al encuentro del otro: ofrecer el 
vestido a quien no tiene, alimentar 
al hambriento. Pero va aún más allá, 
no abusar, no extorsionar, no hablar 
falsamente del otro. La invitación de la 
palabra de Dios es clara. Desde luego 
que cada persona es diferente, y que 
los ambientes en que se encuentra 
cada uno dista mucho del ambiente 
del otro. Pero, todos estamos 
llamados a dar testimonio del Señor 
de la misma manera: amando. En 
el amor, el único y más grande de 
los mandamientos, así dejamos al 
descubierto que estamos esperando 
al Salvador. Ese Señor que nos pone 
en ocasión de amar, precisamente 
porque ha sido Él quien nos ha amado 
primero. A amar se aprende amando, 
desde los detalles de la vida hasta la 
opción fundamental que nos definirá 
por completo.

Testigos en las obras 
En medio de la sociedad aturdida 

por tantas voces, por tantos ruidos 
que ensordecen, y ahora por 

tantas luces navideñas y compras 
aceleradas y bajo tantos adornos; los 
cristianos estamos llamados a ser 
verdaderamente cristianos, no por 
nuestras posiciones conceptuales ni 
por atuendos,  sino por el ejemplo con 
el que anunciamos que el amor es 
posible porque el Amor vive y acampa 
entre nosotros: porque el Amor 
viene a nacer al mundo. Así pues, 
la única manera en la que podemos 
mostrar a los demás la alegría del 
evangelio es con las obras que 
brotan de una convicción profunda, 
obras que nacen del encuentro 
permanente con el Señor, acciones 
concretas que resplandecen en el 
mundo testimoniando la esperanza y 
contagiando esa fe que se vive, que 
es experiencia. 

El pasado jueves 5 de diciembre 
de 2024, Mons. Jorge Carlos 
Patrón Wong viajó a la Sierra 

de Altotonga, específicamente 
a la parroquia de la Inmaculada 
Concepción de María en la 
comunidad de Temimilco. 

En punto de las 11 de la mañana, 
Mons. Patrón fue recibido en las 

Los niños de Temimilco se confirman
inmediaciones del templo por el 
padre José Luis Galán, y por el 
diácono Ángel Raziel.

Durante la celebración 
eucarística, el señor arzobispo 
confirmó alrededor de 200 niños 
y niñas venidos de las diferentes 
comunidades que conforman la 
parroquia, a cuatro horas de camino.

Mons. Jorge, exhortó a cada niño 
y niña a seguirse esforzando como 

lo han hecho hasta ahora. Además, 
invitó a los niños a seguirse 
preparando para integrarse al coro 
o formar un grupo juvenil en su 
comunidad.

La eucaristía concluyó con los 
agradecimientos del padre José Luis 
a Mons. Jorge Carlos por la visita. 
Por su parte, el señor arzobispo 
bendijo el nuevo Sagrario de la 
parroquia.
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EL QUE SE SACRIFICA POR EL MÁS DÉBIL
PBRO. J. FRANCISCO RAÚL RODRÍGUEZ CORTÉS

El pasado viernes 6 de diciembre 
de 2024, el Seminario 
Arquidiocesano de Xalapa, 

Peregrinó hasta la Basílica Menor de 
Nuestra Señora de Guadalupe en el 
Dique.

En punto de las seis de la tarde 
fueron recibidos en la entrada de la 
Basílica por el Padre Javier Aguilar 
Viveros, párroco y por Mons. Jorge 

Seminario de Xalapa peregrina a Santa María de Guadalupe
Carlos Patrón Wong, Arzobispo de 
Xalapa. La peregrinación estuvo 
conformada por todas las etapas del 
seminario: Seminario menor, curso 
introductorio, etapa discipular y etapa 
configuradora, así como todo el equipo 
formador.

Durante la homilía Monseñor dijo: 
“Dónde está María está Jesús, donde 
está Jesús está el Pueblo de Dios. Por 
esto los sacerdotes y el seminario 
estamos con María y por lo tanto 

con Jesús porque también allí está el 
pueblo de Dios. 

La profecía de Isaías se debe cumplir 
en nuestra vida, porque Isaías habla de 
una Virgen, una Virgen con un niño, un 
niño que nos hace vivir la realidad de 
Emmanuel, Dios con nosotros.

Un seminarista descubre una 
relación especial con una Virgen que 
es María, una relación especial con el 
niño que es Jesús y así celebraremos 
en Navidad, en relación con Jesús y 

María. María nos enseña, a sacerdotes 
y seminaristas, a relacionarnos 
con Dios como padre para que 
nosotros aprendamos a ser padres 
espirituales. La relación con Dios nos 
enseñe a relacionarnos como Padres 
Espirituales y al estar con Jesús nos 
enseñe a relacionarnos con los demás 
como hermanos”. 

La eucaristía finalizó con el canto 
a la Virgen María de Guadalupe y la 
bendición de Mons. Jorge Carlos.

JOSÉ ANTONIO SERENA GONZÁLEZ

Maurice Maeterlinck 
escribe: «Raras veces se 
equivocará aquel que se 

pone como deber primero quitarle 
un sufrimiento al más débil, para 
cargarlo sobre sí mismo». El que 
ama y ayuda sinceramente al más 
débil, nunca se equivoca. Esta es 
la ley clave del cristianismo que 
nunca falla y que no tiene ninguna 
excepción. Las palabras de amor 
y de ayuda pueden quedarse en 
meras palabras; los hechos, por el 
contrario, siempre son auténticos. 
En el campo del amor y de la 
ayuda al prójimo lo que de verdad 
cuenta no son los discursos, ni las 
declaraciones de principios, ni los 
minuciosos análisis sociológicos, 

sino el autosacrificio para ayudar 
al otro, la entrega generosa, la 
donación desinteresada. Quien 
quita sufrimiento al más débil 
para cargarlo sobre sí mismo, éste 
ama de verdad. En este terreno no 
hay trucos: no valen las palabras, 
solamente cuentan las obras. El 
testimonio de genuina caridad 
cristiana se ha de manifestar 
siempre en gestos, hechos, obras; 
no bastan las buenas intenciones 
ni los planes teóricos. La Iglesia a lo 
largo de la historia lo ha entendido 
así y por ello ha creado multitud de 
instituciones para hacer realidad el 
mandamiento nuevo de Jesús de 
“amaos los unos a los otros como yo 
os he amado”. (Jn 13, 34 y 35).
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s.i.comsax@gmail.com El Centro Católico 
Multimedial (CCM), 
reportó que desde 1990 
han sido asesinados 80 
sacerdotes en el país.

Un esquiador inexperto, hizo 
caso omiso de las advertencias 
y se lanzó por una empinada 

pendiente nevada deseoso de 
demostrar que podía lograrlo. Pero, al 
ver lo acelerado e incontrolable que 
se volvió su descenso, fue presa del 
miedo, a los costados había precipicios 
y, cada vez más cerca, se interponían 
un enorme y robusto pino, así como 
una gran roca. Desesperado, no 
atinó a pensar en otra solución sino 
en estrellarse, acabar lo más pronto 
con esta desesperación, ¿estrellarse 
contra el árbol o el monolito? Ya nada 
importaba, sólo terminar pronto y 
esperar sobrevivir de milagro.

A lo largo de la historia, en medio 
de mil y una tragedias naturales o 
humanas, vemos como muchos 
optan por estrellarse entre el suicidio, 
la dejadez y la depresión profunda. 

ÁLVARO MIGUEL GONZÁLEZ GONZÁLEZ

Apocalipticismo y rechazo al Magisterio
Casos como el de France Telecom, 
“Orange”, ejemplo claro del daño que 
un ambiente laboral tóxico provoca. 
El suicidio colectivo de Demmin, 
Alemania Nazi de 1945, protagonizado 
por jóvenes para evitar rendirse a 
las tropas aliadas. El mayor suicidio 
colectivo de la historia religiosa, en el 
Templo del Pueblo orquestado por Jim 
Jones y sus seguidores en Jonestown 
Sudamérica.

Actualmente existe, incluso 
entre católicos versados en las 
Escrituras o en ciertas teologías 
conservadoras, una polarización 
apocalíptica pesimista en redes 
sociales y múltiples videos en youtube, 
promovidos por sacerdotes, religiosos 
y laicos otrora fieles al Magisterio de 
la Iglesia. Insisten en demostraciones 
del “inminente fin de los tiempos”, 
anunciado por videntes surgidos como 
hongos en distintos países y detallan 
los “cercanos” acontecimientos que 

según el Evangelio del Señor, dentro de 
la Iglesia que Él instauró.

En el Apocalipsis de San Juan 
encontramos en realidad la fuerza 
para negar nuestra adoración a todos 
los poderes e ideologías totalitarias 
del pasado y del presente, el orgullo 
de estar marcados por el nombre 
de Jesús y el anhelo de aclamarlo 
como el único Señor. El católico vive 
su esperanza en la acción de gracias. 
Sabe que tiene que construir la ciudad 
que le es dada por Dios que baja del 
cielo. Creyente, se sabe portador, 
en el seno de la humanidad, de una 
esperanza cada vez mayor que el 
corazón de esa humanidad y que lo 
obliga a superarse siempre. Creer 
sin amenazas, falsedades y miedo, 
continuar sembrando el Evangelio, 
sentir cómo nuestra espera se acentúa 
sí, pero con la Esposa, la Iglesia, bajo 
el soplo del Espíritu Santo: “¡Sí, ven, 
Señor Jesús!

incluyen el asesinato del siguiente 
Papa, la destrucción del Vaticano y el 
fin de la Iglesia misma causada por sus 
enemigos internos y externos. 

Con acentuado catastrofismo 
difunden un nuevo magisterio de 
expertos en opinión, amarillismo 
y apostasía. Estrellarse entre 
la destrucción apocalíptica y la 
sublevación contra el Magisterio, 
antes que trabajar por la conversión 
y la transformación de las sociedades 
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El pasado martes 10 de noviembre 
de 2024, en el marco de las fiestas 
patronales en honor a Santa 

María de Guadalupe, la comunidad 
parroquial de Plan de Arroyos en 
Atzalan en Veracruz Y su párroco 
Rafael León recibieron a Mons. Jorge 
Carlos Patrón Wong para confirmar 
a alrededor de 175 niños y niñas de la 
parroquia y sus comunidades.

Todos los fieles recibieron al señor 

Niños, adolescentes y jóvenes son buena noticia en Plan de Arroyos
arzobispo en la entrada del pueblo y 
juntos peregrinaron hasta la parroquia 
de Santa María de Guadalupe, allí en 
punto de las 11 de la mañana inició la 
celebración eucarística presidida por 
Mons. Patrón y concelebrada por el 
párroco Rafael León.

Durante la homilía, don Jorge 
dijo: “Que hoy ustedes hagan su 
confirmación, es un signo de que 
tenemos catequistas que les han 
ayudado a prepararse, también que 
tenemos un sacerdote que nos ayuda 

a seguir preparando. Podemos decir 
que hoy por todas partes se podrá 
escuchar que en Plan de Arroyos y sus 
comunidades ustedes, queridos niños, 
adolescentes y jóvenes, son una buena 
noticia”

Después de la homilía, don Jorge 
Carlos invocó al Espíritu Santo 
imponiendo las manos sobre los 
confirmandos y posteriormente los 
ungió con el Santo Crisma.

Felicitamos a la comunidad de Plan 
de Arroyos por sus fiestas patronales.

JOSÉ ANTONIO SERENA GONZÁLEZ
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s.i.comsax@gmail.com El Vaticano y el 
CELAM unen 
esfuerzos para 
proteger a activistas 
en América Latina.

Recientemente, el Consejo 
para Prevenir y Eliminar 
la Discriminación de la 

Ciudad de México (COPRED) 
emitió la Opinión Consultiva 
02/2024 a petición de la Red de 
Juventudes Trans. En el cuerpo 
del texto, se pueden leer varias 
argumentaciones que buscan 
justificar la invasión por parte 
de hombres que dicen sentirse 
mujeres a los baños de las mujeres 
y niñas de esta ciudad. 

En el documento se asegura que 
existen poblaciones y personas 
que enfrentan discriminación 
estructural, entre ellas las mujeres, 
las niñas y los niños, así como 
la población LGBTTT. También 
se afirma, sin pruebas que lo 
justifiquen, que las personas trans 

Peregrinar en familia es una 
experiencia que trasciende el 
simple acto de caminar hacia un 

destino sagrado; se convierte en un viaje 
de reflexión, conexión y crecimiento 
conjunto. En un mundo donde las 
distracciones son constantes y las 
dinámicas familiares enfrentan retos, 
tomarse el tiempo para peregrinar 
ofrece la oportunidad de fortalecer 
los lazos familiares y profundizar en la 
espiritualidad personal y colectiva.

La peregrinación, tradicionalmente 
asociada a la búsqueda de un 
propósito espiritual, nos invita 
a dejar atrás la rutina diaria y 
aventurarnos en un camino que 
fomenta la introspección. Al caminar 
juntos, tenemos la oportunidad de 
compartir pensamientos, anhelos 
y preocupaciones. Este proceso 
de comunicación, facilitado por la 
simplicidad del acto de caminar, 
permite que cada uno se expresemos 
sin las distracciones del hogar, 
creando un espacio seguro para la 
vulnerabilidad y la empatía.

Peregrinación en familia

Uno de los aspectos más 
significativos de peregrinar en 
familia es la posibilidad de compartir 
momentos de reflexión profunda. 
Cada parada en el camino puede 
convertirse en un punto de meditación, 
donde se pueden discutir temas que 
a menudo quedan relegados en la 
vida cotidiana. Las enseñanzas de la 
naturaleza que rodea el camino, los 
encuentros con otros peregrinos, o 
incluso los desafíos físicos que se 
presentan, se convierten en metáforas 
de la vida misma. Aprendemos a 
valorar la perseverancia, la solidaridad 
y la gratitud. El peregrinar nos ofrece 

una valiosa oportunidad para enseñar 
y aprender.  Nosotros como padres 
podemos compartir nuestras propias 
experiencias y lecciones de vida, 
instando a nuestros hijos a reflexionar 
sobre sus propias experiencias y 
aspiraciones. 

La peregrinación en familia puede 
servir como un catalizador para la 
reconciliación. En ocasiones, nuestras 
familias enfrentamos conflictos 
o malentendidos que generan 
tensiones. Al caminar juntos hacia un 
objetivo común, podemos encontrar 
la oportunidad de dejar de lado las 
diferencias y enfocarnos en el amor 

y el apoyo mutuo. Las largas horas 
de caminata permiten la reflexión 
individual, pero también el diálogo, 
lo que puede llevar a la resolución de 
conflictos y al fortalecimiento de las 
relaciones.

La conexión con lo sagrado es 
otro de los aspectos que enriquecen 
la experiencia de peregrinar. Al llegar 
al destino, ya sea un santuario, una 
iglesia o un lugar de significado 
personal, nuestras familias tienen la 
oportunidad de participar en rituales 
que pueden incluir la oración, la 
meditación o la celebración. Estos 
momentos compartidos no solo 
refuerzan la espiritualidad familiar, 
sino que también crean recuerdos 
imborrables que permanecerán en 
nuestras memorias.

Peregrinar en familia es mucho 
más que un simple viaje físico. Es 
una travesía de reflexión, conexión 
y crecimiento personal y colectivo. 
A través de la comunicación, el 
aprendizaje, la reconciliación y la 
espiritualidad, las familias podemos 
fortalecer nuestros lazos y construir 
una historia compartida.

constituyen un grupo de atención 
prioritaria. Es decir, que sobre todos 
los grupos que sufren violencia 
sistemática, este grupo es el que 
requiere más atención. 

En la carta solicitud de la Red 
de Juventudes trans se solicita a la 
COPRED emita un pronunciamiento 
sobre la discriminación y violencia 
que viven las “mujeres trans” en los 
baños públicos”. La COPRED hace 
una relatoría de 36 casos en los 
cuales supuestamente se limitó o 
negó el acceso al baño. Sin embargo, 
la misma institución reconoce que no 
todos los casos constan en denuncias 
formales, además de que hay casos 
duplicados. Es LAMENTABLE que se 
emita una opinión consultiva para 
informarle a las escuelas, empresas e 
instituciones públicas que el acceso 
al baño debe ser de conformidad con 
la identidad y expresión de género 

de los usuarios, sin antes sopesar 
los riesgos y amenazas que derivan 
de dicha opinión para las niñas y 
mujeres de la Ciudad de México. 

Los baños constituyen una zona 
de aseo e higiene íntima, además del 
cambio de ropa, razón por la cual se 
debe garantizar la seguridad sexual 
de las usuarias. Generalmente 
entran a estos espacios las mujeres 
y sus hijos pequeños. La apertura al 
acceso del baño según la subjetiva 
e incomprobable identidad y/o 
expresión de género de los usuarios 
nos vulnera en nuestros derechos a 
la salud, a la integridad y la seguridad 
sexual, así como también coloca 
en riesgo a niñas, adolescentes y a 
los hijos pequeños de las usuarias; 
ya que agresores sexuales pueden 
incurrir en una falsa autopercepción 
para acceder a estos baños y 
violentar.

La COPRED debe establecer 
estándares bajo los cuales se 
satisfagan las necesidades de 
protección de un grupo vulnerable, 
sin afectar los derechos de otro 
grupo vulnerado históricamente.  El 
conceder el acceso a los baños de las 
mujeres a hombres, vulnera nuestros 
derechos, ya que nos desplazan 
de nuestras zonas de seguridad y 
nos colocan en mayores riesgos. 
En derecho existe el principio 
de que “todo derecho termina, 
cuando se vulneran los derechos de 
terceras personas”. Este es el caso. 
La COPRED reconoce la genuina 
necesidad de las personas trans 
a tener un baño propio, y por esta 
razón se debe promover que se 
construyan baños específicos para 
este grupo poblacional, sin invadir 
ni vulnerar los derechos de otra 
población lastimada.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE QUE LAS INSTITUCIONES GARANTICEN EL ACCESO 
AL BAÑO SEGÚN EL SEXO BIOLÓGICO DE LOS USUARIOS?
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Obispos de 
Haití denuncian 
la “violencia 
deshumanizante” 
que deja 5.000 
asesinatos en 2024.

JUBILEO 2025 ¿QUÉ ES ESO?

El Jubileo en la Iglesia Católica, 
también conocido como “Año 
Santo”, es un tiempo especial 

dedicado al perdón y la reconciliación, 
un momento para restaurar nuestra 
relación con Dios, con los demás y 
con la creación. El término “Jubileo” 
proviene de la palabra yobel, que 
hace referencia al cuerno de carnero 
utilizado en la antigüedad para 
anunciar este tiempo sagrado. En 
la tradición judía, el sonido de este 
cuerno marcaba el inicio del día de 
la Expiación, conocido como Yom 
Kippur. En las Escrituras, se habla 
de que el Jubileo debía celebrarse 
cada 50 años, como un tiempo de 
liberación y perdón (Levítico 25, 
8-13).

En la Iglesia, los jubileos 
comenzaron en 1300, con el Papa 
Bonifacio VIII, y al principio se 

celebraban cada 100 años. Sin 
embargo, en 1343, el Papa Clemente 
VI redujo el tiempo a 50 años, y 
en 1470, el Papa Pablo II decidió 

celebrarlos cada 25 años, creando lo 
que hoy conocemos como “Jubileos 
Ordinarios”. También existen los 
Jubileos Extraordinarios, que se 
convocan en ocasiones especiales, 
como el Jubileo de la Misericordia 
de 2013, convocado por el Papa 
Francisco, o el Jubileo de la Redención 
de 1983, bajo San Juan Pablo II.

Durante los años jubilares, la 
Iglesia ofrece un don espiritual único: 
la Indulgencia Plenaria, que perdona 
tanto las penas eternas como las 
temporales causadas por nuestros 
pecados. Para obtenerla, es necesario 
cumplir con ciertas condiciones, 
como un arrepentimiento sincero, la 
confesión sacramental, la recepción 
de la Santa Comunión y la oración por 
las intenciones del Papa. Además, se 
debe realizar alguna de las siguientes 
acciones:

Peregrinar a Roma y cruzar la 
Puerta Santa en las Basílicas Papales.

Peregrinar a una Catedral, 
Santuario o Basílica indicada por el 
obispo local.

Realizar visitas piadosas a lugares 
sagrados.

Participar espiritualmente en 
las celebraciones papales si se está 
enfermo o cuidando a enfermos.

Realizar obras de misericordia, 
como ayudar a los necesitados, 
practicar la caridad, ayunar 
o abstenerse de consumos 
innecesarios, y contribuir a los 
pobres.

El Jubileo y la indulgencia 
plenaria son un llamado a renovar 
nuestra vida espiritual. Más allá de 
un acto litúrgico, representan una 
oportunidad para la conversión y la 
reconciliación, accesibles para todos, 
incluso para aquellos que enfrentan 
dificultades físicas o espirituales. La 
gracia de Dios es infinita y está al 
alcance de todos.
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El sábado 7 de diciembre, cerca de 
50.000 personas marcharon con 
banderas y globos de colores celeste 
y rosado en el centro de Lima, en 
Perú, en rechazo del avance de un 
proyecto de ley de “unión civil” entre 
parejas del mismo sexo.
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Celebraciones de la Inmaculada Concepción, 
patrona de la Arquidiócesis de Xalapa


