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Dios es rechazado porque no admitimos 
que podemos depender de alguien  
PÁG. 6

ES VITAL FORMAR UNA VERDADERA 
COMUNIDAD SOCIAL PARA EL DESARROLLO 
PÁG. 7

LA FAMILIA NUNCA PASARÁ DE MODA 
PÁG. 9

La palabra de Dios  La palabra de Dios  
no está encadenadano está encadenada

PUSO EN MI BOCA UN 
CANTO NUEVO

La fe implica paciencia y 
esperanza, características 
fundamentales de la espera. De 

hecho, la fe es la forma de poseer 
ya desde ahora las prendas que nos 
han sido prometidas. El salmista 
nos cuenta su experiencia: “esperé 
en el Señor con gran confianza” 
(Sal 39). Esa es la experiencia de los 
patriarcas y de los profetas. PÁG. 8
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+ Jorge Carlos Patrón Wong.
V Arzobispo de Xalapa.

La cercanía con Cristo 
fortalece la salud mental

Queridos hermanos y 
hermanas en Jesucristo: 

El 10 de octubre celebramos 
el  Día Internacional de la 
Salud Mental. Estamos 

invitados a mirar con gratitud 
y responsabilidad uno de 
los aspectos más delicados 
de nuestra vida: el cuidado 
de nuestra mente. Desde la 
perspectiva cristiana, la salud 
mental no puede separarse de la 
dimensión espiritual, porque Dios 
nos ha creado como un todo: 
cuerpo, mente y espíritu  (cf. 1 
Tes 5,23). Por ello, cuidar nuestra 
salud mental es también cuidar el 
don de la vida que el Señor nos 
ha confiado.

En las  Sagradas 
Escrituras  encontramos una 
gran sabiduría sobre este 
tema. El salmista expresa: “¿Por 
qué te abates, alma mía, y te 
turbas dentro de mí? Espera en 
Dios, que volverás a alabarlo” 
(Sal 42,6). Esta oración nos 
enseña a  reconocer nuestras 
angustias, nuestras sombras y 
heridas interiores, pero también 
a ponerlas en las manos de Dios. 
La fe, vivida con autenticidad, se 
convierte en fuente de esperanza 
frente a la tristeza, la ansiedad o 
el desánimo.

El mismo  Jesús  mostró una 
profunda sensibilidad hacia 
la salud emocional. A quienes 
estaban atribulados les dijo: 
“Vengan a mí todos ustedes que 
están cansados y agobiados, y 
yo les daré descanso” (Mt 11,28). 
En su corazón manso y humilde, 
encontramos consuelo, descanso 
y dirección. Él no aparta a quien 
sufre, sino que  lo abraza y le 
devuelve la paz, enseñándole a 
mirar la vida con esperanza.

La  Iglesia, como madre y 
maestra, nos recuerda que no 

estamos solos. San Pablo exhorta: 
“lleven los unos las cargas 
de los otros, y así cumplirán 
la ley de Cristo” (Gal 6,2). 
El  acompañamiento fraterno, la 
escucha empática, y la oración 
compartida son  espacios de 
sanación y consuelo. Cuidar 
de la salud mental es signo 
de  humildad, y responsabilidad 
ante Dios. Abramos el corazón 
para compartir nuestras cargas y 
ofrezcamos nuestra presencia 
y cercanía a los hermanos que 
viven momentos difíciles.

El  Papa León XIV  nos 
recuerda: “La mente humana se 
fortalece cuando se sabe amada, 
escuchada y acompañada. La fe 
no niega la fragilidad, sino que la 
ilumina desde la ternura de Cristo, 
que sana sin juzgar y levanta sin 
humillar… Cuidar la salud mental 
es una forma concreta de vivir la 
caridad, porque quien se cuida 
a sí mismo y a los demás en sus 
heridas interiores, colabora con 
la obra de Cristo que vino a sanar 
los corazones rotos.”

Queridos hermanos, no 
tengamos miedo de buscar 
ayuda, de abrirnos al diálogo, 
de acercarnos a un hermano, 
a un acompañante espiritual 
o a un profesional. Cristo es  el 
Príncipe de la Paz  (Is 9,6), y 
su gracia  restaura lo que el 
dolor ha herido. En su cercanía 
descubrimos que toda oscuridad 
puede transformarse en camino 
de luz.

Que este  Día de la Salud 
Mental  nos anime a cuidar 
nuestra mente y corazón, a mirar 
con compasión nuestras heridas 
y las de los demás, y a dejarnos 
sanar por Aquel que vino a  dar 
vida y vida en abundancia  (Jn 
10,10).

«Con María, todos discípulos 
misioneros de Jesucristo».

Con gran entusiasmo y unidad, 
el Movimiento Familiar 
Cristiano (MFC) de la región 

Xalapa vivió una jornada dedicada 
al deporte y la convivencia familiar, 
reflejando el espíritu de renovación y 
comunión que anima a nuestra iglesia 
arquidiocesana. Esta ocasión especial, 
convocada por el padre Paco Suárez, 
fortalece los lazos entre la membresía 
del MFC, promoviendo valores 
de solidaridad, respeto y alegría 
compartida.

En esta ocasión el deporte fue 
la forma de cultivar la amistad y el 
trabajo en equipo, imprescindibles 
para una familia y comunidad viva 
y comprometida. En este contexto, 
los torneos y juegos organizados 
permitieron no solo la competencia 
sana, sino también el desarrollo 
de habilidades que trascienden la 

Día del MFCista 2025
cancha: la cooperación, la paciencia y 
la alegría.

La homilía puso el centro en la 
familia como núcleo fundamental 
donde se aprende a amar y servir, 
inspirando a cada uno a ser testimonio 
de ese amor en su entorno. Se 
recordó que, en medio de los desafíos 
actuales, la familia es refugio seguro y 
fuente de esperanza, en la cual florece 
la vida desde una espiritualidad que 
nos lleva a Cristo.

Este día del MFCista, renueva 
el compromiso de caminar juntos, 
confiando en la guía del Espíritu para 
construir un futuro donde la comunión 
y la participación sean semilla de 
misión y alegría. Agradecemos a 
todos los coordinadores del MFC 
(Matrimonios, mares, jóvenes, 
adolescentes) que hacen posible estos 
espacios y animan a  nuestra Iglesia 
a vivir su fe en acción, con corazón 
abierto y voluntad decidida.

Se cumplen 48 años 
que el primer laico 
llegó a servir a la 
Curia Romana.
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LILA ORTEGA TRÁPAGA

El domingo pasado nos unimos 
a la súplica de los apóstoles: 
“Auméntanos la fe”. También 

nosotros hemos experimentado las 
bondades de creer y los frutos que 
nacen de la confianza en el Señor. 
Por eso hoy pedimos nuevamente 
que nuestra fe crezca, especialmente 
cuando el Evangelio nos muestra 
caminos exigentes o misterios 
difíciles de comprender.

En este domingo, la Palabra 
de Dios nos conduce al corazón 
mismo de la fe, a través del relato 
de los diez leprosos curados por 
Jesús (cf. Lc 17,11-19). En esta 
escena encontramos un verdadero 
itinerario espiritual, que nos permite 
contemplar cuatro características 
esenciales de la fe, las cuales iluminan 
nuestro camino de discípulos 
misioneros.

1. La fe es impulso
La fe es ese movimiento interior 

que brota de la necesidad y del 
deseo de salvación. Los leprosos, 
marcados por el dolor y la exclusión, 
escuchan que Jesús pasa cerca y 
sienten un impulso que los saca de 

El camino de la fe que salva
la resignación. Se levantan, rompen 
barreras, y van al encuentro de la 
misericordia.

También en nuestra vida, la fe 
nos despierta cuando caemos en 
la apatía o el miedo. Nos mueve a 
creer que la gracia de Dios puede 
transformar incluso nuestras heridas 
más profundas. La fe es impulso que 
nos levanta, fuerza que nos anima a 
dar el paso hacia Aquel que puede 
devolvernos la vida.

2. La fe es un clamor
La fe, muchas veces, no nace en el 

sosiego, sino en el clamor del alma. 
Los leprosos gritan: “Jesús, Maestro, 
ten compasión de nosotros”. No es 
una oración fría o formal, sino un 
grito de auxilio cargado de lágrimas, 
esperanza y confianza.

También nosotros, en la oración, 
somos invitados a gritar desde 
lo más profundo del corazón. No 
porque Dios sea sordo, sino porque 
necesitamos abrir nuestro interior, 
expresar la hondura de nuestra 
necesidad y reconocer que sólo Él 
puede escucharnos y salvarnos.

La breve súplica —“Ten compasión 
de nosotros”— resume la oración de 
todos los que sufren. Es la voz de la 
humanidad herida que confía en la 
ternura del Salvador.

3. La fe es obediencia
La respuesta de Jesús parece 

desconcertante: “Vayan a presentarse 
a los sacerdotes”. No promete la 
curación inmediata, sino que los 
invita a dar un paso en obediencia, 
confiando en su palabra.

Ahí se prueba la autenticidad de 
la fe: creer y obedecer, aun sin ver. 
Los leprosos confían, emprenden 
el camino y, mientras obedecen, 
son sanados. Así es la vida cristiana: 
caminar en fe, sin certezas visibles, 
sostenidos únicamente por la Palabra 
del Señor.

La fe no se apoya en lo espectacular 
ni en lo sensacional, sino en la 
confianza humilde y perseverante. 
Creer es avanzar en la oscuridad, 
seguros de que su promesa no falla.

El Papa León XIV nos enseña: 
“El camino de la fe no siempre está 
trazado con certezas visibles, sino 
con la luz interior de la obediencia 
amorosa. Quien se fía de Cristo, 
aunque no vea el horizonte, camina 
ya hacia la salvación”.

4. La fe es gratitud
Si la fe comienza muchas veces 

con un grito, culmina en un canto de 
alabanza. Uno de los diez, al verse 
curado, regresa para glorificar a Dios. 
No puede callar lo que su corazón 
experimenta.

La gratitud es signo de una fe 
madura. Reconocer las maravillas 
de Dios nos convierte en testigos 
y profetas de su misericordia. Dar 

gloria a Dios es mucho más que 
decir “gracias”: es vivir con el corazón 
postrado en adoración, reconociendo 
que todo bien viene de Él.

En palabras del Papa León XIV: “El 
corazón creyente no olvida los dones 
de Dios; los transforma en alabanza, 
en servicio y en testimonio. La fe que 
agradece se convierte en misión”

Por eso, la verdadera fe empieza 
confiando y termina alabando. Quien 
cree, agradece. Quien agradece, 
evangeliza. Quien evangeliza, 
glorifica a Dios con su vida.

La historia de los diez leprosos 
nos recuerda que la fe es camino, 
encuentro y transformación: Impulso 
que nos levanta, clamor que nos une 
a Dios, obediencia que nos purifica, 
y gratitud que nos convierte en 
adoradores.

Pidamos al Señor una fe viva, 
agradecida y misionera, capaz de 
reconocer sus dones en lo cotidiano 
y de proclamar con gozo: “La tierra 
entera ha contemplado la victoria de 
nuestro Dios. Que todos los pueblos 
aclamen con júbilo al Señor” (Sal 
97,3-4).

Y que cada uno de nosotros pueda 
escuchar un día, en el encuentro 
definitivo con Cristo, esta palabra 
llena de ternura y salvación:

“Levántate, vete; tu fe te ha 
salvado” (Lc 17,19).

+ Jorge Carlos Patrón Wong
V Arzobispo de Xalapa

El corazón reconoce a Jesús
La Pascua

En la catequesis de la anterior 
audiencia, el papa León XIV 
volvió a tomar el tema de la 

Pascua de Jesús y nos recuerda que la 
resurrección fue silenciosa, y plena de 
signos humanos, lo que nos enseña 
que todos estamos creados para 
vivir en este tiempo, morir y con la 
promesa de la resurrección, y que esta 
pascua es una gracia. También que a 
Cristo, ya resucitado, no lo reconocen 
todos, sino aquellos que creen y 
viven su palabra. «El Resucitado 
sólo desea manifestar su presencia, 
hacerse nuestro compañero de 
camino y encender en nosotros la 
certeza de que su vida es más fuerte 
que cualquier muerte. Pidamos, pues, 

la gracia de reconocer su presencia 
humilde y discreta, de no esperar 
una vida sin pruebas, de descubrir 
que todo dolor, si es habitado por el 
amor, puede convertirse en lugar de 
comunión».

Los discípulos
En el misterio de la Resurrección, 

el Papa nos enseña que Cristo nos 
sorprende con su humildad, pues 
pudo hacer todo un espectáculo, pero 
decidió hacerse hombre nuevamente 
para los suyos, para quienes le 
siguieron con amor y obedecieron 
sus palabras. Tan es así, que lo 
confunden con otra persona, como 
María Magdalena, que lo confunde 
con el jardinero, y come pescado 

con los discípulos. «Si bien la historia 
humana está herida por la desilusión y 
el pecado, por este misterio de amor 
tenemos la esperanza de que no 
existe nada, ni siquiera la muerte, que 
pueda separarnos del amor de Dios».

Actividades recientes
Su Santidad León XIV celebró el 

jueves 9 con los consagrados. Publicó 
recientemente la carta apostólica en 
forma motu Proprio Coniuncta cura, 
sobre las actividades de inversión 
financiera de la Santa Sede, y dio un 
mensaje a los Caballeros de Colón, 
a quienes llamó amigos. «Que así 
puedan fortalecerse para continuar 
la admirable misión iniciada por su 
noble fundador».
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ENTONEMOS Y VIVAMOS EL HIMNO A LA CARIDAD (13)

“…La caridad no es egoísta” (…no busca su propio interés) (1Cor 13,5)

El desprendimiento

Se atribuye al militar inglés Robert 
BADEN POWEL (quien nació en 
1857, en Londres, Inglaterra, y 

murió en 1941 en Neyri, Kenya), la 
oración que dice: “Señor, enséñame 
a ser generoso, a servirte como lo 
mereces, a dar sin medida, a trabajar 
sin descanso, a combatir sin miedo 
a que me hieran y a no buscar más 
recompensa que saber que hago tu 
voluntad. Amén”. De manera que a los 
integrantes del movimiento scout se 
les acostumbra a iniciar sus actividades 
con esta súplica a Dios, para aprender 
a vivir en el desprendimiento (o 
generosidad), lo cual previene de todo 
egoísmo.

El amor no busca el propio interés
San Pablo señala como característica 

del amor el desprendimiento. “Para 
amar a los demás primero hay que 
amarse a sí mismo. Sin embargo, 
el himno al amor –que presenta el 
apóstol Pablo– afirma que el amor ‘no 
busca el propio interés’. También se usa 
esta expresión en otro texto: ‘Ustedes 
no se encierren en sus intereses, sino 
busquen todos el interés de los demás’ 
(Flp 2,4). Ante esta expresión tan clara 
de las Escrituras, hay que evitar darle 
preferencia al amor a sí mismo como si 
fuera más noble que el don de sí a los 
demás. Una cierta primacía del amor a 
sí mismo sólo puede entenderse como 
una condición psicológica, en cuanto 
que quien es incapaz de amarse a sí 
mismo, encuentra dificultades para 
amar a los demás” (Papa FRANCISCO, 
Amoris letitia, 101). 

“El mismo Tomás de AQUINO ha 
explicado que ‘pertenece a la caridad 
más el querer amar que el querer ser 
amado’ y que, de hecho, ‘las madres 
de familia, que son las que más aman, 
buscan más amar que ser amadas’ 
(Summa Theologiae, II-II, q 27, a 1, ad 
2). Por eso el amor puede ir más allá 
de la justicia y desbordarse gratis, ‘sin 
esperar nada a cambio’ (Lc 6,35), hasta 
llegar al amor más grande, que es ‘dar 
la vida’ por los demás (Jn 15,13)” (Papa 
FRANCISCO, Amoris laetitia, 102).

El amor y el interés…
Dice un conocido refrán, con un 

tono de fábula: El amor y el interés 
se fueron al campo un día, pudo más 
el interés que el amor que le tenía. 
Aunque este adagio significa un 
franco reclamo a la actitud interesada, 
que puede caer en el egoísmo, declara 
que hay una oposición de hacer las 
cosas con amor o hacerlas por el 
propio interés. El amor no es egoísta, 
no hace las cosas sólo por interés.

San Pablo en su carta a 
Filemón escribe y demuestra su 
desprendimiento y libertad de 
espíritu. Esta misiva es el ejemplo de 
cómo debe redactarse una carta de 
amistad, es decir, de amor pastoral 
y genuino. Ordinariamente, cuando 
nosotros visitamos a algún familiar o 
amigo sólo por saludarlo después de 
un largo tiempo de no encontrarlo, no 
hay otro interés, sino únicamente lo 
hacemos movidos por la caridad que 
nos inspira Dios a favor de la familia. 
Así sucede con el apóstol Pablo en 
la carta a Filemón. Ésta es la epístola 
más breve del apóstol de las naciones 
y es considerada una pequeña joya 
de tacto y discreción, que nos devela 
la calidad del corazón de Pablo. En 
esta carta el ‘prisionero por Cristo’ 
manifiesta su amor inquebrantable a 
Dios y a la Iglesia, libre de intereses 
mezquinos y de egoísmos. 

Es común que cuando alguien hace 
una visita a alguna persona amiga (o 
familiar) y hasta le lleva un regalo (un 
pan, una botella de vino, o lo que sea), 
y ¡a propósito! de la visita pide un 
favor, desde luego que se da el cariño 
y el anhelo de encontrar a aquella 
persona en su casa o cualquier lugar, 
pero en realidad la visita se realiza 
por el interés de recibir a cambio un 
favor o un servicio. Así se cumple 
que “el amor y el interés se fueron al 
campo un  día…”. No es propiamente 
un reclamo a los otros intereses que 
se dan en la relación con los demás, 
sino se subraya la pureza del amor 

benevolente, que no tiene otro interés 
que darse, sin recibir nada a cambio. 
Así la Sagrada Escritura nos previene 
de tener cuidado de no dejarnos 
arrastrar por una actitud acaparadora, 
que sólo piensa en sacar provecho, de 
hacer cosas que le traigan ventajas, 
a buscar con frecuencia privilegios, 
pero que van opacando y apagando 
el verdadero amor. San Pablo, en 
cambio, con su himno a la caridad y 
su ejemplo de libertad y generosidad, 
como lo expresa en la carta a Filemón, 
nos invita a superar la actitud egoísta.

† José Rafael Palma Capetillo, 
Obispo Auxiliar de Xalapa.

El Vaticano anunció este 
martes que el Papa realizará 
su primer viaje apostólico a 
Turquía y al Líbano a finales 
de noviembre y comienzos 
de diciembre de 2025.
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Más de 16.000 
consagrados de 
todo el mundo 
participaron en el 
Jubileo de la Vida 
Consagrada en Roma.

Reunidos en la alegría de la fe 
y del amor, este sábado 04 de 
octubre, el decanato Tuzamapan 

se congregó en la comunidad de 
Rancho Nuevo, perteneciente a la 
parroquia San Pablo Apóstol Dos Ríos, 
para celebrar el Encuentro de Familias. 

Mons. Jorge Carlos Patrón Wong, 
arzobispo de Xalapa, quien presidió 
la Santa Misa, valoró la asistencia de 
los fieles, ya que asistieron alrededor 
de 1,500 personas.

En su homilía, recordó la vida de 
San Francisco de Asís, un santo muy 
especial que apreciamos y queremos 

Encuentro de familias en san Pablo Apóstol Dos Ríos
no solo los católicos, sino aquellos 
que no tienen plena comunión con 
la Iglesia Católica, pues admiran, 
quieren y siguen el ejemplo de San 
Francisco de Asís. Lo que es admirable, 
mencionó, es que en todo el mundo 
hay gente que no cree en Dios, pero sí 
cree en San Francisco de Asís y tratan 
de imitar mucho de lo que él hizo. 

Con este ejemplo, invitó a las 
familias a vivir un encuentro con 
Jesús, un encuentro que cambie todo, 
¿cómo?, escuchando el Evangelio: 
en cada Eucaristía, en nuestra Biblia 
en nuestra casa. Encontrar a Jesús 
para seguirlo, ese es el atractivo de 
San Francisco de Asís. La celebración 

concluyó con un canto a la Virgen 
María, rogando su protección y 
bendición maternal. Pidamos a San 
Francisco de Asís que interceda por 
cada uno de nosotros en nuestras 
necesidades y aflicciones.

Esta semana comienza en toda la 
iglesia de Xalapa -especialmente 
en los templos a él dedicados 

y en el Seminario-, la novena a san 
Rafael Guízar Valencia, este tiempo 
para bendecir a Dios, autor de todas 
las maravillas, puesto que cuando se 
reconocen las virtudes de un santo, 
en realidad, se bendice a un Dios 
abundante, que colma de sus dones 
a manos llenas. 

En san Rafael se puede descubrir, 
con toda claridad, la manera en la 
que Dios va forjando el corazón de 
un santo; no nació siendo santo, 
se fue dejando hacer en las manos 
de Dios, poco a poco. De un joven 
comedido con los más necesitados. 
A un sacerdote creativo, siempre 
buscó muchas formas de salir al 
encuentro de los más necesitados. 
Fue un sacerdote atento, creativo, 
dinámico, habida cuenta de los 

Comienzo de la novena a san Rafael

diversos recursos de que se valía para 
que los fieles conocieran la Palabra 
de Dios. Pero, también, un obispo 
impresionante, desde su llegada a 
esta diócesis todo fue renuncias e 
intranquilidades. Prefirió renunciar 
al evento protocolario de su arribo 
a la diócesis, por ir de comunidad 
en comunidad visitando a los más 
devastados por el terremoto que 
acababa de asolar la entidad. Prefirió 

convertir el palacio episcopal en 
una bodega de víveres para los 
necesitados. 

La iglesia de Xalapa es afortunada 
por venerar, en la Catedral, los restos 
del obispo santo y valiente que 
mostró en modo sublime la manera 
en la que se puede servir a Dios, en 
el rostro concreto de cada persona, 
de todos, especialmente de los más 
necesitados, haciendo las opciones 

del corazón de Cristo.  Ahora 
comienza el peregrinar y las distintas 
celebraciones que llenan de color y 
de alegría por el santo obispo que, 
con corazón de padre, fue capaz 
de quedarse sin lo suyo, con tal de 
ayudar a los más necesitados. Que 
el comienzo de estas fiestas, sea la 
ocasión que permita a todos seguir al 
Señor con valentía y madurar como 
cristianos. 
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PBRO. JOSÉ JUAN SÁNCHEZ JÁCOME

Jesús se alegra cuando la palabra 
de Dios es acogida por muchas 
personas, como en aquella 

ocasión cuando comparte el gozo 
de los 72 discípulos que al regresar 
de su misión exponen con emoción 
lo que han logrado, a partir de la 
proclamación del evangelio y de los 
carismas que les concedió.

Se alegra de esta acogida 
porque en varios momentos le toca 
entender las dificultades que se van 
presentando para aceptar la palabra, 
como lo experimenta muy de cerca 
en la vida de los mismos apóstoles, 
a quienes va llevando con suma 
paciencia y caridad, a través de un 
itinerario espiritual. 

Pero, así como muestra su alegría 
cuando la palabra es aceptada, va 
mostrando también su desconcierto 
cuando la palabra es rechazada, no 
obstante, las pruebas que ofrece 
y todos los signos que realiza en 
algunos lugares. 

El joven rico, por ejemplo, no fue 
el único que se fue triste después de 
escuchar la respuesta de Jesús, sino 
que también el Señor se entristeció 
cuando este joven dejó de acoger la 
palabra y no dio el paso que le faltaba 
para consolidar su felicidad.

También el Señor se expresa sobre 
la situación de Corozaín y Betsaida 
que no han aceptado su mensaje, 
el cual iba acompañado de grandes 
signos, cuando en otros lugares 
su palabra había sido aceptada sin 
necesidad de estos signos. 

Las palabras de Jesús sobre 
estas ciudades y las imprecaciones 
que expresa no son una especie 
de amenaza, sino el lamento de 
un corazón que ama y que no es 
correspondido. Muestra el Señor su 
tristeza y su dolor porque al rechazarlo 
a él rechazan también al que lo envió: 
tristeza al no acoger la paz que trae, 
al despreciar el amor que ofrece, al 

Dios es rechazado porque no admitimos que podemos 
depender de alguien
rechazar a Dios Padre que anuncia 
con su palabra y con su vida.

En momentos como este el Señor 
expresa su tristeza e impotencia pues 
ha hecho todo por nosotros y ha 
realizado incluso hasta lo imposible y, 
sin embargo, no queremos entender. 

No solo en la Biblia nos encontramos 
con este tipo de expresiones que 
muestran el corazón herido de Dios, 
cuando viene ignorado, rechazado y 
traicionado. En momentos trágicos 
como éste, cuando el ser humano 
le da la espalda, Dios muestra su 
sufrimiento, su dolor de amor, no 
como una manera pasiva de exponer 
simplemente su sufrimiento en este 
drama histórico, sino como una 
respuesta activa, confiando en que 
finalmente triunfe la fuerza de su 
amor.

Además de la Biblia, también en 
otros momentos de la historia hemos 
escuchado palabras como estas. San 
Francisco de Asís, por ejemplo, llegó 
a decir con pena y sentimiento: “El 
amor no es amado”. Este es el drama 
del ser humano. En pocas palabras 
San Francisco resume el problema 
del ser humano y el problema que 
también explica la situación que 
estamos pasando. 

Despreciamos el amor y 
escogemos sucedáneos del amor, 
rechazamos la prueba máxima del 
amor de Dios y nos conformamos con 
placeres efímeros. Tanta capacidad, 
creatividad, belleza y dulzura tiene 
el amor que todo lo hace nuevo, 
y lamentablemente no siempre es 
amado, no siempre es acogido por la 
dureza del corazón. 

Estas palabras vuelven a plantearse 
de una manera semejante, cuando 
Jesús con gran nostalgia dijo a Santa 
Margarita María de Alacoque en una 
de sus apariciones: “He aquí este 
Corazón, que ha amado tanto a los 
hombres, que no se ha reservado 
nada hasta agotarse y consumirse 
para demostrarles su amor, y en 
respuesta no recibo de la mayor 
parte sino ingratitud, ya por sus 
irreverencias y sus sacrilegios, ya por 
su frialdad y desprecio con que, me 
tratan en este Sacramento de Amor”.

Ahora no es San Francisco, sino el 
mismo Jesús quien expresa su tristeza 
y su dolor porque es rechazado 

a pesar de haber entregado todo 
por nosotros. Con un lenguaje tan 
explícito como este reconocemos 
que a veces hace falta que Dios nos 
hable así, que el Todopoderoso nos 
muestre su debilidad al hablarnos de 
su herida de amor cuando nosotros 
lo despreciamos.

Al compartir a Santa Margarita su 
dolor por la ingratitud, irreverencias 
y sacrilegios, Jesús le llega a decir 
con palabras que cimbran nuestro 
corazón: “… Al menos tu ámame”. Y 
en ese mismo tono, siglos después, 
Jesús dirá a Santa Faustina Kowalska, 
con un profundo acento de nostalgia: 
“Recuerden mi pasión y, si no creen 
en mis palabras, crean al menos 
en mis llagas. ¡Oh, si los pecadores 
conocieran mi misericordia, no 
perecería un número tan grande de 
ellos!”

Como el Señor hay personas que 
también expresan el dolor que les 
hemos causado, pero sobre todo la 
decisión de permanecer en el amor y 
no dejarse arrastrar por el odio y la 
ira. Hay personas que nos han dicho 
con dolor, y no con desprecio: “me 
lastimaste, pero te sigo queriendo”; 
“me has herido, pero quiero 
seguir adelante contigo, no quiero 
apartarme de ti”. 

Hay muchos que son lastimados 
y se van, ya no quieren intentar; 
son lastimados y, aparte del dolor 
que se les ha provocado, los afecta 
el resentimiento y la soberbia al 
responder con la misma maldad. 
Jesús nos dice: “me has lastimado, 
pero te quiero y sigo tocando a tu 
corazón”.

Jesús ha mostrado la belleza 
de la palabra de Dios que llega a 
fascinarnos, pero a veces conviene 
que nos hable así mostrando su 
tristeza y desilusión, cuando no 
queremos entender. Jesús no cambió 
de mundo; este mundo fue el que 
lo crucificó, pero él se queda con 
nosotros y sigue insistiendo para que 
aceptemos su divino amor. ¡Qué no 
ha hecho Jesús por nosotros! Aunque 
las palabras que ha revelado a los 
santos parecen expresar: “¡qué más 
tengo que hacer! ¡qué más quieren 
que Dios haga por ustedes!”

La tristeza que Jesús muestra en 
su palabra y en sus diálogos con los 

santos también son una revelación de 
Dios para que lleguemos a recapacitar. 
Al desprecio que Dios experimenta de 
parte de los hombres, responde con 
amor, mostrando su corazón herido. 
Quizá también por eso San Francisco 
decía: “Ten cuidado con tu vida, tal 
vez sea ella el único evangelio que 
muchas personas vayan a leer”.

En muchos casos el único contacto 
que algunas personas van a tener 
con Dios, lo único que les puede 
recordar a Dios en medio de tantos 
otros afanes, es el testimonio, el dulce 
aroma de nuestra fe. No van a leer 
una Biblia, ni irán a la Iglesia, pero 
percibirán la sutil fragancia del Señor 
por medio de nuestro testimonio.

Jesús habla con solemnidad 
y señorío cuando nos dirige su 
palabra, así como cuando muestra 
su fragilidad y su tristeza, al sentir 
nuestro rechazo. Al Señor le duele 
más la lejanía, la indiferencia y el 
desprecio de sus amigos. A Jesús le 
dolió más la traición de Judas que 
todos los desprecios de Caifás y de 
Herodes, todos los latigazos de los 
soldados y todas las burlas de los 
fariseos. Porque Judas era su amigo, 
su elegido.

Nos toca, como constantemente 
reflexiona el Cardenal Robert Sarah 
regresar al Señor y defender su honor 
ante las situaciones que se viven en 
nuestro mundo: “Estamos viviendo 
una crisis espiritual muy fuerte... Dios 
es rechazado porque no admitimos 
que podemos depender de alguien. 
Cada uno quiere autodeterminarse, 
en la vida, en la muerte, en la 
sexualidad, hasta el punto de 
modificar la naturaleza en base a sus 
propias ideas”.

Tenemos que regresar a Dios a 
través del santo rosario y el Sagrado 
Corazón de Jesús, como indica este 
cardenal: “¿Quién se levantará hoy 
por Dios? ¿Quién se enfrentará a los 
modernos perseguidores de la iglesia? 
¿Quién tendrá el coraje de levantarse 
sin otras armas que el rosario y el 
Sagrado Corazón, para enfrentarse a 
las columnas de la muerte de nuestro 
tiempo que son el relativismo, el 
indeferentismo y el desprecio de 
Dios? ¿Quién dirá a este mundo que 
la única libertad por la que merece la 
pena morir es la libertad de creer?”.

El cuerpo sin vida del 
P. Bertoldo Pantaleón 
Estrada fue hallado este 6 
de octubre. El sacerdote 
había sido reportado 
como desaparecido el 
sábado 4 en Guerrero.
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P. Luis Carlos Lerma Martínez 
del presbiterio de la 
Arquidiócesis de Chihuahua, 
como nuevo Obispo de 
Nuevo Laredo.

Se vive en general un momento 
de desencanto, de indiferencia, 
de escepticismo y de relativismo 

por la situación de violencia e 
inseguridad, por la falta de empleos 
bien remunerados y desabasto de 
medicamentos en las instituciones 
públicas. Puede suceder que, con 
ello, la fe en Dios se desvanezca o se 
vea uno envuelto en la oscuridad. Sin 
embargo, uno tiene que aprender a 
fortalecer y madurar la fe, a pesar del 
horizonte de crisis institucional que 
hay en México. La fe debe estar puesta 

Es vital formar una verdadera comunidad social  
para el desarrollo

en el amor creíble de Dios para con 
cada persona, pues este amor es el 
verdadero factor de desarrollo integral 
de los pueblos y de las personas.

Es vital tener conciencia que el 
auténtico desarrollo integral de la 
persona, impulsado por el amor 
de Dios, siempre es algo que va 
creciendo de manera lenta y secreta, 
como fruto de una respuesta paciente 
al don gratuito y generoso de Dios. 
Aunque las circunstancias sean 
adversas y la corrupción no cese, es 
necesario mantener la fuerza de la 

fe en el amor de Dios y la luz de la 
inteligencia para confiar en que Dios 
derramará su caridad y su verdad 
hasta transformar a cada ciudadano 
en agente de cambio.

Mantener la fe en el amor de 
Dios significa para cada persona ser 
ciudadanos comprometidos con el 
auténtico desarrollo integral para los 
mexicanos y veracruzanos. Ningún 
ciudadano debe permanecer como 
espectador ante los procesos sociales, 
políticos y económico que demandan 
la responsabilidad de participar en 

todo lo social como una verdadera 
comunidad. Si no hay una comunidad 
consciente y bien formada en la 
búsqueda del bien común y de la paz 
social, México y Veracruz jamás podrán 
salir de la obscuridad de la pobreza y 
de la marginación que se extiende por 
todo el territorio nacional.

El sábado 04 de octubre de 2025 a 
las 7 de la noche, en el convento 
de las Adoratrices Perpetuas 

del Santísimo Sacramento, ubicado 
en la avenida 20 de noviembre, 150 
oriente, se llevó a cabo la profesión 
de los primeros votos temporales 
de la hermana María Karine de la 

Votos temporales de la hermana María Karine de la Inmaculada Concepción
Inmaculada Concepción, con 25 años 
de edad, originaria de Mozomboa, 
municipio de Actopan, Veracruz. La 
solemne Eucaristía fue presidida por 
Mons. Jorge Carlos Patrón Wong y 
concelebrada por el Capellán, el Pbro. 
Samuel Sánchez. 

En este momento tan especial y 
lleno de gracia, Mons. Jorge Carlos 
invitó a meditar las palabras de la 

lectura del Evangelio de San Lucas (10, 
17-24):” Dichosos porque podemos ver 
y podemos escuchar”, a fijarse cómo la 
hermana Karine ha visto y escuchado 
a Jesús en la Iglesia: ha escuchado 
el llamado de Dios especialmente a 
través del Evangelio, de la escucha y 
lectura de la palabra de Dios y de la 
adoración al Santísimo Sacramento, 
concluyó.

Mons. Jorge Carlos impartió la 
bendición a los papás y familiares de 
la neoprofesa.

Oremos por la hermana María 
Karine de la Inmaculada Concepción 
para que Dios Nuestro Señor, por 
intercesión de la Virgen María y de la 
fundadora, la Beata María Magdalena 
de la Encarnación, le conceda la 
perseverancia en su vocación.
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PBRO. FRANCISCO ONTIVEROS GUTIÉRREZ

ESBEYDI BAXIN

Puso en mi boca un canto nuevo
Esperé con gran confianza 

La fe implica paciencia y esperanza, 
características fundamentales 
de la espera. De hecho, la fe 

es la forma de poseer ya desde 
ahora las prendas que nos han sido 
prometidas. El salmista nos cuenta 
su experiencia: “esperé en el Señor 
con gran confianza” (Sal 39). Esa es la 
experiencia de los patriarcas y de los 
profetas. Es la experiencia del pueblo 
de Israel por completo. Quien espera 
sabe que no será defraudado, por eso 
vale la pena esperar, pues se sabe que 
esta espera no será defraudada. Es 
una espera ganadora. Hay dos formas 
de esperar: una es con desespero y 
molesta inquietud y otra -la manera 
más sana de hacerlo- es con gran 
confianza, es la espera gozosa. 

Dios siempre escucha 
Hay ideas erróneas que conciben 

a Dios como un estoico que, en la 
lejanía de su cielo, apenas y se asoma 

a la tierra. Sin embargo, nada más 
equivocado que esta comprensión 
de Dios. Dios siempre nos mira con 
amor, nos contiene en su providencia 
y nos escucha con el gozo con el que 
un padre escucha las palabras de su 
hijo, con un gozo mayor que el de los 
enamorados al escuchar sus palabras 
de amor. Dios siempre nos escucha, 

Dios siempre se inclina hacia 
nosotros para escuchar nuestro 
clamor. Esta experiencia la corrobora 
toda la historia de salvación. La 
historia del pueblo es contar todas 
las formas bellísimas en las que Dios 
siempre se ha inclinado a escuchar 
el clamor del pueblo. 

Puso en mi boca un canto 
nuevo 

Es bellísima la experiencia del 
salmista, que recoge el sentir del 
pueblo: Dios transforma el luto en 
danza, cambia la tristeza en gozo, 
convierte el lamento en canto de 
fiesta. Es propio de Dios, que es un 
Padre Bueno y misericordioso poner 
en los labios de sus hijos un cantar 
de fiesta, himnos gozosos. Dios 
siempre escucha con amor el clamor 
de su pueblo, y este clamor de sus 
hijos permite que Él intervenga con 
mano poderosa en favor de los 
suyos. Nuestro Dios es el Dios de la 
fiesta, del gozo, del canto nuevo, de 
la danza festiva. 

La novedad del Dios de Jesús 
Es importante entrar en la 

novedad del Dios de Jesús, una 
novedad que implica un cambio en 
las consideraciones sobre Dios, no se 
puede depositar la confianza ni creer 
en un Dios terrible, que disfruta el 
dolor y que se goza en los lamentos 
de los suyos. Sólo es posible creer en 
el Dios de Jesús, que siempre escucha 
con amor a sus hijos y festeja con 
los cantos nuevos y gozosos de los 
suyos. Entrar en la novedad del Dios 
de Jesús implica vivir la fe sabiendo 
que Dios se goza con el bien de 
sus hijos. Abrirse a esta novedad es 
alabar la grandeza de un Dios bueno 
y amoroso que siempre y de muchas 
formas sale en favor de los suyos. 

Integrantes del Movimiento 
Diocesano Señor de la Divina 
Misericordia de la arquidiócesis de 

Xalapa participaron activamente en el 
XXI Congreso Internacional del Señor 
de la Divina Misericordia, celebrado los 
días 04 y 05 de octubre, en Puebla, Pue.

Congreso Internacional del Señor de la Divina Misericordia
​El grupo, conformado por 

miembros de los distintos decanatos 
de la arquidiócesis y guiado por el 
Pbro. José Luis Ortiz Gómez, asistió 
al congreso que se desarrolló bajo 
el lema: “La Misericordia camino a la 
esperanza”.

​La jornada resultó ser fructífera en fe 
y conocimiento para los participantes, 

quienes pudieron profundizar en la 
espiritualidad y el mensaje de la Divina 
Misericordia.

Este congreso internacional 
representa un evento clave para la 
renovación y el fortalecimiento de la fe 
de los devotos, y subraya el compromiso 
del movimiento  de Xalapa con la 
difusión del mensaje de esperanza.

El Papa pidió a los 
consagrados ser 
“instrumentos de paz” en el 
mundo y descubrir “nuevas 
vías de evangelización y 
promoción humana”.
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LA FAMILIA NUNCA PASARÁ DE MODA
PBRO. J. FRANCISCO RAÚL RODRÍGUEZ CORTÉS

La familia es, sin duda, un valor 
social, permanente. Nunca 
pasará de moda, porque está 

enraizada en la misma esencia de 
la naturaleza humana; pero para 
los creyentes, la familia es, además, 
el ámbito donde recibimos la 
fe cristiana. El concilio Vaticano 
II la llama «Iglesia doméstica» 
(L.G.,11) y en ella los padres deben 
ser para sus hijos los primeros 
educadores de la fe, mediante la 
palabra y el ejemplo; sin embargo, 
no podemos negarlo; la familia 
es también una institución en 
crisis -como en crisis está también 
nuestra sociedad entera- que ha 
quedado enmarcada en un nuevo 
contexto sociocultural, que todavía 

no ha digerido adecuadamente, 
pero esto no quiere decir «que se 
hunda la familia», como algunos 
falsos profetas de calamidades 
se empeñan en afirmar, y como 
lo pregona la ideología de 
género, sino «un tipo de familia» 
a fin de que, no sin dolor, pueda 
surgir, un nuevo proyecto de 
familia, donde se continúen 
transmitiendo valores, se enseñen 
normas de comportamiento y 
ofrezcan un entorno de apoyo 
emocional y académico, para 
moldear el desarrollo integral de 
sus miembros, de tal manera que 
éstos aprendan a interactuar en 
el mundo y generen así un nuevo 
tipo de sociedad.
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VICTORIA DOMÍNGUEZ GARCÍA

“La fuerza del amor inteligente es 
el camino seguro para conseguir 
el desarrollo integral de cada 

ciudadano mexicano y veracruzano”, 
así lo expuso el padre Juan Beristain 
de los Santos en su conferencia 
“El concepto de desarrollo integral 
en la encíclica Caritas in veritate de 
Benedicto XVI” del pasado jueves 2 
de octubre. Dicha exposición se dio 
las 12:00 hrs., en el salón Cardenal 
Sergio Obeso Rivera del Antiguo 
Palacio Episcopal del centro de 
Xalapa.

PREPARANDO EL AÑO DE LA PASTORAL SOCIAL 2026

El concepto de desarrollo en la encíclica Caridad en la verdad
El salón Cardenal Sergio Obeso 

estuvo lleno de personas de 
diferentes parroquias y colonias de 
la Ciudad de Xalapa. El padre Juan 
Beristain también mencionó que 
“el amor crucificado de Cristo  es lo 
que permite a cada bautizado vivir la 
dimensión social del Evangelio”.

Todos los presentes se llevaron 
la tarea e inquietud de continuar la 
lectura personal y reposada de la 
carta encíclica Caritas in Veritate, 
para prepararse a vivir el Año de la 
Pastoral Social 2026,  a través   del 
mensaje que  dejó el Papa Benedicto 
XVI en el año 2009.

Del 13 al 17 de octubre en la sede 
de la CEM se llevará a cabo el 
segundo Curso sobre la Confesión y 
la Dirección Espiritual impartido por 
Mons. Krzysztof Józef Nykiel, y el P. 
Jaime Emilio González Magaña, de la 
Penitenciaría Apostólica.
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La parroquia de San Bruno recibió 
a monseñor Jorge Carlos Patrón 
el domingo 5 de octubre de 

2025 para celebrar la víspera de la 
fiesta patronal.

San Bruno ha pasado a la historia 
como el fundador de la Orden de 
la Cartuja. En realidad, más que 
fundador habría que considerarlo 
como el iniciador de un género de 
vida monástico que con el tiempo 

En San Bruno renovaron sus promesas bautismales
se convertiría en la Orden de la 
Cartuja: Una familia de ermitaños 
contemplativos que cuenta con una 
rama masculina y otra femenina. 
Ambas ramas comparten la misma 
vocación, una vida de oración y 
silencio en el corazón de la Iglesia. 
Este carisma se ha mantenido vivo 
a través de los siglos. Los monjes 
y monjas cartujos practican una 
vida de fe sencilla y consagran sus 
vidas a alabar a Dios y orar por las 
necesidades del mundo.

el sacramento de la confirmación, 
don Jorge Carlos Patrón presidió la 
Eucaristía concelebrada por el padre 
Alberto Borjas.

Monseñor Jorge administró 
el sacramento que consta de 
la renovación de las promesas 
bautismales, la imposición de las 
manos y la unción por medio del 
Santo Crisma. 

Al final de la Eucaristía, el padre 
Alberto agradeció al señor arzobispo 
su visita.

JOSÉ ANTONIO SERENA GONZÁLEZ

A las 7 de la noche, con un templo 
abarrotado de fieles y de más de 
100 niños y niñas que recibieron 
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La vida del cristiano es una 
constante aventura, en 
ocasiones clara y plena de fe, 

donde hasta la brisa nos hace sentir 
la seguridad del amor de Dios. 
Las finanzas, la salud propia y de 
nuestras familias nos hacen sonreír y 
descansar totalmente en las noches, 
porque tenemos la certeza alegre de 
la Vida Eterna a su lado. Esta alegría 
nos permite dar testimonio pleno al 
mundo con la convicción del niño 
que va de la mano de su papá que lo 
cuida y protege. 

Hay otras ocasiones en que 
sucede lo contrario. Caminamos 
como niños perdidos en medio 
de la noche, solos y con frío, sin 
reconocer nada, ni el camino, ni 
los sonidos que escuchamos, y nos 
sentimos tan extraviados y sin poder 
ver hacia adelante, que comenzamos 
a tropezar hasta caer. Lloramos y 
nos desesperamos gritando auxilio 
sin que nadie nos escuche, o así lo 
parezca. 

Para todo, vale la pena rezar. 
Agradecer cada día al despertar, el 
pan que nos toque porque es el de 
cada día, y tenemos la certeza que 
una vida junto a Dios nunca será 
monótona, sino llena de aventuras 
con un final indudablemente feliz. El 
día agradecido a Dios nos hace vivir 
en paz, y tranquilos con lo que venga. 
Al final de cada día, rezar nos ayuda 
a examinar nuestro actuar y corregir 
si hace falta, para la próxima vez 
que nos topemos con una situación 
similar. 

Recemos pues, y en este mes, 
probemos rezar el rosario. “Rezar no 
es pensar mucho, sino amar mucho. 
En otras palabras, es necesario dejar 
reposar nuestro corazón en Él” santa 
Teresa de Ávila.

Vale la pena 
rezar
LILA ORTEGA TRÁPAGA
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prescindir de la autoridad del 
colegio episcopal y el caminar 
juntos es el estilo de vida y 
de misión de la Iglesia”. Papa 
León XIV.

Vivir el Evangelio en el hogar 
abre las puertas del corazón 
para que Dios Nuestro Señor 

habite en medio de la familia. Cada 
palabra de Cristo transforma la 
manera de mirar, hablar y actuar 
con amor. El hogar donde se vive el 
Evangelio refleja el Reino de Dios, 
un espacio donde el amor, la fe y la 
esperanza florecen cada día.

Cada familia es una “Iglesia 
doméstica”, un terreno fértil donde 
germina la semilla del amor a Dios. 
Vivir el Evangelio en casa manifiesta 
a Dios en los gestos simples: en la 
sonrisa del esposo o la esposa, en la 
paciencia de los padres, en la ternura 
hacia los hijos y en la gratitud por los 
alimentos compartidos. El perdón 
ofrecido fortalece la unión y renueva 
la paz.

El Evangelio resplandece cuando 
nuestra familia ora unida, agradece 
las bendiciones y confía plenamente 

Vivir el Evangelio en el hogar

en Dios. La oración familiar ilumina el 
hogar con la certeza del amor divino. 
Cada “gracias Señor por este día” y 
cada “te pedimos por quien sufre” 
fortalecen el vínculo con Él. Encender 
una vela, hacer la señal de la cruz y 
rezar juntos el Rosario llenan la casa 
de luz, serenidad y esperanza.

Vivir el Evangelio es practicar la 
misericordia con alegría. Enseñar 

a nuestros hijos a compartir, 
perdonar y servir con amor 
fortalece el alma familiar. Abrir el 
corazón al necesitado, acompañar 
al enfermo, consolar al triste y 
celebrar la felicidad de los demás 
engrandece el espíritu. Cada acto 
de bondad, justicia y compasión 
proclama el Evangelio con ejemplo 
vivo.

El amor expresa el lenguaje del 
Evangelio. Amar con paciencia, servir 
con generosidad, escuchar con 
atención, pedir perdón con humildad 
y mantener viva la esperanza 
manifiestan la presencia de Dios en 
el hogar. Cada gesto de ternura se 
convierte en semilla fecunda que el 
Señor hace florecer.

El Evangelio vivido en familia 
transforma los corazones y llena el 
hogar de gracia. La fe sostiene, el 
perdón renueva y el amor de Cristo 
une. Cada día, el hogar se convierte 
en un santuario de confianza, gratitud 
y amor donde todos aprendemos a 
vivir según el corazón de Jesús.

Vivir el Evangelio en casa afirma la 
vida en plenitud. Cada día ofrece la 
oportunidad de elegir el amor, abrazar 
la paz y mantener viva la esperanza. 
En ese “sí” diario, la familia confirma 
su fe, fortalece su unión y testimonia 
que Dios habita en nuestro hogar, 
llenando cada instante de sentido, 
alegría y bendición.

En el mes de octubre se llevará 
a cabo la quinta edición de la 
Celebración Nacional “A favor 

de la Mujer y la Vida”. En Mérida, 
la Pastoral de la Salud y la Vida 
de la arquidiócesis de Yucatán 
organizará diversas actividades 
para celebrar la dignidad de las 
mujeres y la vida de todos los 
seres humanos: varios artículos 
informativos en medios, una misa 
especial y ecografías gratuitas en 
las instalaciones de la Parroquia del 
Sagrado Corazón de Jesús, ubicada 
en la colonia Miguel Alemán. Las 
ecografías gratuitas se ofrecerán 
a todas las mujeres embarazadas 
que las soliciten, el domingo 12 de 
octubre, en un horario de 9:00 a 
12:30 horas. 

¿Por qué es importante celebrar 
la maternidad? Una gran abogada, 
con experiencia en temas familiares 
y civiles, me decía que no hay 
nada más femenino y feminista 
que defender el sagrado binomio 
“madre-hijo”. Y es que hay una 

EL SAGRADO BINOMIO MADRE-HIJO
razón lógica en esta afirmación. Si la 
sociedad no se ocupa del bienestar de 
sus mujeres, difícilmente podremos 
desarrollarnos plenamente. Es 
verdad que no todas las mujeres 
quieren ser madres. Pero muchísimas 
mujeres que quieren ser madres o 
que ya lo son, no tienen el apoyo ni 
las herramientas para salir adelante.  
Muchas de ellas viven en condiciones 
complicadas, no tienen autonomía 
económica, sufren violencia y no 
tienen idea de cómo cambiar sus 
circunstancias. 

Existen diversas estadísticas 
realizadas por el INEGI que muestran 
la realidad en nuestro país:

Siete de cada 10 mujeres de 
15 años o más son madres y en 
promedio tienen tres hijos o hijas.

La mayoría de las madres que 
trabajan, ganan como máximo, un 
salario mínimo; independientemente 
de los hijos que tengan. Un salario 
mínimo, en 2024, es equivalente a 
7,468 pesos mensuales.

Siete de cada 10 mujeres que 
participan en el mercado laboral son 
madres y ellas tienden a enfrentar 

peores condiciones laborales que las 
mujeres sin hijos: 58% de las madres 
trabajan en la informalidad en 
comparación con 50% de las mujeres 
sin hijos. Esto implica que tienen un 
acceso limitado a seguridad social, 
enfrentan incertidumbre jurídica y 
perciben menores ingresos.

Por esta razón, es necesario 
promover una cultura de aprecio, de 
respeto y de defensa hacia las mujeres 
y la vida. Algunas personas rezan y 
hacen conciencia sobre el derecho 
a vivir en toda etapa de desarrollo. 
Otras personas se dedican a dar 
casa, comida y sustento a las mujeres 
embarazadas en vulnerabilidad. En 
algunas ciudades han logrado crear 
guarderías accesibles a las madres 
en vulnerabilidad para que puedan 
desarrollarse. Defender la vida es una 
labor que abarca todas las etapas de 
desarrollo.  

Una sociedad avanzada y 
próspera cuida de sus mujeres 
y de sus hijos. Los gobiernos de 
varios países apoyan la maternidad 
porque saben que, en cada hijo de 
una mujer, hay un ciudadano, que 

dará futuro a su patria. Países como 
Estonia, Hungría, Finlandia, Suecia 
y Rumania, entre otros pocos más, 
ofrecen licencias por maternidad con 
goce de sueldo para que las madres 
puedan cuidar de sus hijos durante 
un tiempo prolongado, sin tener 
que angustiarse por comer. Apoyar 
la maternidad para estos gobiernos 
ha significado “reducir la mortalidad 
infantil, lograr la permanencia de 
las mujeres en el mercado laboral y 
alcanzar una mayor fertilidad”. 

En México, las estadísticas nos 
demuestran que ha crecido el grupo 
de mujeres que opta por no tener 
hijos. El 44% de las mujeres de 15 a 44 
años declara no querer descendencia, 
consiente del costo emocional, 
físico y económico que implica 
la crianza. ¿Qué debemos hacer? 
Cómo individuos debemos apoyar 
a aquellas madres vulnerables, en 
la medida de nuestras posibilidades 
para que salgan adelante. Y como 
ciudadanía, debemos promover 
que los programas de apoyo sean 
dirigidos a apoyar el sagrado 
binomio madre-hijos.
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llama a los jóvenes a 
ser valientes testigos 
de Cristo y procurar 
la fraternidad.

¿Cómo puede la iglesia adoptar 
la innovación y al mismo tiempo 
mantenerse fiel a nuestra fe? 

Cada avance tecnológico ha suscitado 
debates en las comunidades 
religiosas. Desde nuestra fe católica, 
utilizar la Inteligencia Artificial (IA) 
debe guiarse hoy por la sabiduría, la 
ética y la guía divina. Debe ser apoyo 
a la enseñanza, a la evangelización 
y a la administración, pero no 
debemos olvidar que, como toda 
creación tecnológica; carece de 
alma, conciencia y voluntad moral, 
por lo que jamás podrá reemplazar 
la relación personal e intransferible 
del creyente con Dios ni nuestra 
capacidad de amar o pecar.

El desafío es que la IA puede 
servir a los principios humanos, 
a ningún otro interés, desde 
nuestros fundamentos: Biblia 
Tradición y Magisterio, evaluemos 
constantemente las implicaciones 
que aseguren que el progreso esté 
siempre al servicio de la dignidad de 

¿Dilema espiritual de las nuevas tecnologías?

la persona, sin desnaturalizarla.
Aunque se han señalado aspectos 

cuestionables, riesgosos y hasta 
contrarios a la naturaleza humana en 
el desarrollo de la IA, es incuestionable 
que podemos y debemos valernos 
de ella para el beneficio común, 
mediante fines positivos: Apoyo a la 
evangelización y la enseñanza. Agilizar 
tareas repetitivas, mejorar procesos y 
liberar tiempo para que los creyentes 
se enfoquen en actividades más 
significativas. Igualmente, procesar 

y presentar grandes cantidades de 
información sobre Magisterio eclesial, 
Biblia, contenidos de obras de 
autores católicos en diversos ámbitos, 
especialmente de espiritualidad y 
oración.

No obstante, las implicaciones más 
profundas residen en los aspectos 
doctrinales, éticos y espirituales. Dado 
que la IA es un mero programa sin la 
capacidad de transformar corazones, 
elegir el bien o el mal, es vital que 
su uso evite la deshumanización 

y no fomente la discriminación o 
una dependencia excesiva de lo 
tecnológico. Es una obligación ética 
evitar que la IA sea utilizada para la 
mentira, la manipulación de datos 
o para fines perversos. Su aplicación 
debe ser con propósito, sabiduría 
y humildad, buscando siempre 
la gloria de Dios y manejando la 
información personal con la debida 
confidencialidad y sensibilidad.

Como ha ocurrido con otras 
innovaciones —la imprenta, la 
televisión o la internet—, el problema 
no reside en la IA per se, sino en el 
uso que se le da. El uso de la IA 
deben estar sólidamente guiados por 
el Espíritu Santo, cimentados en la 
Palabra de Dios y en el depósito de 
la fe custodiado por el Magisterio. 
únicamente así, con un enfoque 
eclesial, ético y centrado en la 
persona, la IA podrá convertirse en 
una poderosa herramienta para la 
expansión del Reino de Dios. No hay 
dilema: La tecnología puede ayudar 
a difundir el mensaje, pero sólo Dios 
puede cambiar el corazón.

Por las noticias he visto algo 
que ha llamado mi atención. 
En Europa, en muchos países 

que antes eran mayoritariamente 
católicos, como Irlanda, está 
creciendo una moda: Cada vez 
hay más niños que ya no hacen 
su Primera Comunión ni su 
Confirmación, y ahora, estos son 
sustituidos por un evento social, 
una especie de “presentación en 
sociedad” en lugar de recibir los 
sacramentos. 

Aunque lo veamos como algo 
lejano a nosotros, siempre está 
el riesgo de que estás modas 
crucen el océano en este mundo 
globalizado y lleguen hasta 
nosotros. No dudo que eso pueda 
ocurrir.

Las razones son muchas: Un 
mundo más secularizado, el 
que muchas familias ya no van 
a misa, otras piensan que esos 

LOS SACRAMENTOS DE LOS NIÑOS
Una semilla de fe que no debe perderse

perdido el sentido de lo que significa 
la fe. Pero este cambio nos invita a 
recordar algo muy importante: los 
sacramentos no son una tradición 
más, sino un encuentro con Jesús.

Cuando un niño comulga por 
primera vez o recibe la Confirmación, 
Dios actúa en su corazón. No se 
trata solo de una ceremonia bonita, 
sino de un momento en que Cristo 
se hace presente para quedarse con 
nosotros. En la Primera Comunión, 
el niño aprende que Jesús es 
alimento para el alma, que entra en 
su vida y lo acompaña siempre. En 
la Confirmación, el Espíritu Santo lo 
fortalece y lo envía a compartir su fe 
con los demás.

Si los niños dejan de recibir los 
sacramentos, la fe corre el riesgo de 
desaparecer poco a poco. Una fe que 
no se transmite desde pequeños, 
que no se vive en casa ni en 
comunidad, termina debilitándose. 
Los niños que no conocen a Jesús 
de cerca crecen sin esa amistad que 

da sentido, consuelo y esperanza.
Por eso, la familia y la parroquia 

tienen una misión importante: 
Acompañar a los niños en su camino 
de fe, prepararlos con cariño y 
enseñarles que los sacramentos no 
son una obligación, un cumplir por 
cumplir, sino que son un regalo.

Cada Comunión y cada 
Confirmación deberían ser 
momentos de alegría verdadera, 
donde el niño sienta que forma 
parte de una comunidad viva, que 
celebra el amor de Dios y aprende 
a compartirlo.

No se trata solo de vestidos o 
fotografías, o elegir a los padrinos 
por puro compromiso social, se 
trata de abrir el corazón a Cristo 
y dejarse llenar por su presencia. 
Cuidar los sacramentos de los niños 
es cuidar el futuro de la Iglesia. 
Porque en cada niño que descubre 
a Jesús en la Eucaristía, nace una 
semilla de fe que puede cambiar el 
mundo.

sacramentos son solo una costumbre, 
y hay quienes simplemente han 
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La noche del martes 7 de 
octubre de 2025, en el Comedor 
Universitario Cardenal Sergio 

Obeso de la parroquia de San Isidro 

REUNIÓN DE CODIPACS XALAPA

Comunicadores al servicio de la fe
el Labrador de Xalapa, se llevó a cabo 
la reunión de CODIPACS XALAPA, 
(Comisión Diocesana para la Pastoral 
de la Comunicación Social) inició 
con la Santa Misa a las 7:00 p.m. y 
continuó con un encuentro formativo 

y fraterno entre comunicadores de la 
arquidiócesis.

El expositor José Antonio Serena, 
compartió una reflexión sobre el 
mensaje del Papa León XIV, con quien 
tuvo un encuentro en Roma, durante 

el Jubileo de los comunicadores, 
invitando a vivir la misión de 
evangelizar con esperanza, creatividad 
y fidelidad al mensaje del Evangelio.

Estuvieron presentes los sacerdotes 
encargados de la comunicación en la 
arquidiócesis: el padre Juan Beristain 
de los Santos, director de la Oficina 
de Comunicación Social, y el padre 
Miguel Ángel Campos, responsable 
de las redes sociales arquidiocesanas.

Asistieron también colaboradores, 
creadores de contenido, fotógrafos 
y encargados de redes pastorales, 
quienes compartieron ideas y 
experiencias con el deseo de seguir 
creciendo como una comunidad al 
servicio de la fe y de la comunicación 
cristiana.

El encuentro concluyó en un 
ambiente de cercanía, reafirmando el 
compromiso de anunciar el Evangelio 
también en los medios digitales.

El director de Cáritas 
Jerusalén, Anton Asfar, 
aseguró que “no hay 
ningún alto el fuego en 
Gaza, los bombardeos 
continúan”.


