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PARA QUE TODOS DEN GLORIA AL
PADRE QUE ESTA EN EL CIELO PAG. 5
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el Discurso por excelencia en el que Jesus deja .
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camino de la felicidad perfecta. Como sabemos, « PAG.6

no es un discurso politico que Jesus dice, como
para enardecer a la turba y hacerse de unos
cuantos seguidores. Se trata del camino que Dios
ha trazado para la felicidad perfecta. PAG. 8
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Una experiencia inolvidable: Marcha
Nacional al Cerro del Cubilete 2026

PBRO. CARLOS DANIEL BARRIENTOS SANCHEZ

articipar en la Marcha Nacional

al Cerro del Cubilete 2026,

el Centenario, ha sido, sin
duda, una de las experiencias
mas significativas y hermosas que
hemos vivido como jévenes de la
Arquidiocesis de Xalapa. Desde el
momento en que NOS reunimos
para salir, se respiraba un ambiente
distinto: ilusién, entusiasmo y una fe
gue nos unia como un solo corazén
dispuesto a caminar hacia Cristo Rey.
Mas de cien jovenes xalapefios
emprendimos esta peregrinacion con
el deseo profundo de encontrarnos
con Dios, de renovar nuestra
esperanzay de experimentar la fuerza
de una Iglesia viva y joven. El trayecto
estuvo lleno de cantos, oracion,
sonrisas, sacrificios y momentos de
convivencia fraterna. Cada paso era
un ofrecimiento, cada esfuerzo una
manera de decirle al Sefor: "Aqui
estamos, queremos caminar contigo”.
Al llegar al Cerro del Cubilete, la
emocion fue indescriptible. Ver a
miles de jovenes de todo México
reunidos en un mismo lugar, con el
mismo propodsito, nos hizo sentir
parte de algo mucho mas grande: una
Iglesia que marcha unida, que suefa,
que se entrega y que no tiene miedo

L

__ARastoral™
Juvenil

de anunciar a Cristo. El ambiente era
de fiesta, de alegria espiritual, de
encuentro auténtico.

El momento mas impactante
fue estar frente al monumento
de Cristo Rey, elevando nuestras
voces en oracion, poniendo en sus
manos nuestras vidas, nuestras
luchas, nuestros suefios y nuestra
juventud. Alli, en lo alto del cerro,
comprendimos que no estamos solos,
que Cristo reina no desde el poder,
sino desde el amor y la entrega. Fue
un instante de profunda conversion
interior.

Esta marcha no fue solo un
evento o un viaje; fue un llamado a
seguir caminando como discipulos,
a regresar a nuestra arquididcesis
con el corazébn encendido, con el
compromiso de ser luz en nuestras
comunidades, en nuestras parroquias
y en nuestras familias. Volvimos
distintos: fortalecidos, animados vy
convencidos de que ser joven y ser
catolico es una aventura maravillosa.

La Marcha Nacional al Cubilete
2026 quedara grabada en nuestra
historiay en nuestro corazon como un
encuentro vivo con Cristo Rey, como
un testimonio de fe juvenil y como
una experiencia que nos impulsa a
seguir peregrinando, siempre juntos,
siempre con esperanza.

Custodiar voces y rostros
humanos

FIAT Wi umTas T

Queridos hermanos
hermanas en Jesucristo:

| sabado 7 de marzo a 10

am tendremos el Curso de

Evangelizacion Digital en el
auditorio del Seminario Mayor
de Xalapa. Estamos invitando
a los fieles laicos de todas las
edades que deseen comunicar
la alegria del Evangelio en el
mundo digital como parte de su
vocacion bautismal de discipulos
misioneros de Jesucristo y como
parte de una Iglesia cercana,
auténtica y sinodal.

Es una ocasién valiosa para
meditar el mensaje del Papa Ledn
XIV en relacion a la 60.2 Jornada
Mundial de las Comunicaciones
Sociales, bajo el lema: «Custodiar
voces Y rostros humanos».

El Papa Ledn XIV nos recuerda
una verdad esencial: «el rostro
y la voz son rasgos Unicos y
distintivos de cada persona». Son
dones que Dios nos ha confiado
como huella de su imagen vy
como espacio privilegiado de
encuentro y relacién. Por ello,
estamos llamados a custodiar
con ternura y responsabilidad
aquello que nos hace irrepetibles,
especialmente en un tiempo en
el que la tecnologia transforma
de manera radical nuestras
relaciones, nuestra comunicacion
y nuestra forma de vivir juntos.

Las herramientas digitales
ofrecen grandes oportunidades
para el encuentro, la informacién
y la evangelizacion; sin embargo,
también entrafian riesgos que no
podemosignorar. Entre los riesgos
se encuentra la tentacién de
delegarensistemasdeinteligencia
artificial el esfuerzo personal de
pensar, discernir y crear. Frente
a este desafio, no renunciar al
pensamiento propio se convierte
en una exigencia ética y espiritual
irrenunciable.

Pensar es un acto de libertad
y de responsabilidad ante Dios y
ante los demas; abdicar de esta
capacidad pone en riesgo nuestra
libertad interior y empobrece la
autenticidad del dialogo humano.

A esta realidad se suma
la amenaza de la simulacion.
Cuando la inteligencia artificial

imita voces, rostros, emociones
y vinculos, existe el peligro de
sustituir el encuentro real por
representaciones artificiales que
solo reflejan lo que ya conocemos.
Esta simulacién puede confundir,
manipular y deshumanizar la
relacion con el otro. Por ello,
resulta urgente promover una
cultura que sepa distinguir lo
auténtico de lo fabricado, y que
proteja siempre la dignidad
inviolable de la persona.

La respuesta cristiana ante
este panorama se sostiene
sobre tres pilares inseparables:
responsabilidad, cooperacion y
educacion. Estamos llamados a
formarnos y a ayudar a nuestras
comunidades a comprender
mejor el funcionamiento de
los medios y de la inteligencia
artificial, para utilizarlos con
criterio ético y sentido humanista.
Padres de familia, educadores y
autoridades tienen la tarea de
colaborar estrechamente para que
los jévenes y los mas vulnerables
aprendan a discernir, verificar y
dialogar con libertad, asegurando
qgue la tecnologia sea siempre
un instrumento al servicio de la
persona y nunca su duefio.

los comunicadores,
periodistas, escritores y
responsables de los medios
de comunicacion expreso mi
sincero reconocimiento y gratitud
por su servicio al bien comun.
Su labor no solo configura
la opinidon publica, sino que
influye de manera decisiva en
la construcciéon de la cultura y
en la defensa de los valores que
sostienen a nuestra sociedad.
Los animo a ejercer su oficio con
honestidad y responsabilidad
social, convencidos de que la
informacion es un bien publico.
La confianza se construye con
verdad y transparencia; que sus
contenidos respeten siempre la
dignidad de las personas y sirvan
a la verdad.

Que la Santisima Virgen Maria,
modelo de escucha atenta y
presencia fiel, nos acomparie en
este compromiso de custodiar
rostros y voces humanas; y que
nos inspire a comunicar siempre
la verdad.

+ Jorge Carlos Patron Wong.
V Arzobispo de Xalapa.




LILA ORTEGA TRAPAGA

a fe ha llegado a nuestra vida

para iluminarnos, para darnos

paz y para infundir esperanza.
Nos ha puesto en un camino de
conversion que, poco a poco, va
transformando  nuestra  manera
de pensar, de sentir y de vivir. En la
medida en que recorremos el camino
de la vida cristiana, descubrimos que
la fe da para mucho mas: no solo toca
nuestra interioridad, sino que renueva
toda nuestra existencia.

Por la manera como estabamos
viviendo, no podemos sino agradecer
que la fe haya llegado a nosotros,
renovando y sanando muchos
aspectos de nuestra vida. Sin
embargo, la fe no se queda encerrada
en el ambito de lo personal. Por su
propia naturaleza, nos impulsa a salir,
a incidir en los ambientes en los que
vivimos y a transformar la realidad
con la luz del Evangelio.

La fe no nos deja instalados en el
conformismo de "haber encontrado a
Dios" y ya. Al contrario, tiende siempre
a compartirse. Nos lleva a comunicar
el gozoy la luz que ha traido a nuestra
vida. La fe no se puede encapsular
ni esconder, porque, de suyo, se

Jornadas y visitas

A la Vida consagrada

| lunes 2 de febrero, celebramos
la jornada Mundial de la Vida
Consagrada, aquellos hombres y
mujeres que han renunciado a vivir en
el mundo para servirle por amor a Dios.
SS Ledn XIV en la homilia reflexion6 al
respecto, pues al referir a los santos
Simeodn y Ana, reconoce ahi la misién
de los consagrados en el mundo, que
oran por las almas para que se salven,
y esperan vigilantes la venida de Dios

anunciando su Palabra.
CitéalospapasFranciscoyBenedicto
XVI, sus mensajes anteriores y recordd
que la Iglesia les pide profetizar como
mensajeros que preparan el camino
del Sefor. «Queridas consagradas y
queridos consagrados, la Iglesia hoy
da gracias al Sefior y a ustedes por su

presencia, y los anima a ser, alli donde
la Providencia los envie, fermento de
paz y signo de esperanza.

Fraternidad humana

Mucho se especuld cuando el papa
Francisco utiliz6 el término Fraternidad,
por ser usado por un movimiento
anticatolico, pero la realidad es que
al estudiarlo, hemos comprendido
que somos hermanos, fraternos, y
que asi debemos vivir. El miércoles 4
el Papa dirigi6 un mensaje a quienes
vivieron la Jornada Internacional de
la Fraternidad Humana, que celebra 7
anos de la firma de fraternidad entre el
papa Francisco y el gran Iman Ahmad
Al-Tayyeb.

En este mensaje nos recordd que
el trato fraterno entre religiones es

Luz para encender y sal para deleitar

proyecta en toda la realidad de nuestra
existencia. De ahi la invitacion de Jesus:
ser sal de la tierra y luz del mundo.

No se puede arrinconar la fe ni
guardarla solo para la privacidad de
nuestra vida. La fe trae gozo y luz, y
por eso necesita comunicarse, para
que otros participen también de esa
inmensa alegria y sean fortalecidos
por estos bienes espirituales. Cuanto
deseamos que ese bien tan grande
que ha llegado a nuestra vida pueda
formar parte también de la vida de
otras personas.

De hecho, el gozo que deja la fe
no se puede esconder. Basta vivir
de acuerdo con esa alegria para que
se manifieste  espontaneamente
en nuestras actitudes, en nuestras
palabras y en nuestras obras. No se
trata solo de sentimientos o de un
entusiasmo pasajero, sino de una
vida fundada en el bien, la justicia y la
rectitud, capaz de hacer llegar el bien
a los mas desfavorecidos y de iluminar
con el testimonio a una sociedad que
muchas veces camina en la oscuridad.

Como nos recuerda el profeta
Isaias en la primera lectura:

“Cuando renuncies a oprimir a
los demas y destierres de ti el gesto
amenazador y la palabra ofensiva;
cuando compartas tu pan con el
hambriento y sacies la necesidad
del humillado, brillard tu luz en las
tinieblas y tu oscuridad sera como el
mediodia”.

La oscuridad es replegarse sobre
uno mismo, cerrarse a los demas,
desentenderse del dolor del mundo.
En cambio, la justicia y el amor hacen
brillar la luz incluso en medio de las
tinieblas, como subraya el Salmo: “El
justo, clemente y compasivo, como
una luz en las tinieblas brilla”.

lluminamos la vida de los demas
con el respeto, la amabilidad, la
bondad y la sencillez, pero también
con el coraje de dar testimonio en una
sociedad marcada tantas veces por la
injusticia y la indiferencia. Por eso, la
invitacion de Jesus nos coloca frente al
verdadero potencial de la fe: “Ustedes
son la sal de la tierra... Ustedes son la
luz del mundo...".

Es importante notar que Jesus no
habla en tono de mandato, sino de
identidad. No dice: “Ustedes deberian
ser...", sino: “Ustedes son...". La fe
nos lleva precisamente a eso: no a
encerrarnos ni acomodarnos, sino a
dar sabor a la vida de los demas y a
iluminarla con el testimonio cristiano.

Estamos llamados a ser luz, y a
vivir de tal modo que, al ver nuestras
obras, los demas den gloria al Padre
que esta en el cielo. Es decir, que
incluso  quienes no comparten
nuestra fe puedan reconocer, a través
de nuestra vida, que creer en Cristo
vale la pena, que el Evangelio hace la
vida mas humana, mas digna y mas
esperanzada.

En este sentido, nos ayuda mucho

urgente, pues muchos sufren los
horrores de la guerra y la violencia, y
dijo “las palabras no bastan” y nos pide
a todos los cristianos a no pelear por
la fe. «<Sigamos trabajando juntos a fin
de que la dindmica del amor fraternal
se convierta en el camino comun de
todos, y para que el “otro” ya no sea
visto como un extrafio o una amenaza,
sino reconocido como un hermano o
una hermana».

A .

recordar una ensefianza del Papa
Ledn XIV, cuando afirma que “la
fe auténtica no se mide por lo que
guardamos para nosotros, sino por la
luz y la esperanza que somos capaces
de encender en la vida de los demas”.
La fe que no se convierte en servicio,
en cercania y en misericordia corre el
riesgo de volverse estéril, como una
sal que pierde su sabor o una luz que
se esconde.

Que nuestras preocupaciones,
nuestros esfuerzos y nuestra vida
cotidiana muestren que aquello en
lo que creemos es realmente una luz
para la vida de los hombres, algo que
hace la existencia mejor, mas humana
y mas feliz. Asi, nuestro Padre del cielo
sera glorificado, porque la luz es para
encender y la sal para deleitar.

Dejemos que esta palabra de
Jesucristo nos impulse también a
dar aliento a la vida de los enfermos
y a sostener en la esperanza a todos
los que sufren, especialmente al
acercarnos a la Jornada Mundial
del Enfermo, que celebraremos el
proximo 11 de febrero.

Que la intercesién de la Virgen de
Lourdes, a quien celebramos ese dia,
nos ayude a vivir esta ensefianza de
Jesus, de tal manera que nuestra fe
sea verdaderamente sal de la tierra
y luz del mundo, sobre todo junto a
quienes mas padecen.

+ Jorge Carlos Patron Wong

V Arzobispo de Xalapa.
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[/ #Ahora subsisten la fe, la esperanza
y la caridad, estas tres; pero la
mayor de todas ellas es la caridad”

(1Cor 13,13). Esta expresion de Pablo
nos comunica una escala de valores
de las virtudes que es muy importante
para todos.

“Como el hilo entrelaza las perlas
de un collar, asi la caridad a las otras
virtudes. Cuando se rompe el hilo,
caen las perlas; por eso cuando falta
la caridad las virtudes se pierden”
(San Pio de PIETRELCINA). Con el
Padre Pio comprendemos que el
amor no es una virtud mas, sino la
que entrelaza a todas; la caridad
nunca puede faltar.

Multiplicidad de los dones

Dios no priva de su gracia a
ningunodesus hijos, sino que, atodos,
sin excepcion, les confiere diferentes
capacidades. Algunos tienen el
don de ensefar, otros el de cantar,
otros el de hablar o predicar, otros
el de escuchar, otros de servir con
amor, etcétera; pero en cada uno es
importante perfeccionar esos dones
y ponerlos al servicio de los demas
para que mantengan su sentido y se
multipliquen (cf José Carlos PERIERA,
Los siete dones del Espiritu, 16). Al
respecto, el apdstol Pablo afirma que:
“Los dones son diferentes, pero el
Espiritu es el mismo. Hay actividades
distintas, pero Dios quien hace todo
en todos es el mismo” (1Cor 12,4-
6). De modo que, el mismo Espiritu
que nos concede a cada uno dones
diversos, nos une a través de esos
mismos dones.

ENTONEMOS Y VIVAMOS EL HIMNO A LA CARIDAD (29)

Primacia de la caridad como virtud teologal

No importa cuales y cuantos son
nuestros dones, sino ante todo las
aspiraciones que tenemos, porque
van a hacer que nuestros dones se
desarrollen mas y nos identifiquen
como discipulos misioneros de Cristo.
El mismo Pablo nos recomienda que
aspiremos a ‘los dones mas altos’
(1Cor 12,31), si queremos ir mas
alld de las apariencias, y subraya la
importancia de la caridad, como ‘el
don mas excelente’. Dios regala los
dones, porque la comunidad los
necesita, pero nadie esta privado de
la capacidad de amar.

Aunque los dones no son
concedidos en la misma medida,
cada quien los recibe de acuerdo a la
voluntaddeDios; podraaprovecharlos
conforme a su disponibilidad vy
ante las multiples necesidades de
la comunidad. Algunos reciben mas
y otros menos, pero en realidad no
importa la cantidad recibida, ya que
todos tenemos que administrar
provechosamente esos dones y
darles la calidad que merecen por
ser regalo de Dios para el servicio de
la comunidad. En efecto, la caridad
debe impregnar todos los dones que
recibimos de Dios.

Ahora vemos como en un espejo

Los antiguos espejos eran de metal
pulido y la imagen que replicaban
era opaca. Por eso san Pablo habla de
lo que vemos como en un espejo...
Con el don de entendimiento no se
rompen jamas del todo en esta vida
los velos del misterio —“ahora vemos
confusamente” (1Cor 13,12)- pero
sus profundidades insondables son
penetradas con una vivencia tan clara
y entrafiable, que se acerca mucho a
la vision espiritual. Al respecto, santo
Tomas de Aquino escribié: “En esta
misma vida, purificado el ojo del
espiritu por el don de entendimiento,
puede verse a Dios en cierto

modo” (In hac etiam vita, purgato
oculo per donum intellectus, Deus
quodammodo videri potest” (Tomas
de AQUINO, Suma Teoldgica I-II, g
69, a 2, ad 3).

El don de entendimiento nos
descubre las realidades espirituales
bajo las apariencias sensibles. En
virtud de este impulso divino, el
‘entendido’ percibe la divina realidad
oculta bajo los velos eucaristicos. En
referencia al don de entendimiento,
el Papa Francisco nos dice: “Como
JesUs a sus discipulos, con el don

de entendimiento, abre nuestros
0jos a una nueva luz. Invito a todos
a dejar al Espiritu Santo rasgar el
velo de oscuridad que ciega nuestra
mente y nuestro corazon, para hacer
de nosotros verdaderos creyentes,
capaces de gustar todo aquello que
el Sefior nos revela en su palabra y
alegrarnos con su designio de amor
en nuestras vidas” (Papa FRANCISCO,
Audiencia general, 30 abril 2014).

t José Rafael Palma Capetillo,
Obispo Auxiliar de Xalapa.
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febrero tiene lugar la Jornada

Mundial del enfermo. Todas las
comunidades aprovechan la ocasién
para pedir por la salud de quienes
sufren el dolor y el tormento de
la enfermedad. Se trata de una
celebracion, en la vida de la Iglesia,
que instituyd san Juan Pablo Il en
1992.

Se enmarca en el contexto de
nuestra Sefiora de Lourdes quien,
en 1858, se aparecidé en la gruta
santa a Bernardita y que, desde
entonces, el imponente complejo,
asi como el santuario y las aguas
curativas, se han convertido en un
destino de muchos peregrinos que
dia con dia invocan a la Inmaculada
Madre de Dios en el sitio en que ella

Este proximo miércoles 11 de

iArranca la Pastoral Profética!

RAUL PALE GONZALEZ

de 2026, en la Casa Azul, se llevo
a cabo el Primer Encuentro de
Pastoral Profética de Xalapa a cargo
del Pbro. Julio Parra Hernandez.
Asistieron todas las dimensiones,

La tarde del miércoles 28 de enero

representadas  por  sacerdotes,
religiosas y laicos comprometidos.
Al iniciar la reunion con una oracion,
dieron paso a la revision de los
objetivos, Provincial y Diocesano,
y posteriormente realizaron un
trabajo escrito por dimensiones que
consto de dos preguntas: ;Qué estan

Radio Oficial
de la Arquidiocesis de Xalapa

Juarez #70 Zona Centro
Xalapa, Veracruz, México.

se aparecio, para pedir la salud de
tantos males que les aquejan, son
muchos los que experimentan el
abrazo sanador de Dios, a través de
la intercesién de Maria.

En su mensaje para esta Jornada,
el papa Ledn sugiere el testimonio
del samaritano y nos invita a
entender que “"amar implica llevar
el dolor del otro”, es una afirmacién
dura, contundente, disruptiva y que
rompe con las formasy mentalidades
de este mundo que no soporta el
dolor ni la enfermedad. Este mundo
lleno de filtros de supuesta salud y
bienestar.

Sostiene el papa Ledn en su
discurso: “El amor no es pasivo, va
al encuentro del otro; ser préjimo
no depende de la cercania fisica o

haciendo de Pastoral Profética en la
dimensiéon que coordinan? y jqué
faltaria por hacer? Al ir terminando,
cada equipo expuso sus respuestas
de manera profunday enriquecedora.

Al concluir, agendaron fechas
para la préxima reunidn que sera en
Veracruz y continuar con este trabajo

social, sino de la decisién de amar.
Por eso, el cristiano se hace préjimo
del que sufre, siguiendo el ejemplo
de Cristo, el verdadero Samaritano
divino que se acercd a la humanidad
herida”. La invitacién para celebrar
esta Jornada es una llamada al amor
verdadero, un compromiso serio y
decisivo para amar. Un amor que
solo es posible si se alimenta del
encuentro con Cristo, la verdadera
fuente del amor sincero.

sinodal. Agradecemos a todos los
participantes por su compromiso y
dedicacion, ya que es importante la
colaboracién y reflexion conjunta.
Que este encuentro sea un punto de
partida para nuevas acciones y un
renovado espiritu de servicio, guiados
por la fe y la unidad, Dios los bendiga.
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PBRO. JOSE JUAN SANCHEZ JACOME

ntes de pedir la paz y la salud

hay que recibir la palabra de

Dios, como la Virgen Maria
que antes de recibir en su seno a
Jesus ya lo habia aceptado en su
corazén. Los santos remarcan este
aspecto formidable en la vida de la
Santisima Virgen Maria.

San Agustin dice que “Maria
antes de concebir a JeslUs en su
vientre, lo concibié en su corazén”.
Y San Juan Eudes sostiene que: "Asi
como el Padre eterno concedi¢ a
Maria concebir a su Hijo primero
en su Corazdén y luego en su seno
virginal, asi también le dio el poder
de formarlo en el corazén de los
hijos de Adan”.

Ese es el ministerio de Maria:
acompafarnos para que Jesus se
vaya formando en nuestro corazoén.
A ejemplo de Maria hay que darle
cabida al Sefior para que nos
dejemos habitar por su presencia y
recibamos los dones que promete.

En los momentos dificiles hace
falta voltear a ver el sufrimiento de
Jesls en Getsemani (Lc 22, 39-46)
para saber cdmo proceder en un
momento de angustia, de tal manera
que nos aferremos a la oracion.

En ocasiones el sufrimiento
nos hunde y las enfermedades
se agudizan porque dejamos la
oracion. Jesus, a partir de su propio
sufrimiento nos insiste: “oren para
no caer en la tentacion”.

El diablo no tiene piedad de
nadie, no se compadece de nadie,
mucho menos de los enfermos.
Nosotros somos malos, no somos
perfectos, pero delante de un
enfermo  nos = compadecemos
porque quedan en nuestra vida
entrafias de misericordia. Delante
de una afliccion no pasamos de
largo y socorremos a las personas,
tratamos de estar pendientes de
sus necesidades. Porque mas alla

El Papa Leon XIV nombro
a Sor Raffaella Petrini,
miembro de la Comision que

establece caso por caso qué
actos financieros requieren
confidencialidad.

Tienes a Dios y la proteccion de la Virgen
¢Qué mas puedes pedir?

del pecado y de nuestra maldad
hay signos de bondad en nuestro
corazon.

Pero el diablo no se apiada
de nadie, ni siquiera de los
agonizantes. Llega a sugestionarnos
y atormentarnos con tantas ideas
que hacen que la enfermedad
y las tribulaciones se tornen
insoportables. Busca el demonio
los momentos de enfermedad,
tribulacion y verdadera contrariedad
para debilitarnos, hundirnos en
nuestro dolor y apartarnos de Dios.

Por eso, en la enfermedad llegan
ese tipo de pensamientos: “Dios ya
no me quiere, ya se olvido de mi,
se esta vengando por mis pecados
pasados”; "estoy pagando por los
errores cometidos a lo largo de la
vida". Esos pensamientos vienen
del maligno y torturan el alma. Nos
van haciendo caer en el pesimismo,
tristeza y desesperanza.

La enfermedad es muy dura,
pero es peor la interpretacion que
hacemos de ella. Es muy duro el
padecimiento, cuando el médico nos
da el diagndstico, pero a veces es mas
dura la interpretacion, al tragarnos el
veneno de Satanas cuando viene a
meternos ideas contrarias acerca de
Dios.

Como estamos indefensos vy
débiles en la enfermedad, no solo a
nivel fisico sino también espiritual,
por eso JesUs insiste en la oracion
para no caer en la tentacién, para no
caer en la desesperacion, para que
no le demos la espalda a Dios, para
que no nos sintamos rechazados por
él.

El evangelio destaca que Jesus
entre mas sufria, mas oraba; entre
mas solo se sentia, mas oracion
hacia; entre mas dolores llegaban a
su alma, mas se aferraba a Dios. Si
aumentan los padecimientos, hagan
mas oracion, como JesUs que entre
mas sufria mas oraba.

Regularmente hacemos lo
contrario porque cuando las cosas
no se cumplen en el tiempo que uno
quiere, tendemos a desesperarnos;
cuando la cosas no cambian en
el tiempo que uno quiere, nos
rebelamos y desistimos de la oracion,
que es lo Unico que mantiene la
esperanza.

JesUs pide la presencia de Dios,
el consuelo y, dice el evangelio, los
angeles llegaron a consolar al Sefior.
Como tantos angeles llegan a las
camas y a las casas de los enfermos
a consolarlos, a decirles que no
estan solos, que la Iglesia ora por
ellos, que estan en la comunién
de los santos. Hay que reconocer
estas manifestaciones del amor de
Dios a través de esos angeles, de
esas personas especiales, de esos
hermanos que se preocupan y sufren
con nosotros las enfermedades.
Llegaron a consolar a Jesus porque
entre mas sufria mas oracién hacia.

En la oracién llega Jesus a otra
etapa cuando dice: “que no se haga
mi voluntad sino la tuya”. jCémo
cuesta decirlo! Y solo esta al alcance
de las almas grandes. Yo quiero
sanar, que pase de mi este caliz, que
se resuelvan las cosas; yo quiero paz,
consuelo, no quiero pasar por estos
momentos de oscuridad, pero que
se haga tu voluntad, Sefor.

Me conmueve mucho el
testimonioquedabasantaBernardita,
que decia que cuando uno ha visto
a la Virgen, uno quisiera morirse en
ese momento para volverla a ver. Es
tan bella la Sefiora que dan ganas de
morirse para volverla a ver. Situ ya la
viste, no quisieras dejar de verla.

En cierta ocasion una hermana
religiosa le enseiid a Bernadette
una foto de los lugares de Lourdes
y manifestaba la grandeza de haber
sido elegida para tan gran don.
Bernardita se limitd a sonreir y, con
aparente ingenuidad, pregunto:
“- Hermana, ;para qué sirve una
escoba? - Para barrer. Bernardita
siguid preguntando: - ;Y después?
- Se guarda en su sitio, detras de
la puerta. - Asi ha hecho la Virgen
conmigo. Me us6 y me ha vuelto a
poner en mi sitio. Y yo estoy muy
bien asi”.

No pretendo grandezas, no
tengo ambiciones de otro tipo, yo
sé lo que hizo la Virgen conmigo, la
misién que he cumplido en la vida 'y
eso vale para la eternidad. “La Virgen
me usd”, lo decia con palabras que
cuesta entender y delante de las
cuales se puede uno escandalizar,
pero reflejan la grandeza del alma
de Santa Bernardita. La Virgen me

uso, después me pusieron detras de
la puerta y ahi quiero estar. Ese es mi
lugar. Ahora me toca hacer oracién
por la Iglesia y por los enfermos.

No quiero perder la comunién
con Dios porque teniendo a Dios
nada nos va a faltar. Por tanto,
vayamos al sagrario para platicar con
Jesus. Y antes de hablar de penas y
dolores, comiencen manifestando
el amor a Dios. Antes que cualquier
peticion hagan esta confesiéon de
amor. Diganle a Dios que lo aman,
que estan agradecidos por todo lo
gue han recibido de El. Ahorita estan
enfermos y pasan por dificultades,
pero no toda la vida ha sido asi. Y
uno tiene que ser agradecido por
todo lo que ha vivido, construido
y alcanzado por la providencia de
Dios.

Piensen en todas las bendiciones
que han llegado a su vida,
agradézcanlas. Y ahora, como Jesus,
detengamos un poco en las lagrimas,
sufrimientos,  enfermedades vy
tribulaciones. A la hora de abrirle el
corazén a Dios para exponer este
sufrimiento, vamos hacerlo como
Jesus, en oracion, no lo hacemos en
un tono de queja, reclamo o rebeldia,
sino en oracion.

Diganle a Dios: aqui estan
mis llagas, mis heridas, dolores,
padecimientos, enfermedades, el
diagnostico que me ha dado el
médico, la lucha de todos los dias,
la incertidumbre sobre lo que va
pasar. Esta es mi realidad, mi pena,
aflicciéon y tristeza, y la pongo, Sefior,
en tus manos.

Pongo en tus manos esto que
no puedo cargar solo. Y por la
intercesién de la Virgen Maria, te
suplicamos, Sefior, nos asistas para
seguir luchando, para recuperar la
salud y para no perder la fe.

Que la enfermedad no nos haga
perder de vista todo lo que tenemos:
“Tienes a Dios y la proteccién de la
Virgen. ;Qué mas puedes pedir?
No digas que te falta algo porque
lo tienes todo” (San Rafael Arnaiz).
No olvidemos, estamos en el
corazén de la Madre: “La Virgen
Dolorosa. Cuando la contemples, ve
su Corazon: es una Madre con dos
hijos, frente a frente: El... y td"” (San
Josemaria Escriva).



El Papa: Los consagrados
son fuente de paz.

Muchos permanecen
donde retumban las
armas.

Un camino para la reconciliacion nacional

as bienaventuranzas (Mateo
LS, 1-12) o el gran discurso de
la montafia son wuna fuente
inagotable de felicidad y de alegria
para todo el que tiene sed auténtica
de vida y de realizacion plena porque
llevan al ser humano a la grandeza a
la que ha sido llamado. La grandeza
le viene a la persona del reino de Dios
porque asi ésta logra el encuentro
libre y pleno con Dios, con los demas
y consigo misma en la vivencia de la
caridad. Las bienaventuranzas son el
camino seguro que Jesucristo propone
a toda persona para vivir la caridad en
gestos muy concretos que llevan a la
justicia, la paz y a la vida verdadera
ante una sociedad llena de injusticias,
violencia y carencias de diversos tipos.
Quien se acerca una y otra vez a
las bienaventuranzas advierte que
su contenido es inagotable. Siempre
habra resonancias y rutas nuevas
de libertad y progreso para todos.
Siempre ofreceran una nueva luz para
iluminar e interpretar el momento
presente con nueva esperanza.
Ser pobres de espiritu significa hoy
saber vivir con lo necesario y estar
atento a los necesitados para hacernos

mas hermanos y solidarios con ellos.

Ser mansos de corazon supone
tener el corazon vacio de violencia
y agresividad para vivir personal y
socialmente la vida en ambientes
donde sea una prioridad la paz la
justicia y el desarrollo integral.

Llorar por ver sufrir a otros
implica ponerse en el lugar de los
que estan expuestos al dolor y a la
violencia porque la insensibilidad y
la indiferencia de los ciudadanos los
hace invisibles.

Tener hambre y sed de justicia
requiere no dejar morir en el interior
de cada persona el deseo de ser
equitativos y compasivos con los
que no tienen forma de incorporarse
al desarrollo integral.

Ser misericordioso es saber
perdonar desde lo mas hondo del
corazon.

Ser bienaventurado por el reino
de Dios es tener la garantia de
alcanzar la felicidad y vida que
Jesucristo ofrece.

COMLINICACHOM SOHTAL

DANY ROLDAN

cerca de 50 mil jévenes se dieron

cita en la explanada del cubilete
para realizar asi el CUBIFEST 2026 y
la MARCHA CUBI 2026 bajo el lema:
“Dénde hay cruz y sacrificio, nace la
gloria #100afos”, este afio tuvo un
mayor significado por el aniversario
100 del inicio de la Guerra cristera en
Meéxico.

Los jovenes mexicanos iniciaron
con magno Concierto en la macro
plaza San Juan Pablo Il, posterior a ello
la mafiana del sabado 31 de enero se
realizd la caminata hacia el santuario
de Cristo Rey en el cerro del cubilete,
en ella muchos jovenes provenientes
de diferentes partes del pais con
porras, carteles y cantos llenos de
jubilo gritaban como hace 100 afios,
VIVA CRISTO REY.

La parroquia de San Miguel
Arcangel Perote participd de esta

Este 30 y 31 de enero del 2026,

magna peregrinacion en donde
la Pastoral Juvenil de San Miguel
Arcangel Perote subié también hasta
este santuario.

La energia de los jovenes es muy
grande y se contagia rapidamente, y
en ello podemos decir que la juventud
catdlica sigue manifestando su fe en
publico. jVIVA CRISTO REY!




Leon XIV pide la tregua
olimpica durante los

Juegos de Invierno.

Para que todos den gloria al Padre que esta en el cielo

PBRO. FRANCISCO ONTIVEROS GUTIERREZ

Jesus a sus discipulos

o podemos perder de vista

que el marco en que nos

movemos es el Sermoén de la
montafa, el Discurso por excelencia
en el que Jesus deja al descubierto la
Carta Magna del Reino. Lo que nos
precede son las Bienaventuranzas,
esto es, el camino de la felicidad
perfecta. Como sabemos, no es un
discurso politico que Jesus dice, como
para enardecer a la turba y hacerse
de unos cuantos seguidores. Se trata
del camino que Dios ha trazado para
la felicidad perfecta, para la felicidad
verdadera. Jesis mismo anuncia
lo que esta encarnando, lo que El
mismo esta viviendo, por eso lo
propone no como una abstraccion
inalcanzable, sino como el estilo de
una vida buena, feliz, verdadera. Los
destinatarios de esto no son todos,
se dirige solo a los discipulos (Mt
5,1), y es que esto soOlo se entiende
desde la dindmica del seguimiento.

Saboreando al mundo
Mateo 5, 13-16 es la explicacién
que Jesus hace de la funcién de

los discipulos en el mundo, de su
tarea. Lo que han de hacer es dar
testimonio. Y esto lo explica desde
dos imagenes bastante claras: la
luz y la sal. La sal es un elemento
imprescindible. Dentro de todas sus
funciones, las mas relevantes son la
conservacion y el sabor. Asi como
su cualidad para purificar (es con
sal con lo que Eliseo sana las aguas
insalubres en 2 Re 2,19-22). Jesus
conoce el gran sentido biblico de la
sal, es por eso que los discipulos son
llamados la “sal de la tierra”, para que
le den sabor al mundo, lo conserven
y le “purifiquen las impurezas”. Los

discipulos no se pueden conformar
con una vida inutil, mediocre y sin
sabor. Por el contrario, con el sabor
que les dan a las experiencias de la
vida, han de ser los que llenen el
mundo de sabor. De buen sabor, de
sabrosura.

Encendiendo la creacion

Es impresionante, por donde se
le mire, la imagen de la luz, desde
luego porque nos traslada al Dios
creativo del Génesis, cuya primera
gran obra fue la luz (cfr. Gn 1,3) que
desarma las tinieblas, las sofoca,
acaba con ellas. Jesis mismo es la luz
del mundo y todos los que le siguen
no caminan por las tinieblas sino
guiados por esta luz indefectible.
Asi pues, podemos decir que los
cristianos que viven el Espiritu de
las Bienaventuranzas resplandecen
en el mundo, testimoniando que
Dios sigue creando, venciendo las
tinieblas y comenzando todos los
dias la maravilla de su creacion.
Cada discipulo es, por tanto, como
el primer dia de la Creacion, la
promesa de un Edén maravilloso
y sobreabundante. iEl principio de
muchas cosas buenas!

Una funcion unica

Asi como la sal y la luz tienen una
funcién en la que nada les puede
sustituir, lo mismo pasa con los
cristianos, en nuestra misiéon nadie
nos puede sustituir. Solo la podemos
realizar nosotros. Hacer realidad el
suefio de Jesus es dejar la vida de
las tinieblas y comenzar a encender
el mundo con la luz que Dios ha
puesto en nuestros corazones. Dejar
los sinsabores e insipideces por las
que no vale la pena desgastarse
y comenzar a llenar de sabor el
mundo, los encuentros, cada lugar.
Que de ninguno de nosotros se
diga: "perdid el sabor, ya no sirve
para nada, no hay mas remedio que
tirarlo a la calle para que lo pise la
gente” (cfr. Mt 5,13). Que viéndonos
y gustandonos, todos den gloria al
Padre que esta en el cielo (cfr. Mt
5,16).

133 aiios de la dedicacion del templo parroquial de La Estanzuela

DE LOS SANTOS

| miércoles 4 de febrero de

2026, en la parroquia de la

Inmaculada Concepcion de
Estanzuela, Municipio de Emiliano
Zapatay del decanato Tuzamapan, el
padre Dario Lagunes Mafara y toda
la comunidad parroquial celebraron
los 133 afos de la dedicacion del
templo, de lo que ahora es la sede
parroquial.

El padre Dario Lagunes junto
con los integrantes del Consejo
Parroquial tomaron con mucha
responsabilidad y  dedicacion
espiritual el aniversario de los 133
ahos de la dedicacion del templo.
Por esta razon, celebraron este
aniversario en grande. Programaron
muchas acciones pastorales con las
comunidades filiales, para agradecer
a Dios el tener un templo digno de la
celebracion eucaristica.

Todos los festejos culminaron

1

VIR

con la celebracion eucaristica a las 7
pm, que presidido Mons. Jorge Carlos
Patron Wong. Don Jorge Carlos
se unidé al gozo de la comunidad
y agradecié mediante el sacrificio
eucaristico la fe y dedicacion de
tantos fieles de esta parroquia,
que dan testimonio fiel de su fe en
Jesucristo.

Dios bendiga a todos los fieles
de la parroquia de La Estanzuela
para que su fe actle por medio de
la caridad durante este aflo 2026 de
la Pastoral Social en la arquididcesis
de Xalapa.
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JOSE ANTONIO SERENA GONZALEZ

la Iglesia catolica celebramos la

fiesta de la Presentacion del Sefior,
ademas popularmente celebramos la
fiesta de la Virgen de la Candelaria. En
la arquidiocesis de Xalapa tenemos
algunos templos dedicados a esta
advocacion Mariana, entre ellas esta
la comunidad parroquial de Cosautlan
de Carvajal.

EI lunes 2 de febrero de 2026, en

S0CI0 CULTURAL

LA PROBLEMATICA DEL CAMBIO

PBRO. J. FRANCISCO RAUL RODRIGUEZ CORTES

na dinamica rapida vy
U profunda del cambio socio-

cultural, como la que hoy
vive nuestra sociedad, comporta
problemas graves de aislamiento,
inseguridad, desarraigo,
marginacion,  radicalismo vy
violencia. Los que no saben o
no pueden asimilar el cambio
socio-cultural se sienten aislados,
inseguros,  desarraigados o
marginados, y los que lo asimilan

mal se sienten radicalizados,
violentos. Unicamente los
que con sentido critico vy

capacidad de discernimiento lo
asimilan de forma adecuada, se
encuentran centrados y pueden
ser constructores de un nuevo
proyecto del hombre y de una
sociedad. Ahora bien, en una
situaciéon como la nuestra, donde
las pautas de pensary de actuar se
transforman tan rapidamente, las
seguridades socioldgicas al cien
por ciento se desmoronan y todos
nos encontramos a la intemperie.

Hoy ya no es posible vivir de
formulas hechas y estereotipadas.
Ya no existen recetas magicas que
resuelvan todos los problemas.
Actualmente se hace necesario
un constante aprendizaje en la
incertidumbre. Nuestro mundo
cambia tan de prisa que lo
aprendido en una circunstancia
determinada ya no es valido
para otra. Las «recetas» que un
dia aprendimos con caracter
definitivo son poco o nada eficaces
a la hora de afrontar los nuevos
problemas de hoy y resultaran
nulas a la hora de solucionar
las dificultades imprevistas del
mafiana; sin embargo, afrontemos
el cambio cultural que nos toca
vivir, con la profunda esperanza
de que el mafana serd mejor y
nunca nos conformemos con los
conocimientos ya adquiridos,
sino que espoliemos nuestra
creatividad para poder hacer
frente a los nuevos desafios que
nos presenta la cultura actual.

La parroquia de Cosautlan se
encuentra bajo la cura del Pbro. Pedro
Morales Casas y del vicario Galdino
Pérez.

Don Jorge Carlos Patron Wong,
celebrod la eucaristia de las candelas a
las 12 del dia. En esta misa se bendicen
velas y ademas se encienden del cirio
pascual, recordando que la palabra
Candelaria viene del término candela
que significa luz.

Monsenor Patron abundd en

la homilia sobre el evangelio del
dia, referente a la presentacion del
Nifio Jesus en el templo y la doble
profecia de Ana y el anciano Simedn.
Haciendo nota que cada uno de
nosotros es presentado a Dios por
medio del sacramento del bautismo,
de este modo formamos parte de la
comunidad cristiana.

Al final de la Eucaristia el Sefior
arzobispo bendijo las candelas y se
encendieron del cirio pascual.

AL
ENCUENTRO
DE
SUPERACION
CONMUGAL

PASTORAI
FAMILIAR

TE INVITA

para

ATRIMONIOS

L
LFECMA
ANND NUDETROE

e ——
COMUNIDAD OF WATRIMONION

ES IMPORTANTE QUE JUNTOS MANTENGAN LA MIRADA FIJA EN JESUS.
SOLO ASI ENCONTRARAN LA PAZ, SUPERARAN LOS COMNFLICTOS ¥
ENCONTRARAN SOLUCIONES A MUCHDS DE SUS PROBLEMAS,

F‘WM

/Y 8 DE MARZO 2026

CASA DE RETIROS MONTE BLANCO
INFORMES

S [Shat (2281022545
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B4 comunidadeffetaz025@gmail.com
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Leon XIV se

une al urgente
llamado de
los obispos
cubanos al

(CONCURSO,
DIBUJO!

S N

MISIONERO

OVN

Con motivo del DOMINF, la Dimension de Misiones invita a todos los

nifios a participar en el Concurso de Dibujo Misionero, una actividad

alegre y creativa que busca despertar el corazon misionero desde la
infancia y ayudarles a expresar su fe a través del arte.

""Jasﬁs me da valor para vivir mi fe"
*‘Gan Jesis, los nifios del mundo caminamos unidos™
) “Un mismo amor misionero para todos”

J PARTICIPACION

Podran participar todos los nifios de la Arquidiccesis de Xalapa, calegios y parroguias
dibujo a la pagina de Faceboock Dimension de misiones de Xalapao al
Fechalimite de entrega 10 de Febrero.

*Ga da ning podra participar con un solo dibujo,
) Elaborado de maneraindividual y con técnica libre

enviandosu
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dialogo.

La importancia de los
libros litdrgicos

FIAT i usiias. TUS

Queridos hermanosy hermanas
en Jesucristo:

os libros litdrgicos son
Lpublicaciones aprobadas por

la Iglesia, que contienen las
oraciones, lecturas, ritos y normas
necesarias para la celebracién del
culto publico y los sacramentos.

Los principales libros liturgicos
son:

El Misal Romano: contiene las
oraciones, prefacios y orden de la
misa.

El Leccionario: incluye las
lecturas biblicas divididas en los
ciclos A, B, C.

La Liturgia de las Horas:
contiene la oracién diaria de
laudes y visperas.

El Ritual Romano: contiene
los ritos para los sacramentos y
bendiciones.

El Pontifical Romano: para
las celebraciones propias de los
obispos.

La finalidad de los libros
litrgicos es la de guiar el
encuentro con Dios. No se trata
Unicamente de textos funcionales
para la celebracion, sino de
instrumentos vivos de la fe de la
Iglesia, que custodian su oracién y
su doctrina.

La reforma litdrgica del Concilio
Vaticano Il renovo los libros
litirgicos manteniendo la fidelidad
a la tradicion, pero poniendo
un acento claro en la dimension
pastoral y en la participacién activa
de los fieles.

Contamos con la riqueza de
las traducciones a las lenguas
vernaculas o idiomas propios y
cotidianos de paises, regiones y
comunidades.

La liturgia, a través de sus libros,
celebra el dogma que proclama,
bebiendo de tres grandes
fuentes: la biblica, la patristica
y la eucolégica. Asi, los libros

litdrgicos nos introducen en el arte
de celebrar y de vivir plenamente
la lex orandi de la Iglesia.

La lex orandi es una expresion
latina qué significa “la ley de la
oracion” o “la regla de lo que se
le reza". Se refiere al principio de
que la liturgia y la oracién de la
Iglesia expresan su fe y doctrina
(lex credenti). De ahi la expresion
“lex orandi, lex credenti”: la forma
en que oramos determina lo que
creemos.

Podemos expresar la
centralidad de la oracion y la
liturgia diciendo: lex orandi, lex
credenti, lex vivendi”: la ley de la
oracion es la ley de la creencia, es
la ley de la vida; para significar que
oracién, fe y modo de vivir estan
intimamente relacionados.

Una caracteristica de los
libros liturgicos son las rdbricas o
indicaciones sobre cémo deben
realizarse las ceremonias, gestos
y movimientos. Estan escritas en
rojo y garantiza la unidad, decoro
y correcta celebracion liturgica.

La rdbrica no es un formalismo
exterior, sinO una expresion
teoldgica clave que nos ayuda a
vivir el misterio de la fe evitando
improvisaciones individualistas y
subjetivas.

Podemos decir con certeza que:
los libros litdrgicos no son simples
manuales rituales ni colecciones
de textos sagrados; son memoria
viva de la fe orante de la Iglesia.
En ellos, la Palabra se hace suplica,
alabanza y accién de gracias, y el
Pueblo de Dios aprende a creer
mientras ora y a orar mientras
cree. Descuidarlos es empobrecer
la celebracion; venerarlos vy
comprenderlos es custodiar el
corazdn mismo de la liturgia.

Xalapa de la Inmaculada, Ver., 5
de febrero de 2026.

+ Jorge Carlos Patron Wong.
V Arzobispo de Xalapa.
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VIKY GARCIA DOMINGUEZ

|

PADRE HELKYN
ENRIQUEZ BAEZ. %
| miércoles 28 de enero de
2026 en el Seminario Mayor de

la diocesis de Veracruz, cuyo ;
rector es el padre Fermin Astillado, se - "!/
realizd el encuentro de los sacerdotes >
encargados de la Comision de Pastoral g
de Comunicacién Social de la Provincia '
Eclesiastica de Xalapa. Esta comisién la  reflexion personal y un espacio para
preside Mons. Rafael Palma Capetilloy las preguntas e inquietudes de los
la coordina el padre Helkyn Enriquez presentes ante la amena, clara vy
Baez. sistematica exposicion del padre
El encuentro comenzé a las Helkyn. El momento de las preguntas
10:15 de la mafana con la oracion culmind con la formulacion en la

confiada a Dios, que presidi6 Mons. asamblea de ciertos principios morales = i

José Rafael. Posteriormente, el padre para el uso de la Inteligencia Artificial Proe

Helkyn Enriquez, Doctor en Moral en los medios de comunicacion. gl

de la diocesis de Orizaba, ofrecio Dios bendiga al padre Helkyn 2l

una conferencia titulada “De la por su dedicacion y responsabilidad

manzana de Adan a la del IPhone. IA  en la ponencia de la conferencia, al -

y Algorética”. En su ponencia, el padre  padre Fermin Astillado por su eficaz Incluye:

Taller presencial impartide
por Agencia Catdlica
de Disefio y Redes Sociales
+Kit evangelizador +Rifas sorpresa

Helkyn resalté el recorrido evolutivo anfitrionia, a Mons. José Rafael Palma
del desarrollo de la Inteligencia por su dedicacion al presidir esta
Artificial, ofrecié el horizonte de la comision, a todos los laicos por su
ayuda de la IA para hacer mas eficaz activa participacién y los sacerdotes
la comunicacion y dejé claro que es encargados de la pastoral de la
tarea del ser humano establecer los comunicacion social en la Provincia
principios morales basicos para su Eclesiastica de Xalapa, para que
buen uso en la evangelizacion digital.  anuncien la buena nueva del reino de

Al terminar la conferencia se Dios a las personas necesitadas de la
dio un tiempo para la reposada salvacion.

ilnscribete agul!

- Erl';.'.'- -:_,1
Aportacion _ggﬁﬁﬁ%‘;
Antes del 31 de enero: $100 '*""'_i o L-N-_-::

Febrero en adelante: $150 r::f’ e _--:r*

= a ]
E=s s

\ tiempo ordinario Jesis dijo a sus discipulos:
domingo det U de “Ustedes son la sal de la tierra."
N e rgico Ver
Color WLYg
Encierra |as palabrags de la sopa de letras: Resuelve el crucigrama:
VCZESNLEPORFUQO
OPDGOUEOQI NBJNRDO
LAl UETDESECHTEEK !
UZKTOEI KKUUAZTZcC I ’2 B 4]
wWwaQsT I JBJEZLUPON 5
OW I NUEXI|I AOAGIXTUBA —
i PE VBODWNS STUTER?Z _— 5 _—
VGHNUTMOQOSXBUPAG ) |
J ZLDELVEVNIFNRWU F
ETBHNNTAAENPMHOA
AZ UFOAADINZY I RY -
ZNAXMSEHSABORDA
, . 2. Comer o beber una pequefia porcién 1. Lo opuesto a malo

MmLYaQvvcCczUuy I mMmI FU de algo _ _ 3. La manera en que la comida o bebida
NADARFRNVTFTNHDO 32'2?':’ beber una pequena porcion se reconoce por medio del gusto

_g 4. El planeta en que vivimos
USTEDES TIERRA INSIPIDA > Notiene valor 6. Un compuesto mineral blanco

RECOBRAR ° 6. Que tiene al sabor de la sal " utilizado para sazonar los alimentos

BUENO MATEO PISOTEE SAL 7 No encontrada P
DESECHE GENTE NADA SABOR '
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CEMENTO GRIS

CEMENTO PARA ALBANILERIA

) El cemento es un ingrediente principal para
Charla de cafe preparar mezclas de concreto. Es clave en
LILA ORTEGA TRAPAGA cimientos, losas, firmes y muros.

no de los signos triviales de

l ser adulto, al menos en la P s s . . .
region donde vivo, esfque le UI’"IB buena dOSIﬂCBCIOﬂ garantlza I"ESIStenCIEI,

tomamos gusto a tomar café. Para - . . <

mi no se trata de servir una taza, durabllldad \I Segurldad en tLI COnStrUCCIOH.

sino de la atmosfera que envuelve

el recuerdo, la relacion y la pasion

temporal alrededor de una especie

de protocolo social, y en ocasiones

el café lo tomo sola con Dios.

Cuando nifia, veia a mi papa tomar

F
café mientras trabajaba. Cuando &
llegué a la Oficina de Comunicacion, P R U E
llevé la cafetera, consegui las tazas y

los aditamentos para tener siempre

café a la mano. Se volvié un gusto el
recibir a los sacerdotes, religiosas y -
laicos con una taza de café mientras ®

atendia su necesidad. Lo mismo en
el goleglo donde hice maravillosas CEMENTO GRS
amistades en torno al momento de CPC 30 R RS

tomar café. - 25KG

También agradezco la consejeria . .
espiritual del gran hombre de Dios A]ta resistencia en tOdO
que cada tanto me invita un café y =
platicamos de la cotidianeidad de la tlpo de Obra
fe. Mi casa siempre tendra una taza
para convidar mientras platicamos o
trabajamos, planeamos o evaluamos

el caminar en la vida de mis seres Calidad garantizada en

queridos.
Es importante buscar y provocar
los espacios asi para mantenernos Cada saco
cercanos, actualizados, sonreir vy
acompafiar a quienes se acercan a
nosotros. Mas importante propiciar

los momentos de charla con los hijos, Ideal para COnCretO y

los esposos, los papas y los abuelos. >
Tengamos claro que un momento prEfabrlcadOS
de baja guardia nos refresca el alma
a todos, y nos permite aligerar la
carga.
Busquemos a Dios en el sagrario,
y aunque no llevemos la taza en
la mano, platiquémosle en ese
momento de confianza, sinceridad y

ekl ff CEMENTO EXPRESS XALAPA LINEA EXPRESS
O i OB PRECSXALAPA 228 814 2023

solas con quien sabemos nos ama».
Santa Teresa de Avila.




s.i.comsax@gmail.com

FAMILIA

Domingo 8 de febrero de 2026 - Ao 22 « No. 1124 - Alégrate

13

La curia romana iniciara sus
ejercicios espirituales del domingo s o
22 al viernes 27 de febrero, las

meditaciones cuaresmales se
celebraran en la Capilla Paulina
y seran predicadas por el obispo
cisterciense noruego Erik Varden.

SANDRA B. LINDO SIMONIN

de Dios, es una auténtica

iglesia doméstica: un espacio
vivo donde el amor se aprende, se
comparte y se fortalece cada dia.
En ella, la fe se encarna en gestos
sencillos y cotidianos que conducen
a la santidad. En medio de una
cultura que valora la autonomia
personal, la familia se presenta
como el lugar privilegiado donde las
personas descubren el valor de amar
de manera auténtica, reconociendo
al otro por lo que es, con su dignidad
y su historia.

El amor familiar nace como un
don de Dios y crece como una obra
compartida. Se alimenta del servicio
generoso, del dialogo sincero, de la
ternura expresada en lo cotidiano
y de la paciencia que acompafia
cada proceso. La Sagrada Familia
de Nazaret —Jesus, Maria y José—
ilumina este camino con su ejemplo

| a familia, en el plan amoroso

de vida sencilla, oracién constante y
confianza plena en Dios. Desde su
testimonio, el hogar se convierte en
una verdadera escuela de humanidad
donde florecen valores como el
respeto mutuo, la solidaridad, la
compasiéon y el compromiso con el
bien comun.

construye puentes y la comprensién
fortalece  los  vinculos.  Cada
experiencia de misericordia vivida en
el hogar refleja el amor paciente de
Dios y ayuda a madurar en la fe.

La mision de la familia cristiana
consiste en custodiar, revelar vy
comunicar el amor. Los padres, como
primeros educadores, transmiten la
fe a través de su ejemplo, mostrando
con su vida el valor de la oracion,
la participacion en la Eucaristia y el
servicio a los demas. Al rezar juntos
y compartir la vida comunitaria, el
hogar se transforma en una extension
viva de la Iglesia.

Este amor familiar deja una huella
profunda y duradera. Los hijos que

La vida familiar se enriquece a crecen en un ambiente de afecto, fe

través de las diferencias y los desafios
que forman parte del crecimiento
personal y comunitario. El Papa
Francisco invita a vivir el amor como
una fuerza que sana, sostiene y
renueva. En la familia, el perdén abre
caminos de reconciliacién, el didlogo

y coherencia desarrollan un corazéon
abierto, capaz de amary de responder
con generosidad a la vocacidon que
Dios les confia. Asi, la familia se
consolida como reflejo del amor
divino y como un camino concreto,
alegre y fecundo hacia la santidad.

POR LOS NINOS CON
ENFERMEDADES
INCURABLES

Oremos para que los ninos que
padecen enfermedades incurables y
sus familias reciban la
atencion médica y el apoyo necesario,
sin perder nunca la fuerzay la
esperanza.



s.i.comsax@gmail.com

SOCIEDAD
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Los restauradores se
preparan para realizar

mantenimiento en el
Juicio Final de Miguel
Angel, en la capilla
sixtina.

Religiosos influencers: ¢uocacion o I‘GIIWBIIGIOII digital?

ALVARO MIGUEL GONZALEZ GONZALEZ

Iberto
sacerdote

Ravagnani  popular
italiano  recién
nunci6 su  renuncia  al
ministerio  sacerdotal, luego de
una fuerte polémica por su faceta
como influencer de bienestar fisico.
Inicialmente gand fama por acercar
la Iglesia a los jovenes mediante las
redes sociales; su creciente enfoque
en contenidos de tematica fitness y
sus colaboraciones publicitarias con
marcas de suplementos deportivos
desencadenaron una crisis institucional
y mediatica. Su audiencia superaba el
medio millon de seguidores, Ravagnani
comunico su decision tras meses de
debate sobre la compatibilidad entre
su labor pastoral y su perfil como
promotor de marcas comerciales. Por
SuU recurrencia, es preciso abordar
ampliamente este tema.

Como el mundo entero, la Iglesia
experimentd una  transformacion
sin precedentes con la irrupcion de
las redes sociales. Lo que comenzd
como un esfuerzo genuino de
evangelizacion en el “continente

digital”, dio lugar al ascenso de figuras
mediaticas: sacerdotes y religiosos que
acumularon audiencias masivas. Este
fendmeno trajo consigo una paradoja:
muchos de estos lideres de opinion,
a pesar de su éxito comunicativo,
han abandonado su vida consagrada.
Iniciamos aqui una reflexion que
explora las causas, la respuesta
institucional y las implicaciones en la
vida eclesial de este fendomeno.

El abandono de la vocacion en
perfiles de alta visibilidad digital
responde a una “mundanizacién”
sutil pero profunda. Analistas como

Fray Nelson piensan que la légica del
algoritmo suele ser antitética a la l6gica
del Evangelio. Mientras que la vida
religiosa se basa en la humildad y el
ocultamiento, las redes sociales exigen
una exposicion constante del “yo”. Esta
tension genera una crisis de identidad
donde el religioso deja de ser un signo
de lo trascendente para convertirse
en un “gestor de contenido”. La
dependencia de la validacion externa
(likes y comentarios) puede desplazar
la vida de oracion, creando un vacio
espiritual que, con el tiempo, hace
insostenible el celibato o la dedicacion

exclusiva a la evangelizacién. No se
trata necesariamente de una pérdida
de fe, sino de una "fagocitacién de
la persona por el personaje”, donde
el individuo termina asumiendo los
valores y estilos de vida de la cultura

secular que inicialmente buscaba
evangelizar.

El Vaticano ha seguido este
proceso  con  preocupacion y

discernimiento. En documentos clave,
la “Ratio Fundamentalis Institutionis
Sacerdotalis” (2016)" “Hacia una
plena presencia” (2023), se subraya la
necesidad de una formacion humana
gue integre la prudencia en el uso de
los medios. La posicion oficial no es de
condena hacia el influencer, sino de
cautela ante la "autorreferencialidad”;
se advierte sobre las trampas del
entorno digital, enfatizando que la
comunicacion cristiana debe ser un
testimonio de encuentro y no una
busqueda de popularidad. Sostiene
que el peligro no reside en la
herramienta, sino en que el ministro
olvide que su papel es el de un
“servidor inutil” y no el de una estrella
mediatica.

SANTA ESCOLASTICA. LA PALOMA QUE AMO MAS

JOSE DE JESUS BEAUMONT GALINDO

anta Escolastica nacio en ltalia
hacia el aflo 480 en una familia
acomodada. Fue hermana
gemela de San Benito. Ambos
acudieron a estudiar a Roma, pero al
ver la decadencia de la ciudad, San
Benito decidié retirarse a Subiaco,
donde vivio en soledad. Aflos mas
tarde, cuando se funda el monasterio
de Montecassino, Santa Escolastica
se establecié cerca de su hermano, al
frente de una comunidad femenina,
naciendo asi, las Monjas Benedictinas.
El Papa San Gregorio Magno en

el siglo VI, en su libro Los Dialogos,
nos cuenta que una vez al afo se
encontraban estos hermanos para
conversar sobre Dios y las cosas del
cielo. En uno de esos encuentros,
ella le pidi6 a su hermano que
prolongaran la charla toda la noche.
San Benito, fiel a su disciplina
monastica, se negd. Entonces
Santa Escolastica se puso a orar y
poco después, una fuerte tormenta

impidi6 a Benito regresar a su
monasterio. En ese momento, San
Benito comprendié que Dios habia
escuchado la oracion de su hermana.
Como nos dice San Gregorio, “ella
pudo mas porque amo6 mas”.

Santa Escolastica murio en el
aho 543. San Benito, desde su
monasterio, tuvo una vision en la
que vio el alma de su hermana subir
al cielo en forma de paloma. Mandé
que fuera sepultada en el mismo
sepulcro que habia preparado para
él mismo. Asi, incluso en la muerte,
quedaron unidos como signo de
una misma vocacion y una misma
esperanza. Su fiesta Liturgica es el
dia 10 de Febrero.

Santa Escolastica nos deja un
ejemplo de confianza en el Sefior, de
abandono en El y de cémo debemos
orar sin desesperar, perseverando,
sabiendo que todo esta bien cuando
dejamos todo en manos de Dios. Nos
ensefia el significado del silencio,
en un mundo que nos bombardea
de todo tipo de informaciones,

solamente enla paz que da el silencio,
podremos escuchar de verdad la voz
de Dios.

Santa Escolastica es patrona de
las Monjas Benedictinas, y su obra
se sigue extendiendo por el mundo
entero. Prueba de ello es que, gracias
a la Madre Raffaella Capogna OSB y
a Mons. Sergio Obeso Rivera (QEPD),
tenemos la Bendicion de contar con el
Monasterio de Monjas Benedictinas
de San Juan Bautista en el municipio
de Xico, dependiente del Monasterio
del mismo nombre de Boville Ernica,
en ltalia.

Ellas en el Silencio, en elanonimato
de la clausura, en el trabajo manual y
en la vida de oracién, todos los dias
piden por ti y por mi, porque son uno
de los “Pulmones de la Iglesia” con
el que, gracias a esa vida de oracion,
podemos respirar el amor de Dios
entre nosotros. Ellas te esperan, no
dejes de visitar el Monasterio, y vive
este espacio de silencio, oracion vy
acogida, donde la vida cotidiana se
transforma en alabanza a Dios.
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LA ARQUIDIOCESIS DE XALAPA
INVITA A LA EUCARISTIA DE

oma de Lsoesicn

Presidida por Nuestro Arzobispo
Mons. Jorge Carlos Patron Wong

“Yo les daré
pastores

segiin mi

corazom,

que los apacentaran
con :'(1:2:!:':'u:!':’nf{.r

Jr 3,, 15

del Pbro. Gregorio Garcia Juan
como parroco de la
Parroquia de San Pablo Apéstol, Dos Rios, Veracruz

Lunes 23 19:00 hrs

Febrero

mﬁ[ﬂ A 1§;ebreﬁra
ED0SESI 0L -

AParroguia

0S]D0Ce

ﬂl]l]SIUlBS

Misa presidida por Mons.
Jorge Carlos Patron Wong. |

==

| Gbeo.
7> ﬁw

@ Calles Maderas y Pinos s/n.
Col. Veracruz Xalapa, Ver.

iSOLO JESUS!

‘r'

Las Misioneras de Sanca Teresa de Lisicux ¥ las Familias

Herndndez Crus ¥ Aranacio Ramires, tienen el honor de

invitarle a useed a la Eucaristia de Profesion de:
( / e /f(’;/r‘('f( %)
de las hermanas:

Eufrasia de Jestis Herndndez Cruz

Y

Lucina de Jestis Atanacio Ramirez
presidida por:

Mons. Jorge Carlos Patron Wong

Sabado 7 de febrero de 2026 7:00

pm
[":n'rm]ui;l: Moaria Madre de la lgll.'.\i'.l.

¢ : 4 5
/"- e edoetasreod !

LWL TN

Coordinacién Xalapa 1

INICIO: SEMANA B AL 14 DE FEBRERO 2026,
14 SESIONES. UMNA SESION POR SEMANA

INICIA HORARIO DIRECCION ouia INFORMES

Lumms L6000 = 18:00 Parroqula de la !_i.:u ncldn. Rio Fuerte esguina Rio isabel 328 360 8437
Tircolutla. Colonia Caraling Anaya.
Casa de Evangelizacitn San Juan Pable N,

Lunses 1700 - 19:00 Insurgentes 174, Centro, CP. 91000 Marla de Refugio 228 212 7498
|satones parroguiales de El Cabearic. Xalapa, Ver.

Lumes 17:00- 15:00 Farrogula de San bosdé. Alcalde y Garcia 4, Centra, Eriaun 123456156
G100
Ractoria di bos Sagrados Corarones do Jisus,

Lurses 17300-19:00 |miaria y fosé. Manlio Fablo Alamirano 121. Col. Yalanda 2IH1549033
Carvbro., Kalapa,Ver,
I aa o N tra Sefiora die la Asuncein.

Martes 1500a7.00 | Pea de Nuestra Sefora de la Josi de Jusis 2288371544
Nlotepec, Veracrar,

§ . Parroquia de San Rafael Guizar y Valencia, [nrigue .

Martes 16:30 - 18:30 C Rebsamen & 671 Xalapa 2000, Xalapa, Vor, alejarddra 218 142 GA8E
Parroquia de San Pedro Apdstol. Pablo Cazals 827, .

"l 1700 - 19:00 Klaria del R 318 188 6532

s - Colorla Federal. Xalapa, Veracrur, o et Roc

Capilla die Pevpelua Sacoora. Lirara Cardenas i -

Martes 18:30 - 20:30 279. Col, Benito Juarez C.F, 51056, Kalapa, Ver. Comuela 228 120 6500
Capdlla de Nugitra Sefora de la Soledad. Calle

Miércoles 10:00 - 12:00 Kecinicos. Colonia Arboledas del Tronconal. Emma 228 1049 8419

inlaga, Var.
Capdlla Muestra Seflora de Guadalupe. Clrowlbo 11.

. . Colania Miguel slemdn.  Parroguia del Sagrada . 4
__— a0 - -
Midrcoles 16:00 - 18:00 4n de fesis. Las Trancas. Emiliang Zapata, Dulce 238 126 5141

Wi,
. |Rocteria de Lo Diving Providoncis. Gustaws A,
i ds g sl F @ o
Aidrcoles 16:30-18: 30 Rodriguez &6, Centro, C.F, 91000, Kalapa Veracruz. José Fabian 228 178 GID
Parroguia de la Resurraccidn dil Sofor, Rui
Mids 700 - 19: ! 1
idrcoles 17:00 - 19:00 nes 2, Unidad Magisterial, 51017 warla 28 34T BA9R
Capilla de San Franckco. Parroguia de San Rafagl
Viernes 16:00 - 18:00 Gulzar y Valencla. Calle Loma Bella Esguina Loma Dulce 228 126 5141
g Alajo. Calania Lormas Vierdes. Kalaga, Ver.
Talleres de Oracidn y Vida para Jovenes
Seminario Arguidiocesands de Xalapga San
Martes 18:00- 2000  |Ratael Guizary Valencia. Prolongacidn Mara 55 3671 7101

diamante #3680, colonia Pedreguera, CP 91020,
Xalapa, Ver,




