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El presente título es extraído de la 
Regla no bulada de los hermanos 
menores que cita el Papa Francisco 
en la encíclica Fratelli Tutti, y es 
que su santidad ha expresado en 
varios momentos que las cuestiones 
relacionadas con la fraternidad y la 
amistad social han estado siempre 
entre sus preocupaciones. PÁG. 14

LA OSADÍA DE PROPONER LA 
SANTIDAD EN NUESTROS TIEMPOS: 
SAN JOSEMARÍA PÁG. 6

Encuentro de Obispos y Empresarios 
por la paz PÁG. 9

ESTÉN SOMETIDOS 
A TODA HUMANA 
CRIATURA POR DIOS

Vengan a mí  
los fatigados  
y agobiados



DE LOS SANTOS
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s.i.comsax@gmail.com El Papa Francisco ha concedido 
la indulgencia plenaria, con las 
condiciones habituales para 
obtenerla, en ocasión de la III 
Jornada Mundial de los Abuelos 
y de los Mayores.

El 3 de julio de 2023, Dios llamó 
a su presencia al presbítero 
Esteban Claudio Alarcón Leal. 

El padre Esteban nació en la Ciudad 
de Coatepec el día 8 de febrero 
de 1965. Sus papás, don Agustín 
Alarcón y doña Reyna Leal, lo llevaron 
al sacramento del bautismo, en la 
parroquia de San Jerónimo, el día 25 
de febrero de 1965. 

El padre Esteban realizó todos sus 
estudios eclesiásticos en nuestro 
seminario. El Curso Introductorio 
lo estudió en Teziutlán, Puebla. Sus 
estudios de Filosofía los cursó en el  
Puerto de Veracruz. Su formación 
teológica la concluyó en la Ciudad 
de Xalapa. El Sr. Arzobispo, Don 
Sergio Obeso Rivera le confirió el 
Diaconado, en la Catedral de Xalapa, 
Ver, el día 19 de junio de 1993, y lo 
ordenó sacerdote en la parroquia 

“Para mi vivir es Cristo, y el morir es una ganancia” (Fil 1,21)
siempre obediente a su Obispo y 
muy cercano con sus hermanos 
sacerdotes. Sirvió con alegría en 
varios lugares. Vicario Parroquial de 
Corpus Christi, Tezonapa, Ver., 5 de 
marzo de 1994. Vicario Parroquial 
de San Antonio de Padua, Huatusco, 
Ver., 15 de febrero de 1996. Vicario 
Parroquial en la parroquia de San 
Juan Bautista de Cuitláhuac, Ver., 18 
de octubre de 1996. 

Párroco del El Divino Salvador, 
Calcahualco, Ver., 5 de noviembre 
de 1998. Párroco de San Marcos 
Evangelista, San Marcos de León, 
Ver., 29 de junio de 1999. Párroco en 
Santiago Apóstol, Ayahualulco, Ver., 
15 de agosto de 2001. Párroco en San 
Salvador, Acajete, Ver., agosto de 
2010. Rector de la Iglesia de Nuestra 
Señora de Fátima, Perote, Ver., 30 
de junio de 2015; primer párroco de 
esta misma comunidad, del 17 de 
febrero de 2017 hasta el 13 de enero 

de 2020. Su última encomienda 
pastoral fue en la parroquia de 
Santiago Apóstol, Coacoazintla, 
Ver., 3 de septiembre de 2020 hasta 
el 3 de julio de 2023.

El padre Esteban Alarcón Leal supo 
unirse a Cristo crucificado durante 
todo el periodo de su enfermedad. 
Hasta el último momento de su 
padecimiento recibió los auxilios 
espirituales por parte de tres 
sacerdotes que lo visitaron. El padre 
Esteban murió en la paz de Cristo. La 
familia que lo asistió durante toda 
la enfermedad vio  morir al padre 
Esteban en la paz de Cristo. Oramos 
por todos los familiares y amigos que 
estuvieron cerca de él, pero, sobre 
todo, por aquellos que lo asistieron 
durante todos los momentos de la 
enfermedad del padre Esteban.

Cristo, Vencedor del pecado y de 
la muerte, reciba a este siervo bueno 
y fiel en la Pascua Eterna.

de La Asunción de Nuestra Señora, 
en Teocelo, el 26 de noviembre de 
1993. Su Ministerio Sacerdotal lo 
desempeñó en varias parroquias, 
con un gran celo pastoral. Fue 



3

POIMEN-PASTOR
Domingo 9 de julio de 2023 • Año 19 • No. 989 • Alégrate

s.i.comsax@gmail.com
El Papa Francisco ha 
nombrado al teólogo y hasta 
ahora Arzobispo de la Plata 
(Argentina), Mons. Víctor 
Manuel Fernández, nuevo 
prefecto del Dicasterio para la 
Doctrina de la Fe.

LILA ORTEGA TRÁPAGA

El evangelio de este domingo es 
un himno de alabanza que Cristo 
expresa al Padre porque ha 

manifestado el Reino de los cielos a 
la gente humilde y sencilla. Habiendo 
terminado de dar indicaciones para la 
misión, donde el Señor Jesús preparó 
a sus apóstoles en la medida en que 
se iba refiriendo a las resistencias, 
tribulaciones y persecuciones que 
iban a experimentar, se fue a predicar 
a los pueblos de la región. Y lo que 
imperturbablemente les había dicho 
y anunciado, ahora lo refuerza con su 
mismo ejemplo de vida.

La suavidad y la ternura con la 
que Jesús se dirige a sus apóstoles, 
en el evangelio de hoy, contrasta con 
la firmeza de las recomendaciones y 
con el desaliento que le provocó el 
rechazo a su palabra en las ciudades 
de Corozaín, Betsaida y Cafarnaúm 
-ciudades de Galilea, de su propia 
tierra-, que no han acogido su mensaje, 
ni siquiera ante los milagros que allí 

 Alabanza y acción de gracias ante el dolor
se realizaron. Jesús se había referido 
al rechazo y al vivirlo personalmente 
confirma su enseñanza a los 
apóstoles, mostrándoles la manera 
de reaccionar ante estas vicisitudes. 
No había pasado mucho tiempo 
de esta enseñanza, cuando ahora 
tiene ocasión de demostrarles que 
es posible seguir adelante y no 
desmoralizarse porque la presencia 
de Dios los acompaña.

Resulta sorprendente que 
Jesús corone sus enseñanzas, al 
experimentar personalmente el 
rechazo, dirigiéndose de manera 
fervorosa al Padre del cielo. Esta 
dura experiencia no lleva al Señor al 
pesimismo y la desesperanza, sino 
que lo impulsa a dirigirse con mayor 
intimidad al Padre, para destacar en 
su oración cómo se van cumpliendo 
los designios de salvación, a pesar 
del rechazo.

Al desaliento por el rechazo 
sufrido, Jesús responde con 
alabanzas y acción de gracias 
a Dios. Resultó doloroso para el 
Señor constatar que su predicación 
y los milagros que hizo no hayan 
provocado la conversión y la fe. Pero 
a pesar del rechazo y del dolor que le 
genera, Jesús exclama una profunda 

oración de alabanza y de acción 
de gracias, en la que asume esta 
experiencia dolorosa y la comparte 
con Dios:

“¡Yo te alabo, Padre, Señor del 
cielo y de la tierra, porque has 
escondido estas cosas a los sabios 
y entendidos, y las has revelado a la 
gente sencilla! Gracias, Padre, porque 
así te ha parecido bien”.

En esta oración, conocida 
como  Himno de júbilo o Himno de 
júbilo mesiánico, se nota la pasión y 
el amor incondicional de Jesús por 
el Padre. El Padre era su ilusión, así 
como la razón última y suprema de 
su vida. Donde está el Padre, allí se 
siente fuertemente atraído. En la 
alegría y en el dolor; en las horas de 
oración o de trabajo; en la actividad 
del día o en el silencio de la noche, el 
Padre es su razón de ser.

Ese abandono en los brazos del 
Padre le permite al Señor Jesús 
destacar en su oración que el rechazo 
no es absoluto, y que, aunque los 
poderosos, sabios y entendidos de 
este mundo se bastan a sí mismos 
y ya no esperan nada, los pobres y 
los sencillos de corazón acogen el 
evangelio y siguen esperando todo 
de Dios.

Este rechazo más que provocar la 
desilusión se convierte para Jesús en 
motivo de glorificación, porque en 
su infinita misericordia el Padre del 
cielo se sigue dando a conocer a los 
sencillos de corazón.

Por lo tanto, el verdadero 
conocimiento de Dios no se basa en 
lo que sabemos, sino en la comunión 
que tengamos con él. El Hijo lo 
conoce y se identifica perfectamente 
con él, ya que está en comunión con 
el Padre y cumple su designio.

Jesús revela al Padre porque está 
en íntima comunión con él y al mismo 
tiempo nos lleva a experimentar toda 
la ternura y la misericordia de Dios: 
“Vengan a mí todos los que están 
fatigados y agobiados por la carga 
y yo les daré alivio. Tomen mi yugo 
sobre ustedes y aprendan de mí, que 
soy manso y humilde de corazón, y 
encontrarán descanso, porque mi 
yugo es suave y mi carga ligera”.

Ese descanso que Jesús ofrece 
es la paz del niño que duerme en los 
brazos de su madre. Y al niño no le da 
vergüenza sentirse débil, pequeño y 
necesitado, pues allí está su fortaleza.

 
+ Jorge Carlos Patrón Wong
Arzobispo de Xalapa

Agenda Papal de verano

La Curia Romana toma vacaciones

Se suspenden en julio las 
audiencias generales, privadas 
y especiales, en consideración 

de las familias de los empleados 
de la Iglesia, para que disfruten de 
sus hogares, pues el Santo Padre ha 
procurado que, sobre todo los laicos, 
tengan a bien pasar con sus hijos, y 
padres, un buen tiempo y descansar 
para recuperar los ánimos. El Santo 
Padre presidirá sólo el 23 de julio, la 
santa misa en la Basílica de San Pedro, 
10:00 am tiempo de Roma, para la 
Jornada Mundial de los Abuelos y los 
Ancianos. 

Viaje a Portugal
Del 2 al 6 de agosto, el Santo Padre 

participará de la XXXVII Jornada 
Mundial de la Juventud. El miércoles 
2 llegará a Figo Maduro en Lisboa 
para hacer primero una visita de 
cortesía al presidente de la República, 
las autoridades, la sociedad civil 
y el Cuerpo Diplomático. También 
con el Nuncio Apostólico. Las 
vísperas las rezará con los obispos, 
sacerdotes, consagrados, diáconos, 
seminaristas y agentes pastorales.  
El 3 se reunirá con los jóvenes 
universitarios en Cascais. El viernes 
4 confesará algunos jóvenes en la 
“Ciudad de la Alegría”, un encuentro 
con representantes de algunos 
centros de asistencia y caridad, 
almorzará con jóvenes y rezará con 
ellos el Vía Crucis. El sábado 5 rezará 
el Rosario con jóvenes enfermos. Se 
encontrará con los miembros de la 
Compañía de Jesús y estará en la 

vigilia con los jóvenes. El domingo 
6 presidirá la Santa Misa de la JMJ y 
antes de la ceremonia de despedida 
se encontrará con los voluntarios de 
la JMJ. 

Por el bautismo, somos profetas
El Papa nos anima a vivir el 

don y misión  de la profecía, aque 
qué gracias al bautismo, nos 

anima a todos a leer el presente 
bajo la acción del Espíritu Santo.  
El profeta es aquel que nos ayuda a 
comprender y poner por obras la fe.  
«Cuando hay que tomar una decisión 
importante, viene bien sobre todo 
rezar, invocar al Espíritu, pero después 
escuchar y dialogar, porque cada uno 
incluso el más pequeño, tiene un don 
profético que compartir».
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s.i.comsax@gmail.com La III Jornada Mundial 
de los Abuelos y de 
los Mayores tendrá 
lugar el domingo 23 
de julio.

EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y LA SEXUALIDAD

El pudor

La pureza tiene una antesala 
natural que es el pudor. En efecto, 
como el recibidor de una casa, o 

el atrio de una Iglesia, el pudor sirve de 
protección para no correr inútilmente 
riesgos no buscados ni deseados. 
El Catecismo de la Iglesia Católica 
nos indica que el pudor es modestia 
auténtica y se convierte en discreción 
y prudencia.

El exhibicionismo y la permisión de 
costumbres se oponen agudamente 
al pudor, el cual es el preámbulo del 
corazón puro. Por eso el Catecismo 
exhorta a los padres de familia y a 
los demás educadores que enseñen a 
los niños y jóvenes a valorar el propio 
cuerpo y a mostrar siempre respeto y 
caridad hacia todas las personas.

Los que narran detalladamente sus 
experiencias pasadas y describen sus 
sentimientos ante cualquier persona 
corren también el riesgo de cierto 
exhibicionismo, si no se sigue el 
contexto de un cambio definitivo y una 
vida nueva de quien ha dejado atrás 
al hombre viejo. El pudor, como toda 
virtud natural y como don de Dios, 
ha de significar la aceptación de la 
realidad que vivimos y una capacidad 
para relacionarse con todos sin 
rechazos ni abusos. El pudor equivale 
a la protección del misterio que lleva 
en sí cada una de las personas y es 
garantía de vivir el amor con toda su 
fuerza y dignidad.

La pureza exige el pudor. Éste 
es una parte integrante de la virtud 
de la templanza o dominio de sí. 

El pudor preserva la intimidad de 
la persona. Designa la negativa a 
mostrar lo que debe permanecer 
oculto. Está ordenado a la castidad, 
cuya delicadeza proclama. Ordena las 
miradas y los gestos según la dignidad 
de las personas y de su unión.

El pudor protege el misterio de 
las personas y de su amor. Invita a 
la paciencia y a la moderación en 
la relación amorosa; exige que se 
cumplan las condiciones del don y del 
compromiso definitivo del hombre 
y de la mujer entre sí. El pudor es 
modestia, porque inspira la elección 
del vestido adecuado para cada lugar 
y ocasión. Mantiene el silencio o la 
reserva donde se adivina el riesgo de 
una curiosidad malsana; se convierte 
en discreción.

Existe un pudor de los sentimientos 
como también un pudor del cuerpo. 
Este pudor rechaza, por ejemplo, las 
ostentaciones del cuerpo humano 
propios de cierta publicidad o las 
incitaciones de algunos medios de 
comunicación a hacer pública toda 
confidencia íntima. El pudor inspira 

una manera de vivir que permite 
resistir a las solicitaciones de la 
moda y a la presión de las ideologías 
dominantes.

Las formas que adquiere el pudor 
varían de una cultura a otra. Sin 
embargo, en todas partes constituye 
la intuición de una dignidad espiritual 
propia al ser humano. El pudor nace 
con el despertar de la conciencia del 
sujeto. Educar en el pudor a los niños 
y a los adolescentes es despertar en 
ellos el respeto a la persona humana 
en sí mismos y en los demás.

La pureza cristiana exige una 
purificación del clima social. Obliga a 
los medios de comunicación social a 
una información cuidadosa del respeto 
y de la discreción. La pureza de corazón 
libera del erotismo difuso y aparta de 
los espectáculos que favorecen el 
exhibicionismo y la ilusión.

Lo que se llama permisividad de las 
costumbres se basa en una concepción 
errónea de la libertad humana; para 
edificarse, ésta necesita dejarse 
educar previamente por la ley moral. 
Conviene pedir a los responsables de la 

educación que impartan a la juventud 
una enseñanza respetuosa de la 
verdad, de las cualidades del corazón 
y de la dignidad moral y espiritual del 
individuo humano.

 El Concilio Vaticano II declara que 
la buena nueva de Cristo renueva 
continuamente la vida y la cultura de 
la creatura humana caída; combate y 
elimina los errores y males que brotan 
de la seducción, siempre amenazadora, 
del pecado. Purifica y eleva sin cesar 
las costumbres de los pueblos. Con las 
riquezas de lo alto fecunda, consolida, 
completa y restaura en Cristo, como 
desde dentro, las bellezas y cualidades 
espirituales de cada pueblo o edad.

Aprendamos a vivir en la verdadera 
libertad de espíritu y de hecho, 
fruto del amor con el que Dios sigue 
llenando nuestros corazones.

Texto basado en: Catecismo de la 
Iglesia Católica, 2521-2527. CONCILIO 
VATICANO II, Gaudium et spes, 58.

Xalapa, Veracruz, México. 3 de julio 
de 2023.

† José Rafael Palma Capetillo, 	
         Obispo Auxiliar de Xalapa

Pbro. Alfredo Hernández Vázquez

Un día, el Papa San Pío X pasó frente a un puesto 
de frituras. El dueño de local le dijo:

“Santo Padre, las autoridades me quieren 
correr de este lugar en donde gano el pan para mí y 
para mi familia; le pido que abogue por mí; mucho le 
voy a agradecer”.

El Papa envió esta recomendación a las 
autoridades: “Les ruego que este buen hombre fría 
en este lugar, porque si no, está frito”.

Una recomendación 
del Papa
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s.i.comsax@gmail.com El Papa Francisco 
instituye la 
“Comisión de los 
Nuevos Mártires” y 
“Testigos de la Fe”.

Jesús revela su identidad diciendo 
que es el Hijo de Dios. Y alaba al 
Padre porque las cosas importantes 

el Padre ha dispuesto revelarlas a la 
gente sencilla. De tal manera que, al 
conocimiento de Dios no se accede 
a través de los razonamientos de los 
sabios y entendidos, la vía de acceso 
no es la elucubración y los silogismos, 
sino la sencillez de vida que agrada a 
Dios y en la que Él decide comunicar lo 
que le parece mejor para la salvación 
de todos. 

Jesús nunca dice explícitamente 
que es Dios. Al revelarse de esta 
manera muestra su relación con el 
Padre. Se revela como Hijo en un 
sentido único y trascendente. Nunca 
se dice en los evangelios que Jesús 
cree en Dios, ni una sola vez aparece 
esta idea. Jesús da testimonio, ve al 
Padre y da testimonio de lo que ve 
(Jn 1,18;6,46). La fe que pide para el 
Padre la pide para sí mismo (Jn 14,1). 

Nadie conoce al Padre sino el Hijo

Cristo es quien revela al Padre, en la 
relación que Él tiene con Dios queda 
al descubierto la grandeza de Dios que 
es Padre. El Dios único y personal del 
Antiguo Testamento es su Padre. En 
este sentido, se puede decir que Jesús 
es el sacramento del Padre. 

La filiación que Cristo da se refiere 
siempre al Padre; no se adquiere la 
filiación a la Trinidad, sino al Padre. En 
realidad, el Padre celestial no es padre 
de la humanidad por haberla creado o 

por su providencia, es Padre de Cristo 
y es Cristo quien hace partícipes 
de esta filiación. Cuando se quiere 
hablar de Cristo con precisión y rigor 
teológico se ha de decir que Él es el 
Hijo de Dios (Mt 16,16). Es decir, el Hijo 
de Dios Padre. De esta manera Cristo 
ha revelado que el Dios único de Israel 
es su Padre. Es una verdad irrefutable 
que nadie conoce al Padre sino el Hijo 
y aquél a quien el Hijo se lo quiera 
revelar.

EL MUNDO DEL AMOR
PBRO. J. FRANCISCO RAÚL RODRÍGUEZ CORTÉS

El mundo en que vivimos 
es limitado, imperfecto y 
finito. Así nos fue entregado 

para mejorarlo y embellecerlo. 
Sin embargo, la mayor parte de 
las veces estamos lamentando 
que existan por todas partes las 
desigualdades y las injusticias. 
Y damos lugar, entonces, a la 
tristeza o a la inconformidad que 
nos enferma.  Pensemos que 
siempre tenemos la posibilidad 
de crear un mundo mejor. Esta 
hermosa tarea es un noble reto 
para todos. Propongámonos, en 
este contexto, metas alcanzables. 
Siempre encontrarás personas 
que podrán ayudarte a alcanzarlas. 
Cuando alcances una meta, 
tendrás que proponerte otra 

meta. Mantén el hábito de revisar 
diariamente tus metas. Al final, 
la misma vida se encargará de 
premiar todos tus esfuerzos.  
Ciertamente estamos sumergidos 
en un mundo donde abundan toda 
clase de enfermedades y dolores, 
discrepancias y diferencias. Y 
es que Dios no se propuso crear 
hombres inmaduros y ociosos a 
quienes hay que darles y regalarles 
todo. Más bien, se propuso crear 
hombres curtidos por la lucha, 
llenos de audacia e intrepidez. Así 
que lo mejor que podemos hacer 
es vaciarnos de nuestro egoísmo 
y aprender a sacrificarnos por los 
demás, para que así construyamos 
con dignidad el mundo y la 
civilización del amor. 
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s.i.comsax@gmail.com El Vaticano recuerda a 
través de un mensaje por la 
celebración del “Domingo del 
Mar” la importante labor que 
realizan más de un millón de 
personas en los océanos.

PBRO. JOSÉ JUAN SÁNCHEZ JÁCOME

Doy gracias a Dios porque nuestra 
comunidad cristiana conserva 
una de las características 

esenciales de nuestra fe: el cariño 
y la devoción a los santos y a las 
santas de Dios. Somos muy atacados 
y criticados por esta particularidad 
de nuestra fe; somos cuestionados 
con una serie de opiniones, que no 
argumentos, que siempre se han 
contestado bíblica y teológicamente, 
con el único propósito de justificar el 
cariño, la devoción y la admiración 
que le tenemos a los santos.

Nunca dejará de conmoverme la 
devoción y la emoción que los santos 
provocan en nuestros fieles, los 
cuales tienen la experiencia de haber 
sido inspirados y motivados por estos 
hombres y mujeres que nos llevan a 
Jesús. Y están convencidos que su 
ejemplo sigue haciendo mucho bien 
en tantas personas que andan en la 
búsqueda de Dios.

A través de los santos nos 
encontramos con la parte más 
gloriosa y provocadora de nuestra 
fe. Cuánta luz y cuánta esperanza 
ha generado el Señor por medio de 
la vida de estos hermanos mayores. 
Los santos, que por la misericordia 
de Dios nunca han faltado a lo largo 
de la historia de la Iglesia, confirman 
que Dios sigue actuando y continúa 
abriendo caminos de salvación, 
especialmente ante el sufrimiento, la 
soledad y la desesperanza.

Si bien mantenemos la devoción 
a los santos, seguimos teniendo 
un pendiente con ellos, porque no 
solo son abogados e intercesores, 
sino que también la vida de los 
santos es una fuente de inspiración. 
Tenemos un pendiente con ellos para 
conocerlos y valorarlos más, a fin de 
que reconozcamos que en nuestra 
vida no hay ningún impedimento 
para alcanzar la santidad.

No los vemos como personas 
intocables, inalcanzables, sino que 

La osadía de proponer la santidad  
en nuestros tiempos: San Josemaría

más bien a través de ellos nos damos 
cuenta que es viable para nosotros, 
es posible para nosotros, alcanzar la 
santidad.

En los momentos más críticos y 
de mayor oscuridad, Dios suscita la 
santidad en su pueblo. Por eso, decía 
Chesterton que: “Cada generación 
busca su santo por instinto, y no es 
lo que el pueblo quiere, sino lo que el 
pueblo necesita”.

Nuestra generación busca a esos 
santos cálidos, cercanos y amables 
ante tanto sufrimiento, violencia, 
soledad y desamor. Esos son los 
santos que por instinto busca nuestra 
generación: santos que derrocharon 
amabilidad y que fueron muy 
cercanos a la vida de los pobres y de 
los que sufren, santos que acercaron 
a los hombres al corazón de Cristo 
Jesús.

A este modelo de santidad con el 
que se identifica nuestra generación, 
pertenece San Josemaría Escrivá de 
Balaguer. Considerando cómo fue 
su vida, su predicación y el fecundo 
magisterio que nos dejó, catalogo 
su sacerdocio en una reflexión de 
Chesterton: “No niego que deben 
haber sacerdotes para recordarle 
a los hombres que van a morir un 
día. Sólo digo que en ciertas épocas 
extrañas es necesario contar con otro 
tipo de sacerdotes, llamados poetas, 
para recordarle a los hombres que 
aún no están muertos”.

Eso es para mí San Josemaría: un 
sacerdote poeta que con su vida y su 
predicación provocó la admiración 
y la fascinación por Cristo Jesús. 

Hizo presente el amor de Cristo y 
contagió del amor de Cristo a tantas 
personas. Era tal su pasión por Cristo, 
y tenía fuego en sus palabras, que 
llegaba a decir: “Lo que se necesita 
para conseguir la felicidad no es 
una vida cómoda, sino un corazón 
enamorado”.

Un sacerdote poeta que tuvo la 
capacidad de alegrar a los hermanos, 
de darles esperanza, de recordarles 
que aún están vivos, que hay mucho 
por hacer, que Dios está con nosotros 
y que estamos llamados a vivir la 
santidad en nuestro propio estado de 
vida.

No se trata de justificarnos 
diciendo que no podemos vivir la 
santidad en el trabajo que tenemos o 
en la familia que vivimos. Porque Dios 
nos llama a santificarnos en el lugar 
donde nos encontramos. Por eso, San 
Josemaría ponía como referencia y 
motivación a San José: “El santo 
varón más grande que jamás haya 
existido no fue un diácono, ni un 
sacerdote, ni un obispo, ni un papa, 
ni un ermitaño, ni un monje. Fue un 
esposo, padre y trabajador”.

Así que no hay pretextos, estamos 
llamados a florecer y ser santos 
exactamente donde Dios nos ha 
colocado, pues ningún estado de 
vida y ningún lugar donde vivimos, 
nos imposibilita alcanzar la santidad. 
En efecto, no se necesita trasladarse 
a algún lugar especial o abandonar la 
tarea que nos corresponde realizar: 
“Dios no te arranca de tu ambiente, 
no te remueve del mundo, ni de tu 
estado, ni de tus ambiciones humanas 
nobles, ni de tu trabajo profesional… 
pero, ahí, ¡te quiere santo!”

Por otra parte, en su sacerdocio 
se convirtió en un gran director 
espiritual, ante la necesidad de 
guía, de consuelo y de fortaleza 
para asegurar la perseverancia en la 
vida cristiana. Su guía espiritual nos 
regresa a lo más esencial de nuestra 
fe, señalando la importancia del 
ángel de la guarda, del santo rosario, 
del amor a la santísima Virgen María, 
de la centralidad de la eucaristía, 
de la admiración a San José, de la 
necesidad de visitar a Jesús en el 
sagrario, de la mortificación y de la 
importancia de los sacramentos. 

La dirección espiritual que nos 
ofrece nos regresa a lo más esencial 
de nuestra fe. Es importante 
considerarlo sobre todo en estos 
tiempos en los que hay tantas 
modas, novedades y ofertas en las 
espiritualidades modernas que nos 
van apartando de la espiritualidad 
católica, al meternos en un mundo 
de emociones y autocomplacencia.

Damos gracias a Dios por estos 
sacerdotes poetas que nos saben 
enamorar de Cristo Jesús y que nos 
provocan fascinación cuando hablan 
del Señor. Siempre tenía una forma 
muy bella para reflexionar sobre 
los medios espirituales que hemos 
recibido de la revelación cristiana y 
de la tradición de la Iglesia.

Al referirse al santo rosario, 
San Josemaría llegaba a decir: “El 
santo Rosario: ¡bendita monotonía 
de avemarías que purifica la 
monotonía de nuestros pecados”. 
Así se expresaba para defender y 
promover la importancia del santo 
rosario. Y sobre la importancia de la 
santa misa, decía: “La misa es larga, 
dices, y añado yo: porque tu amor es 
corto”.

Al reconocer toda la profundidad 
de su vida y de sus enseñanzas caemos 
en la cuenta de que precisamente 
tenemos un gran pendiente para 
conocer a fondo la vida de los santos 
y para darnos cuenta que aquello 
que andamos buscando en tantas 
modas y ofertas de este mundo, 
la Iglesia siempre lo ha propuesto 
a través de la vida de los santos, y 
ahora particularmente a través de 
la vida de San Josemaría Escrivá de 
Balaguer: un sacerdote poeta y un 
director espiritual, imprescindible 
para nuestros tiempos, que insistía 
en la “Tarea del cristiano: ahogar el 
mal en abundancia de bien”.

Quisiera concluir esta semblanza 
compartiendo el impacto que me 
causa su amorosa exhortación para 
que nunca dejemos pasar de largo a 
Cristo en nuestra vida: «“Quédate con 
nosotros, porque ha oscurecido...” 
Fue eficaz la oración de Cleofás y su 
compañero. ¡Qué pena, si tú y yo no 
supiéramos “detener” a Jesús que 
pasa!, ¡qué dolor, si no le pedimos 
que se quede!».
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En el marco de su visita a Ciudad de 
México, el Cardenal Robert Sarah, 
prefecto emérito del Dicasterio para 
el Culto Divino y la Disciplina de los 
Sacramentos, aseguró que “la Virgen 
de Guadalupe es madre de todos los 
sacerdotes”.

Amar la verdad nos dignifica
PBRO. JUAN BERISTAIN DE LOS SANTOS

LISSETH VALENZUELA DELFÍN 

En el marco de la celebración de 
los 100 años de la presencia de la 
Adoración Nocturna Mexicana 

en la Arquidiócesis de Xalapa,  con 
memoria agradecida a todos los que 
les antecedieron en este hermoso 
apostolado y esperando seguir 
sembrando para continuar la obra. 
Los hermanos adoradores están 
realizando en las distintas zonas, 
distintas actividades encaminadas a 
gozar de los hermosos sacramentos 

Muchos ciudadanos viven sin 
vivir y sin dignidad porque 
olvidan lo esencial de la 

existencia: Hacer el bien a los demás. 
La fe en Cristo arraiga a la persona 
en el amor a la verdad y al prójimo. 
Se trata de un verdadero amor por 
la verdad y por la persona para 
reconocer, reafirmar y promover a 
los demás. Esta caridad cristiana 
se vive en la libertad, que es una 
autodeterminación por la verdad y 
por el bien de los demás.

La libertad hoy se entiende como 
una forma de no rendirle cuentas 
a nadie ni a nada. Benedicto XVI 
describió con claridad este tipo 
de tentación del siglo XXI: “Sí, hay 
muchos que, creyéndose dioses, 
piensan no tener necesidad de 
más raíces ni cimientos que ellos 
mismos. Desearían decidir por 

sí solos lo que es verdad o no, lo 
que es bueno o malo, lo justo o lo 
injusto; decidir quién es digno de 
vivir o puede ser sacrificado en aras 
de otras preferencias; dar en cada 
instante un paso a la oscuridad, sin 
rumbo fijo, dejándose llevar por el 

impulso de cada momento. Estas 
tentaciones siempre están al acecho. 
Es importante no sucumbir a ellas, 
porque, en realidad, conducen a algo 
tan evanescente como una existencia 
sin horizontes, una libertad sin 
Dios”. Toda propuesta para buscar 

el desarrollo integral será verdadera 
y realizable si se basa en la verdad 
y en el bien de todas las personas, 
incluyendo a los más de 60 millones 
de pobres de nuestro México.

La libertad basada en la verdad 
nos tiene que ayudar para asumir lo 
que más nos haga buscar la verdad, 
crecer como personas solidarias y 
mantener en alto nuestra dignidad 
humana. Aceptar un proyecto sin 
estos ingredientes es volver a la 
misma pobreza humana que tantos 
dividendos dan a quien sólo busca su 
propio interés.

Preparando 100 años de Adoración
de la Reconciliación y la Eucaristía. 

Es así que con este espíritu de júbilo 
y renovación el pasado 14 de junio 
2023, durante la reunión trimestral 
de la PROVINCIA ECLESIÁSTICA 
de Xalapa, en la parroquia de Ntra. 
Sra. De la Merced, en la Cd. de 
Veracruz,  con la representación de 
las 8 diócesis se realizó el cambio de 
Director Espiritual Provincial como 
parte de un bello ejercicio donde 
se despidió con infinita gratitud 
el acompañamiento pastoral que 
brindó a la Provincia el Pbro. Víctor 

Hugo Llanos Aduna, Padre Decano 
de Coatepec y dedicado pastor 
que guió las vigilias y el camino 
de la fe de la Adoración Nocturna 
en los complicados tiempos que le 
antecedieron.

Ha sido voluntad de Dios encargar 
su obra al Pbro. José Proceso 
Sebastián ( D.E. de Orizaba), quien en 
presencia de los Presbíteros: Jorge 
Gutierrez Escobedo ( D.E. de Tuxpan), 
José Antonio Garcia Neblina ( D.E. de 
Xalapa) y Francisco Javier Serna Lara 
(D.E. de Veracruz) dedicado anfitrión; 

asumió el cargo de Nuevo Director 
Provincial de la ADNOMEX, AC.

Teniendo en cuenta la sinodalidad 
como estandarte común, las diócesis 
de la provincia dieron continuidad a 
sus trabajos, dando seguimiento a la 
preparación del próximo encuentro 
provincial de Inesitas y Tarsicios, a 
celebrarse el 18-19 de julio en Xalapa,  
y  se presentó el proyecto de agenda 
para los futuros encuentros de 
adoradores.

PARA MAYOR GLORIA DE 
JESUCRISTO SACRAMENTADO.
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El P. Mario Ángel Flores Ramos, 
director del Observatorio 
Nacional de la Conferencia del 
Episcopado Mexicano (CEM) 
denunció que el narcotráfico “ha 
tomado control de varias zonas, 
incluso estados del país”.

PBRO. FRANCISCO ONTIVEROS GUTIÉRREZ

Seguirlo a pesar de los riesgos
Seguir al Señor 

La vida consiste en seguimiento 
de Cristo. Ese es el principio 
que fundamenta nuestra vida: 

seguir al Señor, ir tras Él. Solo en eso 
nuestra vida adquiere sentido. La 
vida no consiste en ser sacerdotes o 
religiosas. En casarse por la Iglesia o 
no hacerlo. La vida tiene una grandeza 
tan especial que vivirla la llena de un 
sentido tan especial que lo adquiere 
solo si se sigue al Señor, fuera de Él, 
nuestra vida se queda en una simple 
sombra. La Biblia condensa varios 
testimonios de diversas personas que 
se han puesto en camino de Señor, 
que se han propuesto seguirlo. Así 
pues, está Abraham que comienza su 
seguimiento del Señor con todos sus 
bienes, con toda su hacienda (cf. Gn 
13, 1-2). Resplandece el testimonio de 
la que siguió al Señor después que le 

fueron expulsados unos demonios (cf. 
Lc 8,2). El testimonio de quien sale 
al encuentro del Señor con muchas 
riquezas y que no quiso venderlas 
para seguirlo en la libertad, sino que 
se conformó con el conocimiento de 
los mandamientos y el cumplimiento 
de la ley (cf. Mc 10, 17, ss). 

Seguirlo en libertad 
Para que el seguimiento del Señor 

sea verdaderamente existencial, se 
necesita una condición permanente: 
la libertad, el desapego. No se puede 
seguir al Señor cuando existen 
muchas riquezas que nos entristecen 
y no nos permiten seguir al Señor en 
la liberalidad. Su seguimiento es un 
proceso permanente de liberación. Ese 
es el testimonio del joven que tenía 
muchas riquezas, murió acaudalado 
en bienes, pero entristecido. 

El Señor nos confronta, nos 
pone de cara a nuestra verdad, a lo 

que verdaderamente somos cada 
uno de nosotros, con los deseos 
que abrigamos en nuestro corazón 
que nos hacen ver nuestra verdad 
más honda y las limitaciones tan 
humanas que fulguran en lo íntimo del 
corazón. Queremos seguir al Señor, 
pero nos cuesta hacerlo, algunos 
incluso queremos seguirlo sin vender 
nuestros bienes. Queremos como 
Abraham ir tras el Señor con toda 
nuestra hacienda. Y, cuando parece 
que lo hemos dejado todo por Él, lo 
inquietamos con la pregunta, ¿Señor y 
a nosotros qué nos va a tocar? (cf. Mc 
10,28). 

Seguirlo desde la pequeñez
La consecuencia final de ir 

tras Jesús nos permite buscar un 
protagonismo desde la pequeñez y 
la sencillez, no desde la grandeza ni 
la tiranía, sino siendo pequeños, muy 
pequeños, siguiendo su ejemplo y 

poniéndonos al servicio de los demás 
hermanos, siendo los esclavos. (cf. Mc 
10,43ss). Seguirlo desde la pequeñez 
implica llevar el yugo del Señor, que es 
una carga ligera, un peso fácil de llevar 
porque se sabe que lo más pesado 
de esta carga lo lleva el Señor, ahí en 
donde están las limitaciones humanas, 
ahí en donde queda de manifiesto 
la imposibilidad de llevar el peso, es 
ahí donde Jesús muestra su amor y 
misericordia haciendo soportable la 
carga que nos ha sido confiada. ¡Señor, 
concédenos aprender de ti!
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El lunes 3 de julio de 2023, se 
llevó a cabo en las instalaciones 
de ITESO, Universidad Jesuita 

de Guadalajara, el encuentro entre 
Obispos y empresarios de todo el 
país, donde hicieron un llamado a 
trabajar unidos, cada quien desde su 
vocación y su ámbito, en acciones 
concretas y soluciones viables a la 
violencia que actualmente afecta al 
país.

Resultado de la reunión convocada 
por el propio ITESO, la Conferencia 
del Episcopado Mexicano (CEM), la 
Confederación USEM y Coparmex, 

se emitió la Declaración por la 
Justicia y la Paz en México. A la 
cita en Guadalajara asistieron 
30 obispos de distintas diócesis 
del país, sacerdotes, presidentes 
de organismos empresariales, 
empresarias y empresarios de 
diversos sectores.

En el evento inaugural, al dar 
la bienvenida a los participantes, 
Alexander Zatyrka, SJ, Rector del 
ITESO enfatizó: “La paz y la justicia 
son dos aspectos indispensables 
para construir esperanza”. Agregó 
que los empresarios y la Iglesia 
deben encontrar puntos de 
convergencia desde la ética, la 

de la Conferencia del Episcopado 
Mexicano (CEM), dijo que “de un 
diálogo nunca se puede salir igual” 
y expresó su confianza de que, 
tras la jornada en el ITESO, las y 
los asistentes vieran reavivada la 
esperanza.

Los participantes asumieron el 
compromiso de trabajar de la mano con 
todos los gobiernos y los ciudadanos 
en pro de un México más justo, más 
seguro y en paz.

Estamos listos para aportar nuestro 
trabajo y acudir con propuestas sólidas 
al Diálogo Nacional por la Justicia y la 
Paz en México a celebrarse en Puebla 
en septiembre próximo.

Encuentro de Obispos y Empresarios por la paz
responsabilidad social, la búsqueda 
del bien común y la sostenibilidad, y 
también mencionó que los trabajos 
deben abonar a la construcción de 
“un mundo más justo y equitativo; 
sólo así será posible construir la 
paz”. Recordó el asesinato el año 
pasado de los jesuitas Joaquín Mora 
y Javier Campos, así como del guía de 
turistas Pedro Palma, en Cerocahui, 
Chihuahua, y dijo que tras la tragedia 
“nos comprometimos a superar el 
dolor con acciones que nos llevaran a 
la construcción de la paz sin olvidar a 
las víctimas”.

Monseñor Rogelio Cabrera, 
arzobispo de Monterrey y presidente 

LA HISTORIA  
	 DE LA EUCARISTÍA

JOSÉ DE JESÚS BEAUMONT GALINDO

Durante estas colaboraciones 
sobre liturgia, el objetivo 
ha sido fomentar el 

conocimiento y el amor por lo 
que experimentamos en nuestro 
interior al participar de ella, es así 
que, en ésta ocasión; iniciaremos 
un recorrido sobre la historia de la 
Eucaristía, ya que si comprendemos 
lo que celebramos, podremos 
vivir la Eucaristía de una 
mejor forma con mayores 
frutos para nuestro caminar. 
Y para ello debemos remontarnos 
primero a los sacrificios. Desde 
la más remota antigüedad, el 
hombre ha sentido el deseo y 
la necesidad de ofrecer cosas a 
Dios, ya sea con el objetivo de  
agradecer por los bienes recibidos 
o pidiendo el perdón de sus culpas.  
Cuando lo que se ofrecía a Dios 
eran cosas materiales se les 
llamaban sacrificios, la cual es 
una palabra que viene del latín y 
significa “hacer algo sagrado”.  
En las Sagradas Escrituras 
tenemos ejemplos de sacrificios, 
desde el libro del Génesis; donde 
se nos narran los sacrificios de las 
cosechas de Caín y Abel. De igual 
manera Noé, después de cesar el 
diluvio; levantó un altar y ofreció un 

sacrifico de acción de gracias a Dios. 
El mismo Dios, para probar la fe 
de Abraham, le pidió el sacrificio 
de su hijo único Isaac, pero al 
momento en que iba a realizarlo, 
un ángel del Señor detuvo su brazo 
y en su lugar ofreció un carnero. 
Melquisedec, este Sacerdote-Rey, 
hizo una breve aparición a Abraham 
para confirmar la promesa de 
que la descendencia vendría 
de su propio linaje (Génesis 3, 
15). Como Sacerdote-Rey fue una 
prefiguración del mismo Jesús. Su 
presentación del pan y del vino 
prefiguró el sacrificio expiatorio y 
la Cena del Señor. (1Corintios11, 20). 
En los tiempos de Moisés, durante 
el éxodo del pueblo de Israel, Dios 
le especificó detalladamente qué 
tipo de sacrificios debían ofrecer, 
y al mismo tiempo; instituyó 
un sacerdocio hereditario y 
oficial, estos sacerdotes fueron 
descendientes de Aarón. 
Cuando se llevó a cabo la 
construcción del Templo de 
Jerusalén, se pudieron llevar a 
cabo los sacrificios prescritos 
por Dios con mayor dignidad. 
Mención aparte tiene la cena de 
Pascua, la cual comentaremos en 
el próximo artículo.
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El libro de Josué aborda el tema de 
la entrada en la tierra de Canaan 
por parte del pueblo de Dios. El 

libro está estructurado en tres partes: 
1. Conquista de la tierra prometida: 
1-12. 2. Reparto de la tierra entre las 
tribus 13-21 3. Conclusiones 22-24.

Conquista de la tierra 1-12. Luego 
de la introducción 1, Josué envía espías 
a Jericó, los cuales son recibidos por 
Rahab 2. A continuación cruzan el 
Jordán a la altura de Jericó y acampan 
en Guilgal 3-4 donde se hace la 
circuncisión y tiene lugar la primera 
pascua en tierra de Canaan 5, 10. 
Empieza la conquista por la ciudad 
de Jericó 6, sigue Ay 8; se descubre el 
pecado de Acán 7, Josué pacta con los 
Gabaonitas. Este pacto desencadena 
la coalición de cinco reyes  cananeos 
que declaran guerra a Gabaón y son 
derrotados 10, esta parte se concluye 
con una enumeración de los reyes 
vencidos y ciudades conquistadas 12.

Reparto de la tierra 13-21. Una 
vez conquistada la tierra se procede 
a su reparto. Primero las tribus de 
transjordania 13, luego las tres grandes 
tribus 14-17; luego las siete tribus 
restantes 18-19. En 20-21 se enumeran 
las ciudades de asilo y ciudades 
levíticas. 

PBRO. JOSÉ MANUEL SUAZO REYES

EL QUE OBSERVA LA LEY DEL SEÑOR SERÁ BENDECIDO 
Mensaje del Libro de Josué

Las conclusiones. El libro se cierra 
con tres conclusiones: a) El regreso 
de las tribus de Rubén, Gad y la media 
de Manasés a Transjordania 22 b) El 
discurso de adiós de Josué 23 c) La 
asamblea de Siquén 24. 

El libro presenta algunos 
anacronismos. Supone que las doce 
tribus formaban ya un pueblo unido 
en tiempo de Josué. Supone también 
que las 12 tribus conquistaron toda la 
tierra desde el primer momento. Estos 
hechos históricamente hablando, 
fueron una realidad pero sólo dos 
siglos más tarde, en tiempos de David. 
Este dato es una constatación de que 
los libros históricos han sido escritos 
con una óptica teológica. 

¿Cual es el valor de los datos 
del libro de Josué? Las respuestas 
se dividen. Basados en datos 
arqueológicos algunos autores 
consideran que la entrada en la tierra 
fue a manera de una conquista como 
se presenta en el Libro de Josué; otros 
autores basados en datos extrabíblicos 
consideran que la entrada en Canaan 
no fue una entrada relámpago, ni 
siquiera en forma de conquista sino un 
asentamiento pacífico. Otros, desde 
una visión integradora, incluyen los 
dos aspectos, una entrada progresiva 
y pacífica con algunos momentos de 
conquista. 

El libro de Josué es una obra 
que pone en escena la teología 
deuteronomista de la ley, según la 
cual cuando el pueblo se muestra fiel 
a la alianza, Dios interviene en su favor 
y lo bendice; cuando desobedece y va 
detrás de los ídolos, viene el castigo 
y la maldición. En el libro de Josué, 
a excepción del pecado de Acán, 
Jos 7-8, la conducta de las tribus en 
tiempos de Josué fue irreprochable. 
Fue una generación ejemplar Jue 
2,10; por eso la conquista es en su 
favor. Los hombres de Josué van de 
victoria en victoria.

Leyendo el libro de Josué queda 
la idea de que Josué, más que un 
conquistador, es un doctor de la 
ley que enseña a su pueblo que las 
grandes conquistas del pueblo y las 
mejores acciones de los israelitas 
se dan cuando se observa la ley 
del Señor. De esta manera, Josué 
más que entregar una tierra, lo que 
entrega es la ley de Dios, porque la 
posesión del territorio dependerá en 
última instancia, de la observancia 
de la ley. 

La época de Josué debe 
considerarse entonces como la edad 
de oro de la historia de Israel. La razón 
no se encuentra en sus victorias o 
sus conquistas, sino en la fidelidad a 
la ley. 

Por lo dicho anteriormente se 
puede decir que el escrito de Josué es 
primordialmente un escrito teológico. 
Es la escenificación de la doctrina de 
la Alianza presentada en forma de 
relatos, discursos, ritos y acciones de 
guerra. La fidelidad a la ley hace que 
Dios se muestre propicio y avance la 
conquista; si se desobedece; viene la 
punición y el ejército retrocede.

En la vida de Josué la respuesta del 
pueblo fue positiva y se dan muchos 
dones y bendiciones. Entre todos ellos 
destaca el don de la tierra. La entrada 
en la tierra es el cumplimiento de las 
promesas hechas a los patriarcas y 
repetidas a Moisés. Es la culminación 
de una gesta que comenzó con la salida 
de Egipto. La tierra es primordialmente 
don de Dios, prueba de la fidelidad 
divina y garantía de su alianza con 
Israel Jos 21,43-45; 23,14. La doctrina 
de la gratuidad y la gracia, acentuada 
en el Dt con relación a la tierra, alcanza 
una demostración espléndida en el 
libro de Josué.
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A un mes del inicio de la 
Jornada Mundial de la 
Juventud (JMJ) Lisboa 
2023, más de 663.000 
peregrinos iniciaron su 
proceso de registro para 
el evento. 

El miércoles 5 de julio de 2023 
en la parroquia de san Jerónimo 
se realizó la misa exequial del 

Pbro. Esteban Alarcón Leal, quien fue 
llamado a la casa del Padre el pasado 
3 de julio de 2023, después de una 
larga lucha contra la enfermedad.

La celebración Eucarística fue 
presidida por el arzobispo de Xalapa 
y concelebrada por un nutrido grupo 
de sacerdotes.

En medio de un ambiente de 
recogimiento el señor arzobispo 
pronunció una homilía alentadora 
refiriéndose a la vida haciendo el bien, 
la muerte y resurrección; diciendo:

“Un niño que se hizo seminarista, 
un niño que se hizo sacerdote, 
sacerdote para siempre. Hoy le damos 
gracias a Dios por el padre Esteban, y 
por todos los que intervinieron para 
que ese niño hoy se presente al Padre 

Exequias del Pbro. Esteban Alarcón Leal
como un sacerdote. Hoy me gustaría 
con mucha sencillez tomar la frase 
que hemos escuchado en los Hechos 
de los apóstoles, que Jesucristo pasó 
su vida haciendo el bien, murió y 
resucitó, así podemos mirar al padre 
Esteban qué pasó su vida haciendo el 
bien, murió pero va a resucitar.

La disposición del corazón del 
padre Esteban para ir a cualquier 
lugar a hacer el bien, hoy recordamos 
al padre Esteban que nos hizo tanto 
bien. Cuidado con un obispo, un 
sacerdote, una religiosa o un laico 
que haga el mal, no estamos hechos 
para el mal, nuestra consagración es 
para que hagamos el bien. El día de 
hoy sea una renovación de nuestra 
vocación.

El padre Esteban se unió a Cristo en 
la enfermedad, en Cristo que padece, 
que sufre en su propio cuerpo. Yo no 
voy a olvidar las palabras que dijo el 
padre Esteban cuando lo visitamos en 

el Hospital: ‘gracias y estoy dispuesto 
a lo que el Padre quiera’. 

En tercer lugar la resurrección, 
el evangelio es muy claro, el que es 
amigo de Jesús, seguidor de Jesús, 
resucitará, el padre Esteban ahora 
celebra la Pascua del Señor, sabemos 
que el padre ahora es recibido por 

todos aquellos que compartieron la 
vida con él y que nos han precedido en 
la Iglesia”.

Al final de la Eucaristía el consejo 
parroquial de Coacoatzintla ofreció un 
mensaje y la celebración concluyó con 
el responso cantado por el padre Luis 
Acosta.
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El Papa Francisco indicó que la falta 
de alimento es una “grave afrenta a 
la dignidad humana” en su mensaje 
a los participantes en la 43ª sesión 
de la Conferencia de la Organización 
de las Naciones Unidas para la 
Alimentación y la Agricultura (FAO).

Las vacaciones son ideales 
para fortalecer el lazo familiar, 
escucharnos, jugar en familia, 

hacer historias, ver una película, etc, 
es una oportunidad de lograr unión 
entre todos los miembros del hogar 
permitiendo a nuestros hijos crecer, 
aprender y respetar los principios de 
convivencia.

Al iniciar el verano, que es 
un período en el cual la mayoría 
de nuestras familias tenemos la 
oportunidad de pasar más tiempo 
juntas, ya que las escuelas están 
de vacaciones y los niños y niñas 
pasan mucho tiempo en el hogar, 
comenzamos a pensar en qué hacer, a 
dónde ir o cómo entretener a los más 
pequeños, sin tener a veces muchas 
de estas respuestas.

La época de verano y vacaciones 
ofrece una amplia variedad de 
alternativas para todos. Sin importar 
la elección que hagamos, debemos 
tener presente que pasar tiempo 

Tiempo para descansar de la rutina

en familia es vital, ya que estos 
momentos sirven para interactuar 
en un clima de relajo y, así, construir 
experiencias compartidas.

En familia, las vacaciones permiten 
poner en práctica y observar nuestro 
funcionamiento como sistema 
familiar, lo que constituye una 
oportunidad para reconocernos, en los 
valores, creencias y modos de percibir 
el mundo que nos identifica como 
familia. También valoramos lo que nos 

diferencia, las habilidades, intereses 
particulares de cada miembro, 
aceptando cambios evolutivos, de 
modo de ir actualizando, haciendo 
los ajustes mutuos necesarios que 
permitan ir trabajando nuestra 
identidad familiar, fortaleciendo el 
sentido de pertenencia y unidad 
familiar y nuestros lazos.

Es importante que nosotros los 
padres consideraremos  el lugar 
adónde ir, porque el objetivo es que 

nuestros hijos descansen y cambien 
de actividad y no necesariamente 
que se llenen de actividades; el 
simple hecho que compartan sin 
prisa con ellos favorece el poder tener 
buenas experiencias junto a nuestros 
hijos, porque si ellos tienen buenas 
experiencias se establecerán lazos 
afectivos saludables y se desarrollará 
un sentido de pertenencia que es 
favorable en las diferentes etapas 
evolutivas.

Cuando terminen las vacaciones 
debemos realizar un balance de lo 
experimentado y vivido, haciendo una 
evaluación en positivo de todos los 
acontecimientos. Podemos hacerlo 
viendo fotos y videos juntos. Esto 
enriquece la cualidad del registro que 
permanecerá en nuestra memoria 
emocional, pudiendo ser recuperado 
durante el año. En conclusión, es 
recomendable pasar las vacaciones 
en familia, ya que en ellas es cuando 
se da el contexto más adecuado 
para disfrutar y generar experiencias 
familiares.

El 21 de junio del presente año, 
la Primera Sala de la Suprema 
Corte resolvió una controversia 

constitucional que a muchos 
ciudadanos sorprendió debido a que 
prácticamente estableció “que la sola 
condición de mujer o persona con 
capacidad de gestar es suficiente 
para reconocer el interés legítimo 
para impugnar mediante juicio de 
amparo la regulación del delito de 
aborto, sin necesidad de que exista un 
acto de aplicación de las normas…” 
Esto significa que cualquier mujer, 
sin necesidad de estar embarazada o 
de querer abortar podrá reclamar la 
inconstitucionalidad de los artículos 
que penalizan el aborto en su estado 
(en caso de que en dicha entidad 
no se haya despenalizado). Esto 
es un parteaguas en la historia de 
nuestro país, ya que generalmente 
una persona se ampara contra un 
acto del Estado, porque ese acto en 
particular le vulnera o afecta directa 

LA SUPREMA CORTE IMPULSA LA VULNERACIÓN 
DEL DERECHO A LA VIDA POR “AMPAROS”

o indirectamente. Por ejemplo, yo 
podría reclamar mediante juicio de 
amparo la inconstitucionalidad de la 
eliminación de las normas oficiales 
en materia de salud, debido a que 
me restringe el acceso a los servicios 
de salud física en los hospitales del 
sector público. 

Una abogada me explicaba que 
en el amparo “había” que demostrar 
una afectación directa o indirecta. Sin 
este interés jurídico o legítimo, no se 
puede otorgar. Además, se supone 
que la Corte no resuelve amparos por 
actos futuros e inciertos, sino sobre 
actos concretos. Sin embargo, en el 
tema del aborto, la Corte ha actuado 
de manera diferente. Una mujer sin 
estar embarazada, “sin necesidad de 
abortar”, puede impugnar el marco 
jurídico de su estado para lograr 
la declaración de invalidez de las 
normas que protegen la vida del hijo 
sin nacer. Es decir, una sola mujer 
que ni siquiera está embarazada, 
podría invalidar las leyes de todo un 
estado y dejar sin protección a los 

niños en el vientre materno. Esta 
decisión es totalmente ideológica, 
ya que el “argumento” es que el solo 
hecho de proteger la vida del hijo 
concebido no nacido ya se considera 
un “mensaje discriminatorio … que 
impacta en (su) derecho de elegir 
su plan de vida y en sus derechos 
sexuales y reproductivos”. Con esta 
sentencia, no sólo se invisibiliza la 
humanidad del niño por nacer; sino 
que no se reconoce que las normas 
que restrinjen el aborto, no pretenden 
asentar la moralidad del aborto, sino 
símplemente proteger la vida del niño 
que está por nacer así como proteger 
a la mujer que puede ser coaccionada 
para abortar. 

Ahora el ministro Juan Luis 
Alcántara Carrancá, en un proyecto 
de sentencia se propone ir más allá de 
la despenalización del aborto que se 
logró a través de las tres sentencias 
de 2021 impulsadas por Zaldivar. 
Mediante “amparos” promovidos 
por cuatro organizaciones que 
“dicen representar mujeres”, 

Alcántara Carrancá propone declarar 
inconstitucional todo el marco 
jurídico del estado de Aguascalientes 
y legalizar el aborto. Legalizar, por que 
plantea la posibilidad de abortar en 
cualquier momento de la gestación. 
El problema de este proyecto es 
que el amparo no se sustenta en 
la voluntad de mujeres, sino en la 
estrategia jurídica de organizaciones 
que representan los intereses de la 
industria del aborto. 

La Corte no sólo está invadiendo 
la esfera del Congreso local de 
Aguascalientes, al imponer cambios 
normativos, sino que está imponiendo 
las reformas necesarias para que el 
negocio del aborto pueda asentarse 
plenamente en Aguascalientes. Varios 
ministros han demostrado estar a las 
órdenes de intereses corporativos. 
No nos sorprenda cuando los 
narcos empiecen mediante “litigio 
estratégico” a tramitar amparos para 
que la Corte obligue a los congresos 
locales a legalizar su negocio. Y así 
quieren que los defendamos. 
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El próximo 11 de julio 
la Iglesia celebra la 
fiesta San Benito 
Abad.

El presente título es extraído 
de la Regla no bulada de los 
hermanos menores que cita 

el Papa Francisco en la encíclica 
Fratelli Tutti, y es que su santidad 
ha expresado en varios momentos 
que las cuestiones relacionadas 
con la fraternidad y la amistad 
social han estado siempre entre sus 
preocupaciones. 

Ahora bien y de manera breve, 
el título en mención es referido a 
la visita que realiza Francisco de 
Asís al Sultán Malik-el-Kamil, en 
Egipto, un hecho histórico marcado 
por las cruzadas y que mostraba el 
gran deseo que tenía por la paz y el 
amor entre todos. Pero tengamos 
perspectiva de esto pues siempre 
que estamos ante mandatos 
universales y desprovistos de una 
encarnadura con nuestra realidad, 
tenemos que en el para “todos” se 
diluye nuestro compromiso personal, 
y dejamos dichos mandatos alejados 

Estén sometidos a toda humana criatura por Dios

de nuestro ámbito personal. De 
tal modo que en el caso específico 
de la fraternidad nos sucede lo 
mismo, pensamos que es algo que 
“debemos” hacer como cristianos 
en todo el mundo, pero en el “todos” 
que es tan abstracto quedamos 
lejos de nuestra inmediata situación 
personal. De tal modo que habría 

que preguntarnos: ¿Me someto a 
toda humana criatura por Dios? 

Y es que en nuestras comunidades 
–parroquia, familia, trabajo, grupos 
o movimientos–muchas veces 
prevalece la discordia, la división, 
las diferencias, a veces nos mueve 
el orgullo que hiere a los hermanos 
violentándolos en su intimidad. 

Se nos olvida el valor sagrado que 
tiene la persona humana, el respeto 
que les merecemos por ser imagen 
viva de Dios. Deberíamos vivir 
el sometimiento a toda humana 
criatura por Dios como una máxima 
de vida cristiana, así propagaríamos 
rápidamente aquel deseo del santo 
de Asís y la consigna que nos ha 
dejado su santidad. 

Lo que se opone al sometimiento 
es el orgullo, el amor propio que se 
rebela ante el otro, el pretender tener 
la razón y ofrecer inmediatamente 
argumentos y justificaciones, el 
humillar al hermano para quedar 
bien delante de los demás y que 
me aprueben a mí y excluyan al 
otro y lo marginen, lo vean mal ante 
la comunidad. Someternos a los 
demás por amor a Dios es un acto 
de valentía, es vivir radicalmente los 
valores del evangelio, es un acto de 
humildad que requiere el olvido de sí 
mismo y la apertura a los demás que 
son hermanos, así sean creyentes o 
no lo sean. 

Sofía Suárez Pale es una niña de 
8 años que pertenece al grupo 
Liturgia de la Palabra, en la 

parroquia Santa María Magdalena 
del municipio de Xico, Veracruz.

Ella cuenta cómo surgió esta 
inquietud de servicio: “Asistía a la 
misa dominical en horario matutino 
de 8:00 horas en compañía de mi 
papá, ahí el padre Rodrigo invitaba 
a cuatro personas para leer las 
oraciones universales, primero 
quería participar, pero mi papá no se 
animaba, yo creo que desconfiaba 
de mí, pensaba que me pondría 
nerviosa o que simplemente 
no podría leer bien, el siguiente 
domingo nos animamos y pasamos 
juntos al frente del altar, nos 
sentimos muy bien por participar, 
de ahí los próximos domingos tuve 
la oportunidad de pasar sola a leer 
la oración”.

Proclamar la palabra de Dios
“Significa comunicar lo que Dios quiere decir a su pueblo, lo que quiere 
poner en la mente y en el corazón de los que escuchan”.

Con alegría en su rosto y con 
movimiento en sus manos, nos 
explica: “en un inicio quería ser 
acólito, me llamaban la atención los 
niños que ayudan al sacerdote, pero 

me inclinaba más por la lectura, 
entonces, mi mamá investigó y 
se comunicó con el responsable 
del grupo de lectores, todos ellos 
fueron muy amables, me recibieron 
gustosos, ahora asisto los martes 
a practicar la lectura para mejorar 
la dicción, la entonación y así 
transmitir con claridad el mensaje de 
la lectura y el día  viernes recibimos 
indicaciones,  nos  asignan el horario 
de la misa en la que debo asistir 
y que lectura debo proclamar”, 
nos cuenta mientras le da risa, 
al externar que su estatura no le 
ayuda, por lo que tiene que ocupar 
un banco que ella misma coloca y 
retira en el ambón cuando participa. 
Mediante su testimonio, invita a 
sus amigos, conocidos y a todos 
los niños a participar en el grupo de 
liturgia de la palabra, ya que es una 
actividad que trae consigo alegrías, 
satisfacción y gozo por participar, 
además de crecer en la fe.
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El 29 de junio de 2023, solemnidad 
de san Pedro y san Pablo, la 
comunidad parroquial de Los 

Altos, perteneciente al decanato 
Perote, y su párroco, el Pbro. Víctor 
Rodríguez, recibieron la visita de 
monseñor Jorge Carlos Patrón Wong 
para administrar el Sacramento de 
la Confirmación a unos 300 niños y 
niñas.

El señor arzobispo fue recibido 
por el padre Víctor, las catequistas 
y niños confirmandos, en las 
inmediaciones del lugar dispuesto 
para la celebración. Don Jorge saludó 
de mano a los niños y catequistas y 
todos caminaron en peregrinación.

La celebración Eucarística 
fue presidida por el arzobispo, 
concelebrada por el padre Víctor, 
párroco del lugar, el padre José 
Manuel Pineda Gálvez, oriundo de 
Los Altos y el padre Roberto González 

Niños y niñas recibieron el don del Espíritu Santo en Los Altos
Tapia, formador del seminario de 
Madrid, España.

Durante la homilía don Jorge dijo:
“Este día especialmente oramos 

por el Papa como sucesor de Pedro, 
damos gracias porque el Papa es el 
signo especial de la unidad. La Iglesia 
católica tiene toda unidad, tenemos 
cosas tan visibles, como el número de 
parroquias que tenemos en Xalapa, 
esto es porque somos más grandes 
que nuestra parroquia. La Iglesia 
católica es una Iglesia universal, 
una Iglesia con muchos rostros, con 
muchas lenguas, con muchas razas 
es una Iglesia que llega a todas partes.

Hoy es una fiesta de la Iglesia, una 
Iglesia unida y colaboradora. En esta 
unidad de la Iglesia, en este momento 
que recordamos al Santo Padre.

Hoy quisiera resaltar dos aspectos:
Seguimiento de Cristo, en el 

seguimiento de Jesús, Pedro tuvo 
altas y bajas,  Pedro es testigo y hoy 
lo hemos escuchado en la primera 

lectura. Pero, también tuvo momentos 
difíciles, como cuando Pedro quería 
que Jesús se apartara de la Cruz, 
como cuando negó a Jesús. Así es 
nuestra vida de seguimiento a Cristo, 
con altas cuando nos dejamos guiar 
por el Espíritu Santo y momentos 
bajísimos cuando nos dejamos guiar 
por el espíritu del mal. 

Por otro lado, Pablo se hace 
mensajero, es decir anuncia en todas 
partes a Jesucristo, nosotros no 
podemos callar la presencia de Cristo 
en nuestra vida, por favor dejen hablar 
a Dios, comuniquen a Jesús, sean 
como Pablo en todas partes, de mil 
formas hagan presente a Jesucristo. 

Que la fiesta de san Pedro y san 
Pablo reanime nuestro seguimiento 
de Cristo, y frente a la Eucaristía 
decirle: Señor tú sabes que te 
amamos”. 

Al concluir la homilía, monseñor 
Patrón hizo las preguntas de la 
Profesión de fe de los confirmandos, 

encendió sus velas e impuso las 
manos invocando la presencia del 
Espíritu Santo. 

Inmediatamente pasó a ungir a 
cada niño con el santo Crisma con 
la fórmula: “Recibe por esta señal el 
Don del Espíritu Santo”.

HISTORIA DEL 
ESCAPULARIO Y 
POR QUÉ HAY QUE 
USARLO EN JULIO

UN DÍA, UNA MUJER JOVEN,  
antes de entrar en la vida religiosa, 
fue a ver al Santo Cura de Ars, quien, 
durante la conversación, le preguntó: 
“¿Recuerdas, hija mía, un baile en 
la noche, dónde estabas? Allí había 
un joven desconocido, muy guapo, 
distinguido, admirado y todas las 
chicas querían bailar con él”. Ella 
dijo: “Sí, y recuerdo que cuando 
no me pidió que bailara, me puse 
triste porque todas las otras chicas 
tuvieron el privilegio de bailar con 
él”. “Te gustaría haber bailado con 
él, ¿no?”, Ella dijo: “Sí.” “¿Recuerdas 
que cuando ese joven salía del salón 
de baile, viste dos llamas azules 

debajo de sus pies? ¿Y qué pensaste 
que era una ilusión de tus ojos? 
¡Pues bien, cuando viste a ese joven 
salir del salón de baile, viste fuego 
bajo sus pies! No fue una ilusión de 
tus ojos, hija mía. Ese hombre era un 
demonio, y si no vino a ti y te pidió 
que bailaras, fue por una razón: 
estabas usando el escapulario de 
Nuestra Señora del Carmen”. 

Aquí lo importante que se señala 
en este relato es la gran protección 
del Escapulario, no es un amuleto, 
sino el fervor, la obediencia, la 
consagración y amor a María 
y a Jesús que a través de él se 
manifiesta.

Para pensar, para 
reflexionar y discernir 
toda la vida...


