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HOMILÍA LA ORACIÓN QUE 
BROTA DE LA FE
Jesús insistía en la necesidad de 
hacer oración; es uno de los temas 
que aparece con frecuencia en su 
predicación. Su insistencia no se basa 
únicamente en sus enseñanzas tan 
profundas acerca de la oración, sino 
también en su vida misma dedicada 
a buscar momentos para estar en 
comunicación con Dios. PÁG. 3

COMUNICADO DOMINICAL 
VARONES EN EL REZO  
DEL ROSARIO
El mes de octubre es el mes del 
rosario, entre otras cosas porque 
el día 7 de octubre celebramos en 
la Iglesia católica la memoria de 
Nuestra Señora del Rosario, que por 
otra parte recuerda el triunfo de la 
batalla de Lepanto el 7 de octubre 
pero de 1571 y que se atribuye a la 
oración del rosario.  PÁG. 6

SURSUM CORDA TEN 
MISERICORDIA DE MÍ, 
¡SEÑOR! MIRA, NO TE 
ESCONDO MIS HERIDAS
La fe es un grito de alabanza, de 
gratitud, de reconocimiento a la 
gloria de Dios. A partir de estas cuatro 
características podemos revisar 
nuestro propio itinerario de fe. La fe es 
intuición, la fe es un grito desgarrador, 
la fe es obediencia y reconocimiento 
de la gloria de Dios.  PÁG. 7

EDITORIAL LA LIBERTAD ES 
AMAR EL BIEN Y HACER EL 
BIEN
La meta ideal del hombre de este 
siglo XXI es la libertad, pero una 
libertad absoluta.  La persona 
quiere vivir sin ataduras, desea 
vivir haciendo todo lo que quiera. 
Es decir, el hombre busca una 
libertad de poder hacer todo lo que 
se quiera y necesite. Es una libertad 
para  hacer todo, sin que nada ni 
nadie diga algo al respecto. PÁG. 5

El Catecismo de la Iglesia Católica señala, con varias 
expresiones muy precisas, que los esposos tienen el derecho 
de realizar los actos propios de los cónyuges, de los cuales 
podrá resultar ordinariamente la prole. Aunque se habla 
con frecuencia de los hijos ‘no planeados o no deseados’, en 
realidad todos somos hijos amados por Dios. PÁG. 4

MARCHAS POR LA MUJER, LA VIDA  
Y LA PAZ: ATENDIENDO AL LLAMADO 
DEL CONCILIO VATICANO II PÁG. 16

La apertura  
a la fecundidad

El auxilio me 
viene del 
Señor

MANIFIESTO 
A FAVOR DE 
LA MUJER Y 
DE LA VIDA 
POR LA PAZ

QUERIDOS AMIGOS: HOY ES UN 
día muy importante para nuestro 
país. Hoy es un día que va a dejar 
una huella en México. Hoy hemos 
venido para volver a confiar en el 
amor a la mujer, en el amor a la 
vida y en el amor a la paz. Es verdad 
que a veces sentimos miedo o 
desconfianza, a veces escuchamos 

que hay agresiones dentro de los 
hogares. Escuchamos historias 
de familias rotas, de insultos entre 
padres e hijos, o entre hermanos. 
Vemos a veces que hay mujeres de 
todas las edades que se encuentran 
solas y no se sienten escuchadas 
ante innumerables problemas que 
las hacen sufrir. PÁG. 2
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s.i.comsax@gmail.com Mons. Munilla invitar a ver 
el documental “Lourdes” 
para “abrir el corazón del 
mundo” y se podrá ver 
en México desde el 13 de 
octubre de 2022.

DIAC. DANIEL CRUZ SÁNCHEZ

Todo aquel adolescente o 
joven que desea comenzar un 
proceso de acompañamiento y 

discernimiento vocacional requiere 
mostrar signos de una “inquietud 
vocacional”, de tal manera que, a 
partir de ella, pueda dar el paso de 
la vocación genuina a la vocación 
específica. Pero, ¿qué es la 
inquietud vocacional? La expresión 
hace referencia al hecho en todo 
adolescente o joven que comienza a 
preguntarse sobre su vocación, como 
expresión normal de la maduración de 
su fe. Una verdadera vida discipular 
desemboca, tarde o temprano, en la 
toma de conciencia de la llamada de 
Dios.

El término “inquietud”, con todo el 
peligro de subjetividad que conlleva, 
expresa bien la poca claridad para 
definir de manera inicial sus intereses 
vocacionales, y por tanto, estos no 
son suficientemente específicos para 
pensar en el ingreso formal inmediato 
al Seminario Menor o Mayor según 
sea el caso. La “inquietud vocacional” 
puede ser espontánea, en este caso 
podrá estar unida a la imagen de 
personas que ya viven una vocación, 
como un sacerdote, seminarista 
o religioso según sea el caso. Al 
respecto, es necesario señalar que 
se habla sólo de una posibilidad 
que seguirá madurando. Pero esta 

¿Cómo puedo saber si tengo 
inquietud vocacional?

9 de octubre de 2022 

Queridos amigos: Hoy es un día 
muy importante para nuestro 
país. Hoy es un día que va a 

dejar una huella en México. Hoy hemos 
venido para volver a confiar en el amor 
a la mujer, en el amor a la vida y en el 
amor a la paz. Es verdad que a veces 
sentimos miedo o desconfianza, a 
veces escuchamos que hay agresiones 
dentro de los hogares. Escuchamos 
historias de familias rotas, de insultos 
entre padres e hijos, o entre hermanos. 

Vemos a veces que hay mujeres de 
todas las edades que se encuentran 
solas y no se sienten escuchadas 
ante innumerables problemas que 
las hacen sufrir. Sabemos que hay 
mujeres embarazadas que tienen 
miedo ante el futuro, que no saben si 
podrán salir adelante con el hijo que 
esperan, mujeres que son orilladas a 
considerar el aborto que las daña a 
ellas y le quita la vida a su hijo. 

También escuchamos noticias 
que nos llenan de temor: asesinatos, 
secuestros, extorsiones, y muchas 
otras formas de violencia que sacuden 
a nuestras ciudades. A veces parece 
que estamos en un México que va 
a ser inundado por la desconfianza, 
la violencia y el miedo. Pero eso 
puede cambiar. Estamos aquí porque 
queremos la paz, y queremos volver 
a confiar. Rechazamos la violencia 
en las calles, en las familias, y en los 
medios de comunicación. 

Rechazamos también que haya 
leyes y sentencias judiciales que 
confronten a la madre embarazada 
y a su hijo. Rechazamos claramente 
que se quite la protección de la ley al 
hijo o hija en gestación por medio del 
aborto. Rechazamos las presiones de 
quienes empujan a la mujer a pensar 
en el aborto, en vez de ayudarla en sus 
verdaderos problemas. Exigimos que 
la ley proteja por igual la vida de cada 
ser humano, antes y después de nacer, 
y exigimos que se apoye realmente a 
la mujer embarazada. 

Rechazamos que haya impunidad 
ante el crimen, el secuestro, las 
extorsiones y otras formas de violencia 
que sufren millones de mexicanos. 

Volvamos a decirlo: ESTAMOS AQUÍ 
PORQUE CREEMOS EN EL AMOR A LA 
MUJER, CREEMOS EN EL AMOR A LA 
VIDA DE SU HIJO -NACIDO O NACER-, 
Y CREEMOS EN LA PAZ. Vamos a dejar 
una huella en México. Vamos a dejar 
atrás la indiferencia. Ya no queremos 
un México donde se diga que le toca a 
otro arreglar las cosas, sino que cada 
uno vamos a tomar nuestro papel 
en construir un México a favor de la 
mujer, a favor de la vida y a favor de 
la paz. 

Hoy convocamos a todos los actores 
sociales: gobierno, empresarios, 
sindicatos, artistas, deportistas, 
académicos, representantes de 
todas las religiones presentes en 
nuestro país, y sociedad en general, 
para que entre todos logremos que:  
1. Se generen leyes a favor de la mujer 
en situación vulnerable, que atienda 
las raíces de sus problemas. 

2. Se proteja la vida de cada ser 
humano antes y después de nacer por 
igual, sin discriminación alguna, ni por 
grado de desarrollo, por condiciones 
de salud, o por otro motivo. 

3. Se generen políticas públicas a 
favor de la paz y la unidad de todos, 
sobre todo en el seno familiar. 

4. Se recupere la confianza entre 
los ciudadanos, para que podamos 
convivir en paz y armonía, sin 
violencia. En resumen: convocamos a 
un proceso formal que diagnostique 
las raíces de nuestros problemas, y 
que genere soluciones reales a favor 
de la mujer -en toda circunstancia, 
pero sobre todo cuando se encuentre 
en situación vulnerable-, que dé 
protección plena a cada hijo o hija 
antes y después de nacer, que atienda 
la violencia que se sufre en los hogares 
y en algunas regiones del país. 

En las principales ciudades de 
30 estados de la república más de 
un millón de mexicanos marcharon 
a favor de la mujer y de la vida por 
la paz. Hoy es un día importante 
para México porque AMAMOS A LA 
MUJER, AMAMOS LA VIDA DESDE SU 
CONCEPCIÓN Y HASTA LA MUERTE 
NATURAL, Y AMAMOS LA PAZ. ¡Viva 
México!

inquietud también puede ser fruto de 
la formación catequética vocacional 
recibida. 

Con todo ello “la inquietud 
vocacional” marca el enlace con 
un proceso anterior. Habrá jóvenes 
que van pasando gradualmente del 
terreno vocacional de la pastoral 
juvenil al terreno juvenil de la pastoral 
vocacional. Es determinante con ello 
la aparición del interés vocacional que 
se da en los adolescentes y jóvenes que 
en principio será de manera genérica 
y frágil, pero que posteriormente 
adquirirá la consistencia necesaria 
para poder considerar una posibilidad 
de promoción en una institución 
formativa. He aquí la función de la 
etapa de SemFam, quien respetando 
con delicadeza estos procesos de 
maduración sin forzarlos, ayudará al 
joven a dar un paso vocacional en su 
vida.

MANIFIESTO A 
FAVOR DE LA 
MUJER Y DE LA 
VIDA POR LA PAZ
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LILA ORTEGA TRÁPAGA

La paz en Ucrania y el mundo

El Papa no cesa de pedir por los que 
tienen en sus manos el destino 
de la guerra para que cese el 

huracán de la violencia, y con un rostro 
profundamente dolido, pidió a María en 
la advocación de Nuestra Señora del 
Pilar, que nos ayude a descubrir el deseo 
que el Señor ha puesto en nuestros 

Llevo dentro de mí su dolor
corazones «En estos días, mi corazón 
se dirige siempre al pueblo ucraniano, 
especialmente a los habitantes de las 
localidades sobre las que han arreciado 
los bombardeos. Llevo dentro de mí 
su dolor y, por intercesión de la Santa 
Madre de Dios, lo presento en oración al 
Señor. Él siempre escucha el grito de los 
pobres que lo invocan: que su Espíritu 
transforme los corazones de quienes 
tienen en sus manos el destino de la 
guerra, para que cese el huracán de la 
violencia y se reconstruya la convivencia 
pacífica en la justicia». 

En el mundo la guerra sigue 
avanzando y es una preocupación 
constante que no sólo atañe al Papa, los 
presidentes y ministros de diferentes 
países han externado su mortificación 
por un conflicto que se extiende y cobra 
vidas cada día. Unámonos en oración 

constante por el cese de los conflictos y 
que se restablezca la paz. 

Recemos a María
El Santo Padre invitó a los peregrinos 

de Brasil que acudieron a saludarle, a 
rezar a Nuestra Señora de Aparecida 
por el don de la paz. «Celebramos a 
Nuestra Señora de Aparecida con tantos 
hermanos y hermanas que peregrinan 
a su Santuario. Y allí, junto a la Virgen 
Madre, rezan el rosario y cantan a 
Nuestra Señora de Aparecida. Recemos 
con ellos por la paz y pidamos a la Virgen 
que nos ayude a asumir el gran deseo 
del Padre Celestial: hacernos a todos 
partícipes de su plenitud de vida. Que 
Dios te bendiga y la Virgen te guarde». 
De igual manera pidió el miércoles en 
la audiencia al saludar a los peregrinos 
de lengua española que rezaran con 

él a Nuestra Señora del Pilar «Que Ella 
interceda por nosotros ante su Hijo, 
para que podamos descubrir el deseo 
que Él ha puesto en nuestros corazones, 
y nos alcance la gracia de llevarlo a 
cumplimiento. Que Dios los bendiga y la 
Virgen Santa los cuide».

El deseo, la brújula 
«El deseo es la brújula para entender 

dónde me encuentro y dónde estoy 
yendo, es más, es la brújula para 
entender si estoy detenido o estoy 
caminando, una persona que jamás 
desea, es una persona estática, tal 
vez enferma, casi muerta», Y es que, 
dijo el Papa que es otro ingrediente 
indispensable para el discernimiento 
correcto, pues, así lo mencionó, éste es 
una forma de búsqueda, y la búsqueda 
nace siempre de algo que nos falta.

Jesús insistía en la necesidad de 
hacer oración; es uno de los temas 
que aparece con frecuencia en su 

predicación. Su insistencia no se basa 
únicamente en sus enseñanzas tan 
profundas acerca de la oración, sino 
también en su vida misma dedicada 
por completo a buscar momentos para 
estar en comunicación con Dios.

Como lo demuestra la vida de 
Jesucristo, más que una acción, o algo 
que practicar, la oración es nuestra 
condición de hijos de Dios. Los hijos 
hablan con sus padres y la oración se 
propone en todo momento activar 
nuestra relación de hijos de Dios.

En la oración no se trata 
primordialmente de experimentar cosas 
o de tener revelaciones especiales, 
sino de desarrollar esta conciencia y 
de llegar a sentir a Dios como nuestro 
Padre. Por medio de la oración, Jesús nos 
va llevando a experimentar a Dios no 
como una energía, ni como una entidad 
fría -como el juez inicuo de la parábola-, 
sino como un Padre misericordioso que 
hará justicia sin tardar al ver la aflicción 

La oración que brota de la Fe
de sus hijos. Vamos a la oración, en 
primer lugar, para encontrarnos con 
Dios a quien hemos descubierto como 
un verdadero Padre.

Podemos tener muchas 
necesidades, pero la primera necesidad 
que tenemos es afianzar la relación con 
Dios, la necesidad de la presencia y el 
amor del Padre que se nos concede en 
la oración. El propósito de la oración es 
estar con Dios, cuidar la amistad con Él 
y sentir cada vez más la necesidad de 
nunca separarnos de Él.

Lo primero que tenemos que llegar 
a ver en la oración es que antes de 
obtener alguna cosa, antes de recibir 
las bendiciones que tanto pedimos en 
la oración, tenemos a Dios.

Por eso, desde el primer momento la 
oración rinde frutos de salvación pues 
nos hace entrar en la presencia de Dios, 
nos atrapa poco a poco en ese diálogo 
con el Señor y nos lleva a experimentar 
su santísimo amor que alienta en la 
vida. Dios nos llama y nos espera a 
través de los momentos de silencio 
que debemos propiciar para acudir a su 
encuentro.

Una vez que se afianza nuestra 
conciencia como hijos de Dios que 
acuden a su presencia en la oración, 
aparece la segunda característica. En 
la oración tenemos que aprender a ser 
perseverantes e insistentes; no nos 
podemos cansar ni bajar los brazos, pues 
solamente perseverando en la oración 

y siendo sostenidos por los hermanos 
en los momentos de debilidad -como 
Aarón y Jur que sostienen los brazos 
de Moisés-, lograremos superar las 
adversidades y recibir las bendiciones 
que tanto le pedimos a Dios.

Llegados a este punto algunos 
pueden preguntar: si Dios es amor y 
misericordia, ¿por qué suplicar tanto?, 
¿acaso Dios es sordo como ese juez 
inicuo del evangelio?, ¿por qué no 
nos escucha a la primera si pedimos 
sinceramente y con devoción? ¿Por 
qué Dios no ve nuestra aflicción y las 
injusticias que estamos padeciendo? 
¿Habrá que insistir para doblegar a Dios 
“que se hace del rogar”?

Para responder a estas preguntas 
difíciles que llegan a ser desgarradoras 
en el caso de algunos hermanos 
que enfrentan situaciones delicadas 
en la vida, tenemos que recordar la 
enseñanza de Jesús que insistió que 
la relación primordial del hombre con 
Dios se da a través de la fe.

De la fe brota el amor, la confianza 
y la oración. Por lo tanto, Dios no se 
hace del rogar, Dios no se hace el 
sordo, sino que quiere ser la fuente y el 
fundamento de nuestra fe. Una oración 
que no brote de la fe difícilmente llegará 
a ser escuchada.

De ahí la necesidad de ir a lo 
más profundo de nosotros mismos 
para profundizar en nuestra fe, para 
que brote con fuerza hasta que 

lleguemos a expresar esas oraciones 
que Dios espera, oraciones y súplicas 
impulsadas por la fe, no simplemente 
por la necesidad, ni mucho menos por 
la superstición, sino por la fe auténtica 
que nos hace amar al Señor, sabernos 
hijos suyos y esperar su respuesta.

Dios siempre nos escucha, no se 
hace sordo e indiferente a nuestras 
plegarias como el juez inicuo, pero 
es importante orar desde de la fe. La 
oración tiene que brotar de la fe, de la 
confianza absoluta en que Dios nos 
escucha y que por su infinito amor nos 
socorre en la vida. No debe brotar la 
oración simplemente de la necesidad, 
de la desesperación o del interés por las 
cosas materiales.

Podemos recurrir a una gran maestra 
de oración, Santa Teresa de Jesús, cuya 
fiesta litúrgica celebramos ayer, para 
recordar la primera característica que 
hemos señalado de la oración: “La 
oración a solas no es huir de nadie sino 
ir hacia Alguien. No es ausencia sino 
presencia. Es estar con Él, con Dios”.

No dejemos de confiar en ese Dios 
amoroso pues como nos recuerda la 
santa de Ávila: “Persistir en la oración 
sin recompensa, no es tiempo perdido, 
sino una gran ganancia. Es un esfuerzo 
para no pensar en uno mismo y solo dar 
gloria al Señor”.

 + Jorge Carlos Patrón Wong
Arzobispo de Xalapa

El  lunes 10 de octubre de 
2022, el Papa Francisco 
recibió en audiencia 
privada al gobernador del 
Estado de México, Alfredo 
del Mazo Maza.
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Desconocidos ingresaron y 
profanaron una iglesia católica 
en Brasil, y destruyeron todas 
las imágenes de santos, 
que suman un total de 28, 
suscitando el dolor y la 
indignación de los fieles.

EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y LA SEXUALIDAD

La apertura a la fecundidad

El Catecismo de la Iglesia Católica 
señala, con varias expresiones 
muy precisas, que los esposos 

tienen el derecho de realizar los actos 
propios de los cónyuges, de los cuales 
podrá resultar ordinariamente la prole. 
Aunque se habla con frecuencia de los 
hijos ‘no planeados o no deseados’, en 
realidad todos somos hijos amados por 
Dios, ya que la vida humana es el don 
más excelente, un signo de bendición 
para los esposos y el mundo entero. 

Los métodos naturales para la 
planeación familiar –tan antiguos 
como la naturaleza humana y, a la 
vez, tan actuales como criterios que 
consiguen buenos frutos para todos– 
deben ser estudiados, promovidos 
y aplicados por los responsables de 
la paternidad y, al mismo tiempo, 
rechazar la anticoncepción y la 
esterilización como medidas para 
evitar los hijos. La apertura a la 
vida pide siempre una actitud de 
corresponsabilidad del padre y de la 
madre. La paternidad y maternidad 
comienzan cuando engendran a los 
hijos, pero es una tarea de suma 
importancia para toda la vida.

Los matrimonios estériles e 
infértiles, si es oportuno, con la ayuda 
de la ciencia y de la técnica podrán 
someterse a tratamientos adecuados 
siempre y cuando no se supla el acto 
conyugal, sino que el método usado 
facilite a que dicho acto propio de los 
esposos alcance su finalidad natural. 
Además, los matrimonios que no 
pueden conseguir la descendencia de 

modo natural, si así lo anhelan tendrán 
la puerta abierta a la adopción y a 
otras obras que expresen su caridad 
para con el prójimo, que les permita 
madurar en el amor sobre todo hacia 
los niños y los más necesitados. 

Por su naturaleza, la institución 
misma del matrimonio y el amor 
conyugal están ordenados a la 
procreación y a la educación de 
la prole y con ellas son coronados 
como su culminación. Los hijos son 
el don más excelente del matrimonio 
y contribuyen mucho al bien de sus 
mismos padres. El mismo Dios, que 
dijo: “No es bueno que el hombre esté 
solo” (Gn 2,18), y que “hizo desde el 
principio al ser humano, varón y mujer” 
(Mt 19,4), queriendo comunicarle 
cierta participación especial en su 
propia obra creadora, bendijo al varón 
y a la mujer diciendo: “Crezcan y 
multiplíquense” (Gn 1,28). De ahí que 
el cultivo verdadero del amor conyugal 
y todo el sistema de vida familiar que 

de él procede, sin dejar posponer los 
otros fines del matrimonio, tienden a 
que los esposos estén dispuestos, con 
fortaleza de ánimo, a cooperar con el 
amor del Creador y Salvador, que por 
medio de ellos aumenta y enriquece 
su propia familia cada día más.

La fecundidad del amor conyugal 
se extiende a los frutos de la vida 
moral, espiritual y sobrenatural que 
los padres transmiten a sus hijos por 
medio de la educación. Los padres son 
los principales y primeros educadores 
de sus hijos. En este sentido, la tarea 
fundamental del matrimonio y de 
la familia es estar al servicio de la 
vida. Sin embargo, los esposos a los 
que Dios no ha concedido tener hijos 
pueden llevar una vida conyugal plena 
de sentido, humana y cristianamente. 
Su matrimonio puede irradiar una 
fecundidad de caridad, de acogida y 
de sacrificio.

Tengamos cuidado de la mentalidad 
hedonista (del placer por el placer) 

y consumista que busca solamente 
puertas falsas para la sexualidad y la 
vida humana, por lo cual hace caer en 
una cerrazón asombrosa. La invitación 
permanente de Cristo y de la Iglesia 
es para que los esposos mantengan 
una actitud de apertura al don de 
la vida, como resultado de la unión 
estable y duradera como cónyuges. En 
cada hogar, a pesar de las pruebas y 
dificultades de cada día, ¡vale la pena 
amar y vivir!, con la ayuda de Dios. 
Que el Señor Jesús, por la intercesión 
de la Reina del cielo, los llene a todos 
de paz y fortaleza.

Texto tomado de: Catecismo de la 
Iglesia Católica, 1652-1654. CONCILIO 
VATICANO II, Gaudium et spes, 48-
50; Gravissimus Educationis, 3. JUAN 
PABLO II, Familiaris consortio, 28.

Xalapa, Veracruz, México. 10 de 
octubre de 2022.

† José Rafael Palma Capetillo
Obispo Auxiliar de Xalapa

Desear siempre 
el bien

En una ocasión Dios le prometió a 
un señor, buen esposo, buen vecino, el 
cumplimiento de un deseo.

Después de una reflexión el señor le dijo 
a Dios: “Me gustaría hacer siempre el bien 
sin saberlo”.

Dios juzgó que se trataba de un propósito 
tan positivo que le podría conceder a todas 
las personas.

Y así se ha hecho hasta nuestros días.

PBRO. ALFREDO HERNÁNDEZ VÁZQUEZ
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s.i.comsax@gmail.com El pasado 11 de 
octubre de 2022 la 
iglesia celebró el 
60 aniversario del 
Concilio Vaticano II.

La meta ideal del hombre de 
este siglo XXI es la libertad, 
pero una libertad absoluta.  La 

persona quiere vivir sin ataduras, 
desea vivir haciendo todo lo que 
quiera. Es decir, el hombre busca una 
libertad de poder hacer todo lo que 
se quiera y necesite. Es una libertad 
para  hacer todo, sin que nada ni 
nadie diga algo al respecto. Vivir este 
tipo de libertad no es posible porque 
produciría un verdadero desorden en 
la vida pública y social. Sin embargo, 
la sociedad invita constantemente a 
las personas a vivir y defender este 
tipo de libertad sin límites.  El ser 
humano quiere vivir sin límites. Los 
medios de comunicación y las redes 
sociales nos proponen este tipo de 
vida sin ninguna restricción. Siempre 
conviene recordar que la libertad 
de uno termina donde comienza la 
libertad del otro. La vida de cada 
persona se puede vivir sin tener 

límites, pero no conduce a ningún 
lado. La libertad consiste en escoger 
el bien y la verdad. Vivir otro tipo de 
libertad conduce a la frustración y al 
dolor. 

Dios en todo nos invita a vivir otro 
tipo de libertad en Cristo. Él nos abre 
el camino a la verdadera libertad en 
la comunión entre Dios y el hombre. 
En Cristo, el ser humano puede 
experimentar la verdadera libertad 
que nos posibilita a la  apertura del 
corazón hacia Dios. Experimentar 
esta apertura en Cristo es el camino 
hacia una invitación para vivir una 
experiencia  más profunda hacia 
Dios y los demás. Cuando la persona 
no se abre a Dios y a los demás, no 
siente la verdadera fuerza de su 
interior y de su vida profunda. La 
libertad profunda del ser humano 
hace experimentar  una verdadera 
comunión con Dios y con los demás. 
Abrirse y aceptar a Dios y a los demás 

ensancha y agranda el corazón y el 
alma de toda persona. San Felipe 
Neri tuvo, por  esta apertura a Dios, 
un agrandamiento de su corazón. 
Muchas veces, aunque no se tenga 
una fe en Dios, algunas personas 
sienten un impulso y una fuerza de 
atracción por ayudar a los demás; sin 
embargo, la experiencia del amor de 
Dios sostiene toda la práctica de la 
caridad hacia los demás. 

En la vida cristiana, el lugar 
predilecto para la comunión con Dios 
se da en la obediencia del Hijo de Dios, 
en el sufrimiento de la obediencia. 
En el sufrimiento de Cristo, se hace 
realidad la comunión liberadora y 
conciliadora entre Dios y los hombres. 
La fe  nos indica y prepara para la 
Pascua de Cristo. Sin la Pascua, no hay 
verdadera libertad. Vivir la libertad de 
Cristo nos hace plenos y nos lleva a 
la vivencia de la caridad cristiana para  
que México tenga vida digna.

La libertad es amar el bien y hacer el bien
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El Papa Francisco 
participará en el 
Encuentro de Oración por 
la Paz que tendrá lugar 
en el Coliseo Romano el 
próximo 25 de octubre 
de 2022.

PBRO. JOSÉ MANUEL SUAZO REYES

VARONES EN EL REZO DEL ROSARIO

El mes de octubre es el mes 
del rosario, entre otras cosas 
porque el día 7 de octubre 

celebramos en la Iglesia católica 
la memoria de Nuestra Señora del 
Rosario, que por otra parte recuerda 
el triunfo de la batalla de Lepanto 
sucedida también un 7 de octubre 
pero de 1571 y que se atribuye a la 
oración del rosario. 

Fue Santo Domingo de Guzmán, 
según la tradición el que compuso 
el rosario y quien afirmaba que la 
Virgen María se le había aparecido 
en 1208 en una capilla del 
monasterio de Prouilhe (Francia) 
con un rosario en las manos y 
que luego de enseñarle a rezarlo 
le pidió que lo difundiera en sus 
predicaciones. La misma virgen le 
ofreció diferentes promesas. 

El rezo del rosario es una 
oración auténticamente bíblica. 
Los 4 misterios que actualmente 
comprende el rosario completo, 
hacen referencia principalmente 
a diferentes momentos de la vida 
de nuestro Señor Jesucristo que 
aparecen narrados en el Nuevo 
Testamento. Hay MISTERIOS DE 
GOZO (La Encarnación, la Visitación 
de María a su pariente Isabel, el 
Nacimiento de Jesús, la Purificación 
de la virgen y la Pérdida del niño 
Jesús y su hallazgo en el templo), 
MISTERIOS DE DOLOR (La Oración 
de Jesús en el huerto, La Flagelación, 
la Coronación de espinas, el Camino 
al monte Calvario y La Crucifixión 
y Muerte de Jesús), MISTERIOS 
GLORIOSOS (la Resurrección de 
Jesús, la Ascensión del  Señor, 
la Venida del Espíritu Santo, la 
Asunción de nuestra Señora a 
los cielos y la Coronación de la 
Virgen), MISTERIOS LUMINOSOS 
( el Bautismo de Jesús, la 
Autorevelación de Jesús en las 
bodas de Caná, el Anuncio del reino 
de Dios, la Transfiguración, y la 
Institución de la Eucaristía). 

De este modo el rezo del rosario 
es como una síntesis del evangelio 
porque cada misterio permite 
meditar en algunos momentos de 
la vida de nuestro Señor Jesucristo. 
Agregamos además que las 
oraciones que se hacen como el 
padre nuestro y el Ave María son 

oraciones bíblicas. El Padre Nuestro 
es la oración que Jesús nos enseñó 
y que contiene las peticiones 
fundamentales de la vida cristiana. 
El Ave María contiene las palabras 
que el Ángel Gabriel dijo a María al 
momento de la Anunciación y las 
palabras de Santa Isabel. Cada vez 
que rezamos el rosario repetimos 
al menos 50 veces el saludo que 
anunció la salvación al mundo y 
por lo mismo uno de los misterios 
más grandes de la vida cristiana, el 
misterio de la encarnación.

El rezo del rosario nos pone 
en sintonía con Dios y nos acerca 
además al misterio del ser humano. 
Cuando rezamos el rosario nos 
dirigimos a Dios y suplicamos la 
intercesión de la santísima virgen 
María ante diversas situaciones 
que vive la persona. También el 
ser humano pasa por momentos 
de alegría y de gozo, pero también 
vive situaciones de angustia, de 
dolor y de sufrimiento. En este 
sentido, este rezo mariano nos 
comunica con Dios y nos acerca 
solidariamente con el ser humano. 
Con el rosario abrazamos las 
diferentes situaciones que vive la 
persona. 

La oración del rosario es una 
oración muy sencilla que todos 
podemos practicar; es también 
una oración muy poderosa, es la 
oración de muchas generaciones. 
Así entendemos por qué cuando 
la Virgen se apareció en Lourdes 
(Francia) en 1858 y luego en Fátima 
en 1917 pidió a los videntes que 
rezaran el rosario. 

El pasado 8 de octubre de 
2022 se llevó a cabo una iniciativa 

mundial, se logró que miles de 
varones rezaran el rosario en todos 
los continentes. En Xalapa se 
llevó a cabo esta iniciativa en las 
escalinatas de la catedral, unos 200 
varones con su rosario en la mano 
y en forma pública, manifestaron 
su fe cristiana por medio del rezo 
del santo rosario. Supimos además 
que en otras parroquias también 
hubo una copiosa participación de 
varones. A imagen de San José, 
el hombre justo, es importante 
dialogar con Dios para aprender 
a escuchar su voz y cumplir su 
voluntad. 

¡María, Auxilio de los 
cristianos, ruega por 
nosotros! 
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El exitoso documental “Saint 
Michael: Meet the Angel” (“San 
Miguel: Conoce al Ángel”) 
volverá a las salas de cine con 
subtítulos en español este 12 
de octubre de 2022 en Estados 
Unidos.

PBRO. JOSÉ JUAN SÁNCHEZ JÁCOME

LA BODA ES UN DÍA,  EL MATRIMONIO TODA LA VIDA RAFAEL CASTILLO MUÑOZ 
Y EMMA RUIZ SÁNCHEZ

La finalidad del matrimonio es la unidad

XALAPA

Muchas personas se casan con la idea arraigada de que la finalidad del matrimonio es la 
felicidad, sin embargo en el Encuentro de Novios, desde el retiro que viven los novios hasta los 
talleres que se comparten en comunidad en fechas posteriores, destacamos que la finalidad 
del matrimonio sacramentado es la UNIDAD. Los momentos alegres dentro del matrimonio 
siempre son reconfortantes, sin embargo son los tiempos difíciles los que nos enseñan que 
sin importar la situación triste, desalentadora o preocupante nos tenemos uno al otro y que 
practicamos una comunión especial con una cercanía que nos reconforta a seguir adelante. Si 
conocen alguna pareja que tenga un noviazgo formal o que esté hablando de planes de boda 
invítenlos a vivir el Fin de Semana del Encuentro de Novios 26 y 27 de noviembre de 2022 
para que tengan la oportunidad de profundizar en el sacramento del Matrimonio.

La Biblia nos permite explicar el 
don de la fe de una manera que 
es accesible a todos. La Sagrada 

Escritura no ofrece demostraciones y 
explicaciones intelectuales, sino que 
a partir de la vida de los pueblos y las 
personas van saliendo los elementos y 
características, explicaciones vivas de 
las cosas de Dios.

Dentro de todos los textos que 
en la Biblia tienen el potencial de 
abrirnos maravillados al don de la fe, 
consideremos para nuestro propósito 
los elementos que van apareciendo en 
el evangelio de la curación de los diez 
leprosos (Lc 17, 11-19).

En la vida de fe se da, en primer lugar, 
una especie de intuición. Los leprosos 
intuyen que Jesús es el Salvador, que 
puede hacer maravillas en su vida. 
También nosotros, sin tener todos los 
conocimientos y todos los elementos 
a la mano, sin embargo, tenemos una 
intuición; es la intuición que da la fe la 
que nos lleva a Dios, la que nos hace 
sentirnos aceptados y socorridos por 
Dios.

Uno intuye que aquí está Dios, que 
tiene una respuesta a todas nuestras 
inquietudes, que puede sacarnos de 
los problemas que estamos viviendo. 
La intuición que experimentamos 

Ten misericordia de mí, ¡Señor! Mira, no te escondo mis heridas
no se debe a que seamos muy 
inteligentes o muy capaces, sino que 
es una característica de la fe. Cómo 
vivimos, cómo experimentamos, cómo 
explicamos la fe, en primer lugar, a 
través de esa intuición como la que 
tienen los leprosos.

Uno intuye que la vida cobrará un 
sentido en la presencia de Dios, que en 
la presencia de Dios no hay imposibles 
y que eso que no hemos encontrado en 
tantos lugares, en la presencia de Dios 
será posible conseguirlo, porque esa es 
una de las cualidades de la fe, la intuición 
que uno tiene de que si estamos con Dios 
estamos en buenas manos, estamos en 
el lugar correcto, como la petición que le 
hacen los leprosos a Jesucristo.

La intuición es el primer elemento 
para explicar la dinámica de la fe, como la 
que nosotros -sin nuestras capacidades, 
sino como una cualidad de la fe- hemos 
desarrollado.

En segundo lugar, la fe muchas veces 
se expresa a través de un grito. Ojalá 
nuestra vida fuera tranquila y arreglada, 
y que la fe fuera pura cosa de oraciones y 
sentimientos, pero la fe no es así. La fe se 
expresa a veces como un grito desde lo 
más hondo del corazón. Los problemas 
de la vida y hasta la desesperación 
nos hace gritar a Dios; cuando incluso 
hemos querido hacer bien las cosas, la 
fe es muchas veces gritarle a Dios. No es 
una súplica tranquila, no es una petición 
reposada, sino un grito desesperado 
que sale del alma, como el grito de los 
diez leprosos: “¡Jesús, maestro, ten 
compasión de nosotros!”

Hay una súplica a través de un grito 
para que uno quede seguro que Dios 
no solo escucha, sino que se da cuenta 
de la angustia que hay en el corazón. 
¿Por qué gritamos? No porque Dios 
sea sordo, sino para que además de 
escuchar la súplica concreta se dé 

cuenta de la angustia que hay en el 
corazón. Así se siente en la oración de 
San Agustín: «Ten misericordia de mí, 
¡Señor! Mira, no te escondo mis heridas. 
Tú eres el médico, yo soy el enfermo; 
tú eres misericordioso, yo miserable» 
(Confesiones, X, 39).

En tercer lugar, la fe es obediencia. 
En la fe basta la palabra del Señor, 
basta lo que Él pida. Los leprosos piden 
ser curados y Jesús les dice: “Vayan a 
presentarse a los sacerdotes”, y ellos 
obedecieron. Jesús no les pidió cosas 
raras, no les dijo que hicieran un rito y 
realizaran una cosa extraña en particular; 
no les dijo que hicieran una oración con 
determinadas características, sino que 
Jesús actúa conforme a lo que sucede 
en esos casos y los manda con los 
sacerdotes.

La fe es obediencia; cuando es sincera 
nuestra súplica, cuando tenemos ganas 
de superar los problemas, cuando por la 
intuición que tenemos sabemos que lo 
que Dios dice nunca es un desperdicio, 
la fe se convierte en obediencia: lo que 
diga Dios, aunque nos parezca ordinario 
e intrascendente, pero lo que diga y lo 
que pida Dios eso es lo único que se 
necesita, porque no es tanto lo que uno 
hace, sino la obediencia que le debemos 
a Dios.

Cuando estás en un proceso de 
vida cristiana, cuando quieres saber 
lo que Dios te pide, no esperes cosas 
raras, como de repente sucede en 
otros lugares: haz una oración con 
determinadas características, utiliza 
este color, envía ángeles, usa estos 
aceites. Como son cosas novedosas y 
extravagantes uno cae en la trampa.

Pero cuando la fe es obediencia, no 
importa cuando nos parezca una cosa 
burda, ordinaria e intrascendente lo 
que se pide, cuando no nos parezca 
emocionante lo que se pide, porque 

si viene de Dios no hay desperdicio y 
por eso en la fe se pone a prueba la 
obediencia del creyente. 

Finalmente, la fe que en las primeras 
etapas comienza con un grito termina 
con un grito, porque cómo callar el 
amor, cómo no ser agradecido cuando 
Dios toca el corazón, cómo no dar las 
gracias cuando Dios ha respondido a 
tantas necesidades. Se trata de algo que 
no se puede guardar y callar y aunque 
no toda la gente sea así, por lo menos 
uno de los diez leprosos fue agradecido; 
no le cabía la emoción y el amor en su 
corazón y por eso regresó con Jesús 
para darle gracias.

La fe es un grito de alabanza, 
de gratitud, de reconocimiento a la 
gloria de Dios. A partir de estas cuatro 
características podemos revisar nuestro 
propio itinerario de fe. Cómo vivimos la 
fe, cómo explicamos la fe que Dios nos ha 
concedido, cómo vamos fortaleciendo 
este proceso de fe, para que viendo la 
experiencia de los leprosos tengamos 
en cuenta estos cuatro elementos: la fe 
es intuición, la fe es un grito desgarrador, 
la fe es obediencia y la fe es un grito de 
gratitud y reconocimiento de la gloria de 
Dios. 

Que no nos falten estas 
características en nuestra vida de fe 
para que cuando con muchas ganas 
le gritemos a Dios nuestra necesidad, 
también con muchas ganas le gritemos 
nuestro cariño y gratitud cuando nos 
bendice de muchas maneras en la vida. 

Dice Fray Nelson que: “El que más 
reconoce su necesidad y el que menos 
cree merecer el remedio es quien mejor 
y más pronto ve la mano de Dios y la 
agradece. Y lo opuesto también es 
verdad: quien se considera muy fuerte 
o quien tiene asumido que se lo merece 
todo no encuentra apenas de qué dar 
gracias”.
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PBRO. JOAQUÍN DAUZÓN MONTERO
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Con motivo de la 
celebración del Día 
Mundial contra la Pena 
de Muerte, el Papa 
Francisco pidió abolirla 
en todo el mundo.

Conocer a Dios. Sería para 
nosotros imposible saber algo 
acerca de Dios si Él no nos lo 

hubiera revelado. Y lo hizo a través de 
Su Palabra. Así que para que puedas 
conocerlo y consiguientemente 
entablar con Él una relación personal 
de amor y confianza, es indispensable 
que leas su Palabra.

Conocerse uno mismo. La Palabra 
de Dios “penetra hasta las fronteras 
del alma y del espíritu” (Heb 4,12). 
Leerla te permite conocerte a fondo, 
pero no desde la óptica humana de 
juicio y condena, sino desde la mirada 
esperanzadora y misericordiosa de 
Dios.

Recibir luz. Siempre tiene un 
mensaje para iluminar tu situación 
actual, siempre tiene algo pertinente 
que decirte; a veces te consuela, a 
veces te exhorta, a veces te tranquiliza, 
a veces te inquieta y te sacude, 
pero puedes tener la certeza de que 
siempre te da lo que tu alma necesita.

Toda la Sagrada Escritura está inspirada por Dios y es útil para…
Dialogar con Dios. Hay quien cree 

que orar consiste sólo en hablar 
y hablar con Dios pues Él no dice 
nada. Pero Dios sí habla: a través de 
Su Palabra. Leer la Biblia te permite 
escuchar lo que quiere decirte, para 
poder después responderle, dialogar 
con Él y, con su gracia, hacerlo vida.

Situarte dentro de la historia de 
la salvación. Leer la Biblia te permite 
descubrir cómo fue que Dios se reveló 
al ser humano; estableció una alianza 
con el hombre, le prometió su amor 
y salvación y lo cumplió. Conocer el 
pasado te permite comprender el 
presente y vivirlo desde el gozo de 
saber que formas parte del pueblo de 
Dios, que eres miembro de su rebaño, 
oveja del Buen Pastor.

Conocer, comprender y amar a 
la Iglesia. Leer la Biblia te permite 
conocer la Iglesia de la que formas 
parte para comprenderla y amarla 
más, y gozarte de pertenecer a ella 
sabiendo que fue fundada por Cristo, 
y aunque está formada por seres 
humanos susceptibles de fallar, como 

tú y como yo, es conducida a través de 
la historia, por el Espíritu de Dios.

Anunciar la Buena Nueva. Leer la 
Biblia te permite cumplir el mandato 
de Jesús de ir por todo el mundo 
a anunciar la Buena Nueva. Sólo si 
conoces la Escritura puedes compartir 
su luz con otros.

Vivir con libertad y alegría. La 
libertad de que gozan quienes 
abandonan la inmovilidad de las 
tinieblas y caminan hacia Aquel que es 
la Luz; la alegría de saber que Él está 
contigo todos los días hasta el fin de 
los tiempos, y la alegría de anunciarlo 
a los demás.

Si lo primero es cierto, 
cuánto más lo segundo

En el texto del evangelio de Lucas de este 
domingo encontramos un tema muy 
importante para el autor: la oración. 

Debemos recordar que la oración en la Sagrada 
Escritura, concretamente la oración de los 
cristianos, es el despliegue de la obra redentora 
y salvadora de Dios, para los creyentes, que se 
expresa a través de Jesús. 

Dicho esto, podemos hacernos cargo 
de la paradoja o contraste de la parábola 
que tiene como objetivo descubrirle a los 
discípulos las características de su oración. 
Este contraste se encuentra en los versículos 
6 y 7 de dicho texto. 

El razonamiento se mueve de lo menor a 
lo mayor; de un caso de menor importancia a 
uno de mayor importancia. Fijémonos bien, si 
lo primero es cierto (la viuda representa todos 
los casos de gente olvidada, ninguneada, sin 
acceso a la justicia, y es capaz de doblegar 
la insensibilidad de un juez terreno e inicuo), 
cuánto más cierto será lo segundo (que el 
Dios y Padre de Jesús, juez justo y cercano 

al hombre, escuche sin tardanza a quien 
usa la estrategia de la viuda: la constancia e 
insistencia humilde y confiada). 

La parábola no califica al adversario, no le 
pone nombre, porque puede tratarse de todo 
adversario, a quien, ahora sí, pudiéramos dar 
nombre, en la sociedad en que se mueve 
todo hijo de Dios, todo cristiano. 

La situación de la viuda era la 
vulnerabilidad, como la vulnerabilidad 
de tanta gente en nuestros países 
latinoamericanos que claman a voces que 
se les haga justicia. Los cristianos, según la 
parábola de Jesús, debemos asegurarnos 
confiando en Aquél que es la justicia por 
antonomasia. 

No se nos debe olvidar que la oración 
es para nosotros necesaria y que, por lo 
mismo, es deber de todos nuestros días, “sin 
desfallecer”, estar en contacto y sintonía con 
Dios, único sostén de nuestra fe. Fe que debe 
practicarse asiduamente para que perdure 
hasta el fin de todos nuestros días.
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REGALOS DEL CIELO
PBRO. J. FRANCISCO RAÚL RODRÍGUEZ CORTÉS

La persona humana es una 
sorprendente maravilla y 
un inesperado encanto que 

todos debemos descubrir. La 
persona es siempre fascinante, 
resultamos así un atractivo regalo 
que oportunamente ha llegado a 
este mundo. Pero recuerda que 
en los regalos lo importante, no 
es la envoltura, sino lo que llevan 
adentro. En los seres humanos 
resplandecen –aquí y allá– alegría, 
fe, agradecimiento, oración, 
sonrisa, amor, esperanza, belleza, 
inteligencia. Todas las personas 
somos –sin dudarlo– un bello regalo 
del cielo. Sin embargo, cuando 
hablamos de regalos sabemos 
que unos al ser transportados, 
han sido maltratados; otros han 
llegado a domicilio como una 

entrega especial; otros vienen mal 
envueltos y desvencijados; otros 
finalmente llegan herméticamente 
cerrados. En ocasiones, el regalo 
lo abrimos con facilidad, y otras 
veces, necesitamos la ayuda de 
alguien. No olvides que cuando 
has juzgado el regalo por las 
apariencias externas, has corrido 
el riesgo de equivocarte. Lo 
importante, es que aprendamos 
a asomarnos al interior de los 
demás y al tuyo propio. Cada 
encuentro, cada convivencia 
entre personas, resulta un 
sorprendente intercambio de 
regalos. ¡Descubrámoslo! En este 
mundo todas las personas somos 
obsequios maravillosos –pero 
además– preciosos regalos del 
cielo.

La oración es un don 

Continuamente nos 
encontramos con la 
experiencia, ajena y propia, 

que la oración es un don. Si Dios 
no concede la gracia, todos los 
esfuerzos pueden ser en vano. Jesús 
mismo nos llama a orar siempre y 
sin desfallecer, tal como de ello ha 
dado testimonio su propia vida. Los 
santos son ejemplo de esto; son la 
prueba más clara de una constante 
actitud de oración. Cerca de nosotros 
tenemos el ejemplo del Señor Guízar, 
cuya oración, herencia de la súplica 
abrahámica, denunciaba al Señor 
las necesidades que debía resolver 
en su fatigoso ministerio. La madre 
Teresa, que prefería dar más tiempo 
a la oración para poder dar respuesta 
a la exigente demanda de caridad. 
Observando esos ejemplos, notamos 
que, efectivamente la oración es un 
regalo de Dios, que hemos de pedir 
precisamente en la oración. 

A orar se aprende orando 
En la espiritualidad cristiana se 

insiste en la oración. La oración es 
el ejercicio por medio del cual cada 

Siempre y sin desfallecer

uno, desde las diversas realidades 
de su existencia, se deja encontrar 
por Dios; constituye para nosotros 
nuestra gloriosa victoria o en 
nuestra vergonzosa derrota. Y es 
que, simplemente, no se puede 
ser cristiano sin oración.  A los 
cristianos nos inquieta encontrar 
un método adecuado para orar, 
incluso escuchamos, por todos 
lados, afirmaciones como: “a mí me 
cuesta orar porque me distraigo”, 
“yo no sé orar”. Afirmaciones que 

expresan lo complicado que resulta 
el hecho de la oración. Sin embargo, 
el cómo y el cuándo para la oración 
se encarna en la experiencia propia 
de cada uno. Algunos maestros de la 
espiritualidad, hoy sostienen que la 
oración es el silencio. 

¿Qué no es la oración?
La oración no es hacer ni decir. 

No se mide la calidad de la oración 
por la cantidad de palabras que en 
ella se emitan. La oración es dejar 

que Dios haga su obra conmigo y en 
mi vida. De tal manera que la oración 
consiste en dejar que Dios salga a 
nuestro encuentro para permitirle 
que nos abrace en nuestra realidad. 
Oración no es lo que hago, sino lo 
que Dios hace en mí, mientras se lo 
permito. El evangelio muestra cómo 
los leprosos alcanzaron su curación 
con una sencilla fórmula, un ciego 
recuperó la vista sólo gritando 
insistentemente, en fin. 

Nuestra vocación a la oración
“Dime cómo rezas y te diré cómo 

vives, dime cómo vives y te diré 
cómo rezas, porque mostrándome 
cómo rezas, aprenderé a descubrir 
el Dios que vives y, mostrándome 
cómo vives, aprenderé a creer 
en el Dios al que rezas”. De esta 
forma ha querido el papa Francisco 
animarnos en la importancia de la 
oración. La escuela de la oración en 
nuestra vida, con sus días de sol y 
niebla. Ha de haber correspondencia 
entre nuestra vida, con el desgaste 
que implica y nuestra oración. 
Concédenos Señor el don de la 
oración, como la viuda insistente. 
¡Haznos justicia contra nuestro 
adversario!
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Frente a María:
Dios nos sorprende
Dios nos pide fidelidad
Dios es nuestra fuerza.
Papa Francisco

Con gran júbilo, y siguiendo 
las medidas de bioseguridad, el 
miércoles 12 de octubre, alumnos y 
personal de los niveles de primaria, 
secundaria y bachillerato del Colegio 
México volvieron a celebrar el 
tradicional Rosario Misionero dentro 
de sus instalaciones, manifestando 
su devoción a María Santísima a 
través de cantos y peticiones. Todos 
se unieron en oración para pedir por 
África, América, Europa, Oceanía y 
Asia, recordando que ser católico es 
ser miembro de la iglesia universal y 
ser solidario en oración, por lo cual 
se reza por las misiones, la paz en el 
mundo y por las familias que integran 
a la comunidad educativa.

Octubre, mes de las misiones
Colegio México reza a nuestra 						    
				    Madre del Cielo

Coatepec, Veracruz, a 12 de octubre de 2022.

¡Santa María, 
Virgen del 
Rosario, ruega 
por nosotros!



ADRIANA FRANCO SAMPAYO
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s.i.comsax@gmail.com El 12 de octubre 
la Iglesia Católica 
celebra al beato Carlo 
Acutis.

Mi nombre es Adriana Franco 
Sampayo, soy madre de 
familia, emprendedora y 

docente universitaria. Creo en el valor 
de la familia y creo en  en mi país.

Como  madre de familia y como 
docente observo en mi trato con jóvenes, 
mucha desconfianza e inseguridad; 
pedimos vivir en una sociedad donde 
se nos respete y donde todas podamos 
estar seguras. ¡No sufrir  violencia de 
cualquier tipo!

La dignidad de la mujer no radica en 
las cualidades o atributos que posea, 
sino en su condición como persona. 
Las  mujeres debemos asumir en esta 
sociedad el rol que nos corresponde 
a cada una;  porque somos capaces 
de pensar, discernir y decidir sobre 
circunstancias de trascendencia social. 

Reconocimiento a la mujer, amor a la vida y anhelo de paz
SEGUNDA MARCHA NACIONAL

Las  mujeres formamos parte de 
la vida activa de la sociedad, nos 
encontramos inmersas en ámbitos 
sociales, culturales, académicos, etc. 
Por lo tanto, escuchamos noticias que 
nos llenan de temor. 

Hemos participado en esta marcha 

y estamos aquí porque queremos paz, 
queremos volver a confiar en nuestro 
querido México que tan lastimado  
está. Rechazamos todo tipo de 
violencia, pedimos un  cambio a favor 
del respeto, empoderamiento, valor y 
protección de la mujer. 

Como madre considero que el 
respeto a la vida humana desde la 
concepción es un principio ético 
fundamental, es el respeto a la 
dignidad humana. 

Participo en esta marcha por todas 
las mujeres que no pueden expresar, 
porque se encuentran impedidas de 
su legítimo derecho a ser reconocidas 
y valoradas integralmente. Levanto la 
voz por aquellas mujeres y hombres 
que tienen el derecho a vivir desde el 
seno materno con el valor de persona 
humana íntegra e independiente. 

 Reconocemos a la mujer que 

contribuye a la sociedad todos los 
días y también reconocemos el gran 
valor de la vida humana en todas 
las etapas. Amamos a nuestro país, 
promovemos la paz; la paz comienza 
en el vientre materno; desde su 
concepción hasta su muerte natural. 
Estamos atravesando muchas crisis, 
pues pedimos que la ley proteja por 
igual la vida de cada ser humano, 
antes y después de nacer; por lo tanto 
pedimos que se apoye realmente a la 
mujer embarazada. 

¡HOY! Es un día  importante para 
México.

 Porque…
AMAMOS A LA MUJER,
AMAMOS LA VIDA DESDE SU 

CONCEPCION Y HASTA LA MUERTE 
NATURAL 

Y AMAMOS LA PAZ.
¡VIVA MEXICO!



SANDRA B. LINDO SIMONÍN

ALEJANDRA YÁÑEZ RUBIO
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El sábado 8 y domingo 9 
de octubre de 2022 más 
de un millón de personas 
marcharon en 30 estados 
de la República, a favor de 
la mujer, la vida y la paz en 
México.

En la actualidad vivimos donde 
la autoridad es nula, y va en 
aumento la rebeldía y la falta 

de respeto, nuestras voces como 
padres ya no son escuchadas en 
nuestros hogares, en las escuelas los 
profesores cada vez tienen menos 
autoridad, e infinidad de situaciones 
que predominan, y más cuando nos 
alejamos de esa fe que adquirimos 
a través de la oración. Tenemos la 
oportunidad de crecer en un hogar 
donde la oración es parte del día a día 
porque es una hermosa bendición, la 
importancia radica en el ejemplo de 
padres a hijos; cuando aprendemos 
a orar en todas las estaciones de la 
vida junto con nuestra familia porque 
fortalecemos la unión y los vínculos 
familiares.

Nuestra oración no tiene que ser 
formal o memorizada, podemos 
hablar con Dios como lo hacemos con 
cualquier otra persona, solo debemos 

La oración en familia

ser sinceros y hacerlo de todo corazón. 
Para platicar con Dios Nuestro Señor 
se puede hacer de muchas maneras: 
expresando agradecimiento, cómo 
nos sentimos y podemos pedir 
bendiciones para los nuestros. Cuando 
oremos con nuestra familia, elijamos 
a una persona para orar y pidamos a 
los demás que escuchen, se arrodillen 
e inclinen sus cabezas en reverencia, 

mientras esa persona está orando, 
enseñemos a nuestra familia a orar 
todos los días encontrando momentos 
en los que podamos establecer una 
rutina para orar juntos, ya sea antes 
del desayuno, después de la comida o 
antes de irse a dormir, porque de esta 
manera vamos a recibir la fortaleza 
para soportar desafíos que pueden 
destruirnos y separarnos. 

Es necesario que nuestros hijos 
nos vean rezar, la oración debe ser 
sin prisas, en silencio, ojos cerrados 
porque de esta manera nuestros hijos 
van a comprender la importancia de 
estos momentos de la presencia de 
Dios en nuestro hogar. Es vital que lo 
hagamos con devoción, que no nos 
limitemos a las palabras, sino que se 
transformen en hechos y testimonios 
de fe, porque así nuestros hijos 
aprenderán a orar, por lo cual hay que 
hacerlos participar en la oración, que 
aprendan a repetir algunas fórmulas 
sencillas, algún canto, a estar en 
silencio hablando a Dios.

Vivir la fe de forma concreta en el 
hogar implica que existan momentos 
de oración familiar, momentos de vivir 
los sacramentos juntos, sobre todo en 
la misa del domingo, que se pueden 
convertir en un auténtico ritual para 
disfrutar conjuntamente. Los gestos 
sencillos de piedad, como bendecir la 
mesa, rezar antes de dormir reafirman 
la presencia del Señor.

La 52ª Asamblea General de 
la Organización de Estados 
Americanos (OEA) se llevó a cabo 

los días 5, 6 y 7 de octubre del presente 
año en Lima, Perú. La Asamblea General 
es la reunión de todas las delegaciones 
de los países miembros, junto con 
representantes de este organismo y de 
otras organizaciones internacionales. 
Cada año se organiza este encuentro 
de naciones para definir mecanismos y 
políticas, que permitan la “colaboración 
internacional en temas de democracia, 
derechos humanos y paz”. En la página 
de internet encontramos que “La 
Organización fue fundada con el objetivo 
de lograr en sus Estados Miembros un 
orden de paz y de justicia, fomentar su 
solidaridad, robustecer su colaboración 
y defender su soberanía, su integridad 
territorial y su independencia”. 

El objetivo teórico de la OEA 
es lograr que los países de la zona 
interamericana colaboren en la 
búsqueda del bien común. Durante las 
reuniones de trabajo se discuten temas 
como migración, derechos humanos, 
conflictos en la zona y se tiene un 
espacio destinado para dialogar con 

organizaciones civiles. Este año los 
temas principales fueron la desigualdad 
y la discriminación. Hubo 32 ponencias 
de organizaciones ciudadanas y varios 
países dieron una postura clara sobre 
los temas clave. Chile, Colombia, 
México, Canadá, Estados Unidos 
respaldaron los temas de aborto, 
derechos sexuales y reproductivos y 
el concepto de “mujeres y niñas en 
todas sus diversidades” por el cual a 
aquellos hombres que se autoperciben 
mujeres se les considere legalmente 
mujeres. Guatemala y Paraguay fueron 
abiertamente respetuosos del derecho 
humano a la vida y promovieron una 
perspectiva de familia. Perú tuvo una 
postura neutral. 

12 organizaciones civiles solicitaron 
se respetara el derecho humano a la 
vida (en toda etapa de desarrollo), 
que se definiera el concepto de mujer 
tomando en cuenta las diferencias 
estructurales entre mujeres y hombres 
y que se respetara la soberanía de las 
naciones, ya que actualmente existe 
mucha presión internacional para 
implementar ideología de género en 
la currícula escolar. 9 organizaciones 
civiles pidieron la legalización del 
aborto, la implementación del concepto 

de “mujeres y niñas en todas sus 
diversidades”, la legalización de la 
prostitución, y la incorporación de la 
interseccionalidad en todos los países 
de la región. Interseccionalidad es el 
concepto por el cual se establece que se 
debe dar mayor prioridad a las personas 
que sufren discriminación bajo múltiples 
causales. En teoría se oye muy bonito, 
pero en la práctica implica el descarte 
de las vivencias de ciertas personas. 
Por ejemplo, en un foro de escucha para 
mujeres, se daría mayor prioridad a las 
mujeres pobres que a las de clase media. 
Una mujer blanca y bonita no tendría 
derecho a externar su opinión por ser 
privilegiada. Y obviamente se darían 
espacios preferenciales a los hombres 
que se auto perciben mujeres, ya que se 
da por hecho que son “las mujeres” más 
rechazadas en la sociedad, sólo por ser 
“mujeres trans”.  

El representante de una organización 
civil de Colombia planteó la legalización 
de las drogas, ya que la estrategia de 
combate a las drogas no ha funcionado. 
Una asociación pidió mayor apoyo a las 
personas con discapacidad visual. 

Una cuestión es innegable: los 
temas ya vienen trabajados, y son los 
representantes de los países, quienes, 

deciden si la agenda planteada se 
modifica o acepta. Por esta razón 
hay lobbies financiados que acuden 
a este organismo a presionar para 
la aceptación de su agenda. Había 
multitud de transexuales, mujeres que 
ejercen la prostitución y colectivos 
feministas. Todos pidiendo aborto, 
legalización de la prostitución y el 
borrado de las mujeres. Es una fiesta 
para unos cuantos, porque “algunos 
acuden financiados” a reuniones 
internacionales a vender la necesidad 
de una agenda ideológica mientras que 
otros no tenemos el dinero suficiente 
para acudir y defender la verdad. Al 
final, es claro que tampoco en la OEA 
se discuten ni analizan las verdaderas 
necesidades de los pueblos. No hay 
financiamiento para hablar de la falta 
de agua potable, del encarecimiento 
de la canasta básica o de la terrible 
inseguridad que se vive en varias 
regiones del mundo. 

Mientras que la delegación de 
México presumía su progresividad en 
temas de “paridad y discriminación”, 
fueron asesinadas más de 223 personas. 
Muy progresistas pero no quisieron ni 
hablar con las organizaciones provida, 
ni ver que en México urgen soluciones.

LA FIESTA DE UNOS CUANTOS



LILLIAN DEL CARMEN CERECEDO 
BEAUMONT GARCÍA

FRANCISCO MENDOZA
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El Papa Francisco 
declaró santos al 
Obispo fundador Juan 
Bautista Scalabrini y 
al hermano salesiano 
Artémides Zatti.

¡Fue un privilegio haber estado ahí! 
Les quiero compartir algunos de 
los puntos expuestos, mismos que 

espero les sean de gran utilidad. 
“Las nuevas generaciones no 

quieren asumir el reto de casarse o 
tener hijos, somos los adultos los que 
contagiamos a los jóvenes, quienes 
les damos (muchas veces) el pobre 
ejemplo”. Fernando Milanés.- 

Cada vez es más común escuchar 
entre las parejas jóvenes que no 
quieren casarse o tener hijos. Es por 
esto que debemos preguntarnos 
¿Cuál es el ejemplo que estamos 
dando los matrimonios hoy en día? 
¿Qué es lo que estamos haciendo para 
que en lugar de alentar al matrimonio 
a los más jóvenes, los desanimamos? 
Factores como el exceso de trabajo 
fuera de casa, de ambos o de alguno 
de los padres, la falta de interés en 
saber perder el tiempo en familia, la 
mala relación hijos - padres, la falta 

Del 3  al 7 de octubre en la casa 
de la Iglesia Miguel Castillo 
de la Diócesis de Veracruz, 

tuvo lugar el curso de actualización 
de los Evangelizadores de Tiempo 
Completo. El tema abordado en un 

Hablar de Bioética es hablar de la persona humana
primer momento fue “Bioética”  una 
guía explicativa de los temas más 
controvertidos sobre la vida humana. 
La organización estuvo a cargo del 
director del programa a nivel sede, el 
Doctor Braulio Luna. El instructor de 
la temática fue el Pbro. Dr.  José Luis 
Alvarado Jácome.

Los cursos de actualización 
que reciben los Evangelizadores 
tiene la finalidad de formar y darle 
herramientas suficientes para 
responder  cada uno en su comunidad 
a las interrogantes que hoy en día 
se suscitan con respecto a la Vida 
Humana. Los temas abordados 
fueron: LA PERSONA HUMANA, 
PRINCIPIOS GENERALES DE LA 
BIOETICA, SEXUALIDAD HUMANA, 
PROCREACIÓN HUMANA NATURAL, 
PROCREACIÓN HUMANA ASISTIDA, 
GENOMA HUMANO, EL EMBRION 
HUMANO, ABORTO, DIAGNSTICO 
PRENATAL, INTERVENCIONES EN 
EMBRIONES HUMANOS Y CUIDADO 

DURANTE EMBARAZO. Además de 
los temas de Bioética en un segundo 
momento se abordó la temática de 
liderazgo. LIDERAZGO SITUACIONAL, 
CRECIENDO COMO LIDER Y DIRIGIR 
CON TALENTO. Estos temas ayudan 
al Evangelizador a crecer y ayudar 
a crecer a quienes participan en los 
diferentes grupos y movimientos 
donde interviene.

Se destaca la participación de 
25 Evangelizadores, 3 de la sierra 
Mixe, 3 de Puebla, 1 de Huamantla, 
1 de Huajuapan, 1 de Orizaba, 2 de 
Córdoba, 2 de Veracruz, 1 de Perote, 2 
de Villa Aldama, 1 de Coacoatzintla, 1 
de Xalapa Decanato Norte, 6 de Xalapa 
Decanato Noreste y 1 de Tlaltetela.

El Programa y los Evangelizadores 
de Tiempo Completo agradecen 
el apoyo brindado de cada uno de 
los Párrocos, Dios les fortalezca 
en su ministerio. De igual manera 
externamos el agradecimiento a los 
bienhechores del Programa, Dios 
y la Virgen María los asista en sus 
necesidades Espirituales.

CONGRESO MUNDIAL DE LAS FAMILIAS 
#WCFMéxico2022. Segunda parte

de atención a nuestros hijos, la falsa 
creencia de que convivir en familia es 
sólo el hecho de hacer presencia o ser 
proveedores, el equivocado concepto 
de que para crear experiencias de vida 
con ellos es necesario salir de la rutina, 
etc … son solo algunos por mencionar. 
Ahora bien, es precisamente ahí, en 
la rutina, en el día a día, en donde 
nuestros pequeños van a encontrar el 
amor más puro de sus padres, donde 
no exista ninguna otra distracción más 
que nosotros y ellos. Para llenar su 
corazón de amor de familia, a nuestros 
hijos, solo les basta que dentro de su 
rutina se sepan amados, protegidos 
y contenidos. Este amor de la misma 
manera les inspirará a continuarlo de 
generación en generación. 

“La familia es el proyecto divino 
para facilitar el aprendizaje del amor 
…” Arzobispo Carlos Aguilar Retes.

A palabras de Tarek Shaban, 
miembro del Consejo de los sabios 
musulmanes quien afirmó que “La 
familia ha dejado de pensarse como 

entidad sagrada, por eso hoy en día 
la importancia de Dios en la familia”. 
Familias perfectas no existen, es 
por lo que debe ser una constante la 
formación de nosotros como padres 
de familia. No esperemos educar a 
nuestros hijos así como nosotros 
fuimos educados, ¡sería un gravísimo 
error creerlo así! Hoy en día tenemos 
acceso a valiosísima información, 
resultado de años de investigación, 
no seamos mediocres, quedándonos 
a nivel de “así me educaron a mí, 
aquí estoy y no me pasó nada” ¡Hay 
que agotar los medios y los recursos 
que hoy en día existen y que además 
están a nuestro alcance! Es una 
realidad que nada nos garantizará el 
éxito de nuestros hijos o de nuestra 
familia, pero entre más principios les 
inculquemos, más nos acercaremos a 
la meta, que es formar más y mejores 
personas de bien, útiles a la sociedad, 
que por encima del bien personal 
siempre vean por el bien común. Pero 
¿cómo es que vamos a transmitirles 

a nuestros hijos que vean por los 
demás, que sean empáticos ante las 
necesidades de los más vulnerables, 
que sean participativos en su 
comunidad? Si no ven ejemplo de ello 
en sus familias. 

El Dr. Tomas Melendo hizo 
mucho énfasis en que para educar 
bien, nuestras aficiones deben de 
desaparecer en beneficio de nuestros 
hijos, lo que cuenta es SU BIEN.“El tú 
de la persona amada debe prevalecer 
siempre sobre el propio yo, he aquí la 
regla de oro de toda labor educativa, 
de la vida entera … y de la auténtica 
felicidad”. ¡Que fuerte! Y más porque 
es lo contrario a lo que hoy en día se 
nos ha dicho. 

Presencia, interacción, juego, 
contención, armonía, convivencia, 
aburrirse en familia, carcajearse en 
familia, argumentar en familia, soñar 
en familia, llorar en familiar, bendecir 
en familia, orar en familia, son y serán 
siempre principios claves para la 
formación de los seres humanos.

CURSO DE ACTUALIZACIÓN EVANGELIZADORES DE TIEMPO COMPLETO



KARLA YAMILET MONTERO GALLARDO
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El 18 de octubre la 
Iglesia celebra a San 
Lucas, Evangelista.
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Aunque esta expresión suele ser 
tan común que se ha vuelto 
ligera y fácil de cargar en el 

vocabulario, arrastra consigo una falta 
grave a un mandamiento bastante 
bien establecido desde el Antiguo 
Testamento, y muy claramente 
reformado poe Jesucristo en el Nuevo. 

Dice el segundo precepto del 
decálogo: “No jurarás el nombre de 
Dios en vano” y, ya viéndolo bien, 
podríamos pensar que si sacáramos 
a Dios de la ecuación, no habría 
ningún problema. Si no juramos en su 
nombre, no estaríamos incurriendo 
en ninguna falta. Sin embargo, es el 
mismo Jesús quien, en la montaña, 
actualiza la ley diciendo: “Ustedes han 
oído lo que se dijo a sus antepasados: 

«No jurarás en falso, y cumplirás lo 
que has jurado al Señor». Pero yo les 
digo: ¡No juren! No juren por el cielo, 
porque es el trono de Dios; ni por la 
tierra, que es la tarima de sus pies; ni 
por Jerusalén, porque es la ciudad del 
Gran Rey. Tampoco jures por tu propia 
cabeza, pues no puedes hacer blanco 
o negro ni uno solo de tus cabellos. 
Digan sí cuando es sí, y no cuando 
es no; cualquier otra cosa que se le 
añada, viene del demonio”. Mt 5, 33-
37

¿Qué pasa cuando juramos? Si 
nuestra respuesta aún fuera: “nada” 
porque no vemos materialmente 
sus consecuencias, lo cierto es que 
tampoco pasaría que jurar cambie 
en algo la verdad o que la haga más 
verdadera, y, por supuesto, jurar 
tampoco convertiría en verdad 

ninguna mentira, por lo que hacerlo 
(con el nombre de Dios o sin él de por 
medio) siempre es en vano. 

Tendríamos que tomar el ejemplo 
de Cristo toda vez que le preguntaron 
si es el Rey o el Hijo de Dios, ante 
lo que respondió sencillamente: lo 
soy. No hubiera existido juramento o 
palabra alguna que hiciera mayor la 
más grande verdad. 

Jesús nos invita, ley en mano, a decir 
siempre la verdad con contundencia, 
sin caer en la tentación de tener que 
reafirmarlo por cuidar nuestra frágil 
credibilidad. “Sí cuando es sí. No 
cuando es no”. Sin añadiduras. 

Hacerlo de otro modo es, sin lugar 
a dudas, una falta a la verdad, que es 
Jesucristo. 

O tal vez es sólo un decir. Pero, si 
es un decir, mejor que sea bueno.

Cuando nos hacemos esta 
pregunta, generalmente la 
respuesta es que Liturgia 

son las rúbricas, o las indicaciones 
para que las ceremonias de 
la Iglesia se realicen de la 
mejor manera posible, lo cual 
desafortunadamente es una 
respuesta equivocada.

En el sentido de su origen, ésta 
palabra viene del griego Leitourgia 
que significa: “Servicio en parte y 
a favor del Pueblo”. 

El Concilio Vaticano Segundo 
del cual estamos celebrando 
este año 2022 su 60 aniversario 
(1962-1965) la definió como El 
ejercicio de la función Sacerdotal 
de Jesucristo. En la que mediante 
signos sensibles Glorifica a Dios y 
santifica al Hombre. (SC7)

La Liturgia también podríamos 
definirla como un lugar privilegiado 
para nuestro encuentro con Dios y 
con Jesucristo, es una Celebración 

de la Fe, un encuentro que “se 
expresa como un diálogo, a través de 
acciones y palabras”

La Liturgia es el lugar de enseñanza 
por excelencia (catequesis), porque 
nos permite introducirnos en el 
Misterio de Cristo a través de los 
signos visibles que utiliza (cantos, 
incienso, ritos, gestos y posturas, 

etc.) llevándonos de lo visible a lo 
invisible.

San Juan Pablo II nos ha dejado en 
una de sus cartas apostólicas Spiritus 
et sponsa una hermosa definición de 
lo que es la Liturgia:

¿Qué es la liturgia sino la voz 
unísona del Espíritu Santo y la Esposa, 
la Iglesia, que claman al Señor Jesús 

“Ven”? ¿Qué es la Liturgia sino la 
fuente pura y perenne de “agua 
viva” a la que todos los que tienen 
sed pueden acudir para recibir 
gratis el don de Dios? (SS 1)

La Liturgia es el lugar del 
encuentro entre Dios y los 
hombres, entre Cristo y su Iglesia. 

Como nos enseña el Catecismo 
de la Iglesia Católica “Por medio 
de la Liturgia Terrena tomamos 
parte de la Liturgia Celestial” 
(CEC 1090) y como también lo ha 
mencionado el Papa Benedicto 
XVI, Nuestras liturgias de la 
tierra no podrán ser más que un 
pálido reflejo de la liturgia, que se 
celebra en la Jerusalén de arriba, 
meta de nuestra peregrinación en 
la tierra.

De todos nosotros, fieles y 
ministros depende que nuestras 
celebraciones, sin embargo, se le 
parezcan lo más posible y la hagan 
presentir. Para que pueda dejar 
frutos abundantes en nuestras 
vidas.

EL BUEN DECIR DEL CRISTIANO

¡TE LO JURO!

¿Qué es la Liturgia?
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El grupo de música católica Los 
Ascoy, conformado por Luis 
Enrique Ascoy y sus hijos Luis 
Enrique Jr. y María Belén, lanzó 
el video de su canción “Parte 
de mí”, que habla sobre el dolor 
del fin de una relación.
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Tal como escribí en el artículo 
publicado en este semanario 
la semana pasada, el Papa 

Francisco ha firmado el pacto que 
rige los principios del movimiento 
“Economía de Francisco”.

Los jóvenes economistas, 
empresarios y agentes de cambio 
se comprometieron a entregar su 
vida para que la economía de hoy 
y de mañana se convierta en una 
Economía del Evangelio.

Se trata de un horizonte que ya 
se ha convertido, para muchos, en 
un programa de vida.

Este acuerdo en palabras del 
Sumo Pontífice debe de constituir un 
antes y un después para el universo 
católico. 

Una economía comprometida 
con el medio ambiente y la persona.

Estos puntos no constituyen una 
utopía, porque ya se está empezando 
a construir.

Los 12 puntos de la “Economía de Francisco”
Las demandas que recoge este 

convenio son:
“Una economía de paz y no de 

guerra”.
“Una economía que contrarreste 

la proliferación de armas, 
especialmente las más destructivas”

“Una economía que cuide la 
creación y no la robe”

“Una economía al servicio de la 
persona, de la familia y de la vida, 
respetuosa de toda mujer, hombre, 
niño, los ancianos y especialmente 
los más frágiles y vulnerables”.

“Una economía donde el cuidado 
reemplace el despilfarro y la 
indiferencia”

“Una economía que no deje a nadie 
atrás, para construir una sociedad en 
la que las piedras desechadas por la 
mentalidad dominante se conviertan 
en piedras angulares”

“Una economía que reconozca 
y proteja el trabajo digno y seguro 
para todos, especialmente para las 
mujeres”.

“Una economía donde las finanzas 
sean amigas y aliadas de la economía 
real y del trabajo y no contra ellas “.

“Una economía que sepa potenciar 
y preservar las culturas y tradiciones 
de los pueblos, todas las especies, 
los recursos vivos y naturales de la 
tierra”

“Una economía que combata 
la pobreza en todas sus formas, 
reduzca las desigualdades y sepa 
decir, con Jesús y con Francisco 
“Bienaventurados los pobres””.

“Una economía guiada por la 

ética de la persona y abierta a la 
trascendencia”

“Una economía que genere 
riqueza para todos, que genere 
alegría y no solo bienestar porque es 
una felicidad no compartida es muy 
poco”

El Santo Padre afirma que el 
primer capital de toda sociedad es el 
espiritual, porque genera esa alegría 
de vivir que es necesaria también en 
la economía. La fragilidad de muchos 
jóvenes deriva de la carencia de este 
precioso capital espiritual.

Esta semana, de manera 
singular y providencial, 
confluyeron dos vertientes del 

mismo río llamado “participación 
de los laicos”: por un lado, tuvimos 
en las principales ciudades del 
país manifestaciones y marchas 
multitudinarias pronunciándose a 
favor de la mujer, la vida y la paz 
y, dos días después, celebramos el 
60 aniversario de la apertura del 
Concilio Vaticano II, que justamente 
puso un especial énfasis en el papel 
que los laicos desempeñamos, 
desde la multiplicidad de carismas, 
en la misión evangélica. 

No puede ser casualidad: el 
magisterio eclesial nos dice que 
la labor del fiel laico no se remite 
únicamente a la oración particular 
y la vida sacramental pues, si bien 
éstos deben ser la base del actuar 
cristiano, alcanzan su culmen 
en la puesta en operación de los 
talentos propios para buscar el 
bien común. Es decir: la vida del 
laico debe reflejar en el mundo lo 
que éste lleva en su mente y alma, 
tratando de hacer todo el bien 
posible, denunciando las injusticias 
y buscando la construcción de 

mejores condiciones de vida para 
todos, especialmente los más 
vulnerables. 

Cuando para muchos católicos la 
vida de fe se remite únicamente al 
interior, la Constitución Dogmática 
LUMEN GENTIUM, emanada del 
S. Concilio ecuménico Vaticano II 
nos enseña que: “31. A los laicos 
corresponde, por propia vocación, 
tratar de obtener el reino de Dios 

gestionando los asuntos temporales 
y ordenándolos según Dios. Viven 
en el siglo, es decir, en todos y cada 
uno de los deberes y ocupaciones 
del mundo, y en las condiciones 
ordinarias de la vida familiar y 
social (…). 35. Pero no escondan 
esta esperanza en el interior de su 
alma, antes bien manifiéstenla, 
incluso a través de las estructuras 
de la vida secular (…) así los laicos 

quedan constituidos en poderosos 
pregoneros de la fe en la cosas que 
esperamos (cf. Hb 11, 1) cuando, sin 
vacilación, unen a la vida según la fe 
la profesión de esa fe.” 

La próxima vez que puedas, 
PARTICIPA. Tu Iglesia lo ha dejado por 
escrito y tu sociedad lo reclama: no 
podemos permanecer indiferentes 
ante las injusticias; es preciso orar, 
hacer apostolado comprometidos 
con alguna de las tantas causas 
sociales apremiantes y también 
alzar la voz. En un mundo marcado 
por la contrariedad, la violencia, 
el individualismo y el utilitarismo 
no solo es lícito, sino necesario y 
urgente, que siguiendo los principios 
evangélicos y buscando el bien, 
comencemos a proponer, actuar y 
alzar la voz con determinación. Si la 
Iglesia logra abrazar y transformar 
la realidad temporal es porque, 
sostenidos por la gracia de Dios, tú 
y yo prestamos nuestras manos y 
nuestra voz. 

MUJERES DE ACCIÓN CIUDADANA

Marchas por la Mujer, la Vida y la Paz:  
atendiendo al llamado del Concilio Vaticano II


