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En la Santa Iglesia Catedral los SEMFAM recibieron su
distintivo, el cual consta de una medalla en forma circular
con el logo de SEMFAM y la leyenda seminarista. El Sr.
Arzobispo se mostré emocionado y contento por esta
nueva etapa y pidi6 a las familias acompanar y cuidar la
vocacion, con indicio sacerdotal, de los jovenes y nifios
SEMFAM. PAG. 9
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ENFILOSOFIAPOLITICA,LA
democracia participativa
es considerada como
un modelo ideal de
democracia, donde los
principios fundacionales
de las leyes,

instituciones y practicas
politicas, cuentan con

la intervenciéon de los
ciudadanos  mediante
la apertura al debate
publico de ideas,
normas, principios e
intereses, y la busqueda
de mecanismos de
decision  correlativos.
PAG. 15

HOMILIA LA CERCANIA
QUE SALVA

En nuestros ambientes hay muchas
personas, como Zaqueo, que
quiere ver a Jesls y se arriesgan e
insinGlan para lograr ese encuentro.
Nos toca en la Iglesia ver a esos
hermanos, acompanarlos en este
proceso y ponerlos frente a Jeslis.
PAG.3

LA ALIANZA MATRIMONIAL
El apdstol Pablo dice: “Maridos,
amen a sus mujeres como Cristo
amo a la Iglesia. Grande misterio es
éste, lo digo con respecto a Cristo y
la Iglesia” (Ef 5,25-32).

La alianza matrimonial, por la que
un hombre y una mujer constituyen
una intima comunidad de vida y de
amor, fue fundada y dotada de sus
leyes propias por el Creador. PAG. 4

EDITORIAL DISCIPULOS
MISIONEROS EN LA VIDA
COTIDIANA

La vida de fe de cada cristiano no
esta exenta de responsabilidad con
las circunstancias que la rodean
ni con los demas. Por eso, todo
creyente tiene la oportunidad de
contemplar, desde su fe en Cristo,
todo el contexto global en el que le
toca vivir; esta contemplacion de la
realidad que le circunda le conduce
a descubrir y a confrontarse con lo
que Dios le pide realizar en favor de
los otros. PAG. 5

SURSUM CORDA PON TU
MENTE EN DIOS Y DIOS
PONDRA EN Tl SU GRACIA

Nos toca activar la memoria y estar
vigilantes para que delante de las
situaciones dificiles de la vida no
olvidemos que hemos sido asistidos
con la gracia divina y con la gracia
tenemos muchas posibilidades para
seguir luchando, porque no estamos
solos, sino que Dios se implica en
nuestra lucha de cada dia. PAG. 7
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El Papa Francisco
recordo este 22 de
octubre de 2022 que

el “estilo de Dios” es
‘“‘cercania, ternura,
compasion”.

JOSE ANTONIO SERENA GONZALEZ

muy significativa la festividad

en honor a San Rafael Guizar
Valencia, cada 24 de octubre miles de
fieles de diversas partes del estado,
incluso del pais, peregrinan a la tumba
de Santo Obispo de Veracruz.

Este afo a diferencia de los dos
anteriores la celebracién de las
fiestas se realizé sin restricciones de
personas. Los fieles comenzaron a
arribar a la catedral desde la semana
anterior, pero se agudizé el domingo
23 de octubre, durante todo el dia y
noche miles de fieles hicieron filas
para poder pasar por un momento
ante la tumba del 5to. Obispo de la
entonces didcesis de Veracruz, con
sede en Xalapa.

La Eucaristia de gallo, como suele
conocerse, fue presidida por Mons.
José Rafael Palma Capetillo, obispo
auxiliar de Xalapa y concelebrada por
sacerdotes del decanato Coatepec,
quienes llegaron a pie desde el vecino
pueblo magico.

T~y Para la Arquididcesis de Xalapa es

San Rafael Guizar Valencia

2022
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Durante la madrugada arribaron
a la catedral los arcos florales
provenientes de Cosautlan y Piedra
Parada, lugares donde los fieles tienen
una gran devocién por San Rafael.

Hacia las 8:30 de la mafana
el Arzobispo, Mons. Jorge Carlos
Patron Wong presidié la Eucaristia
con sacerdotes formadores 'y
seminaristas de las didcesis de
Tuxpan y Papantla, también asistieron
los seminaristas y formadores del
Seminario Arquidiocesano de Xalapa
que lleva el nombre del Santo Obispo,

después del Eucaristia se realizé un
encuentro deportivo en el Seminario
y algunas actividades culturales.

A las 12:30 del dia nuevamente el
Arzobispo presidié la Eucaristia en la
Catedral para festejar con el pueblo de
Dios al Santo patrono del Episcopado
Mexicano. Las actividades culminaron
con la procesién de la reliquia de
San Rafael por el primer cuadro de
la ciudad, que presidié el P. Roberto
Reyes y el P. José Carlos Moreno,
Parroco y Vicario de la Catedral de
Xalapa.




LILA ORTEGA TRAPAGA

Dios habla al corazén
| Papa cit6 a san Ignacio de Loyola
para tratar la desolaciéon, tema
que abordd en su catequesis de
discernimiento «Laoscuridad delalma,
la turbacién, la inclinaciéon hacia las
cosas bajas y terrenales, la inquietud
debida a diversas agitaciones vy
tentaciones: asi el alma se inclina a
la desconfianza, esta sin esperanza ni
amor, y se encuentra perezosa, tibia,
triste y como separada de su Creador

y Sefior». Y dio creer que todos hemos
experimentado la desolacién, pero no
la sabemos leer todos, porque no hay
que perder el mensaje que nos da, y
es que, dijo que todos buscamos una
vida siempre alegre, feliz y plena, pero
no es posible, y no seria incluso bueno
para nosotros.

El remordimiento

En la linea del discernimiento la
tentacion es el remordimiento, que es
la conciencia que muerde, y dijo que
«En nuestro tiempo, la mayoria de las
veces se considera negativamente,
como un mal del que hay que huir
a toda costa, y en cambio puede ser
una sefal de alarma indispensable
para la vida, que nos invita a explorar
paisajes mas ricos y fértiles que la
fugacidad y la evasién no permiten.
Santo Tomas define la tristeza como
un dolor del alma: como los nervios

del cuerpo, despierta nuestra atencion
ante un posible peligro, o ante un bien
no atendidoy. Llamoé el Santo Padre a
no darse por vencido ante la tristeza, y
afirmé que si no vecemos la tentacién
hoy, la venceremos maiana.

Encuentro con seminaristas y
sacerdotes, temas

Concrecién de la misericordia: «Si
td no eres humano con los gestos,
la mente también se vuelve rigida y
en el sermén dirds cosas abstractas
que nadie entiende, y alguien tendra
la tentacion de salir a fumar un
cigarrilloy.

Qué revela la madurez de Ia
persona: «con estos tres lenguajes:
que yo piense lo que siento y hago,
que sienta lo que pienso y hago, y que
haga lo que siento y piensoy»

Como ser sacerdote sin perder el
olor a oveja: «es importante mantener

el contacto con el pueblo, con el pueblo
fiel de Dios, porque ahi esta la uncion
del pueblo de Dios: son las ovejasy.

El sacerdocio no es trabajo: «El
sacerdocio es un servicio sagrado a
Dios, es el servicio del cual la Eucaristia
es el grado mas alto, y es un servicio
a la comunidady. Invité a no hacer
carrera de sacerdote.

Sobre el acompanamiento
espiritual: «vas a ver al confesor para
que te perdone tus pecados, y vas
preparandote sobre los pecados. Vas
al director espiritual para contarle las
cosas que pasan en tu corazon, las
emociones espirituales, las alegrias,
los enfados y lo que pasa dentro de ti»

Didlogo entre cienciay fe: «Tener fe,
tener la gracia de creer en Jesucristo
es estar en el camino. Y eso es lo que
el otro debe comprender: que uno esta
en camino, que no se tienen todas las
respuestas a todas las preguntasy.

-

n la pardbola del domingo
pasado Jesls se fija en |la
oracion del publicano para
destacar la humildad con la que
debemos acercarnos a Dios. Y, en esta
ocasion, se fija en otro publicano para
destacar como la misericordia de Dios
sale al encuentro de los pecadores.
Jesus se dirige a Jerusalén y San
Lucas resalta la profundidad de las
ensefianzas y los encuentros que
Jesus sostiene durante este viaje. En
esta travesia, y un poco antes de llegar
a la ciudad santa, Jesus “entré en
Jericé y atravesaba la ciudad”, como
queriendo ponerse al alcance de todos
y entrar en contacto con las personas
que habian oido hablar de él.

La fe es encontrarse con Dios que
ha salido al encuentro del hombre.
Nuestro deseo de conocer a Dios
se conecta con la iniciativa divina de
acercarse a nosotros. Y esto es lo que
experimenta Zaqueo, el publicano del
evangelio, que siente gran ilusién por
conocer a JesUs que pasa muy cerca
de su vida.

No importa que tenga que hacer
el ridiculo ante los demas al subirse a
un arbol para poder ver a Jesus -pues
era de baja estatura-, ya que cuando
el corazén arde en deseos de Dios
se pueden enfrentar todos los
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obstaculos, burlas y descalificaciones
para alcanzar esa visidon anhelada,
ese encuentro esperado que tiene el
potencial de cambiar la vida.

Es aqui cuando de manera
admirable se llega a experimentar que
tener fe es creer en Alguien que cree
en nosotros. La fe no es solamente
creer en Dios y estar dispuestos
a seguirlo, sino conmovernos y
agradecer que incluso cuando no
creiamos, Dios siempre ha creido en
nosotros. Dios jamas deja de ver, mas
alld de nuestro pecado, la bondad
y la capacidad que alberga nuestro
corazon para iniciar una nueva vida.

Por eso, Jesus, ademas de verlo a
los ojos, lo llama por su nombre. No
lo llama por su pecado como la gente
que seguramente le decia: traidor,
corrupto, ladron, sinvergiienza,
malvado. Jesus, en cambio, le dice
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“Zaqueo” y desde ese momento toca
su corazén y restituye su dignidad.

Al encontrarnos con
Dios, y reconociendo nuestro
pecado, esperamos por lo menos que
no nos rechace y nos mantengamos
en su presencia, pero la misericordia
de Dios se desborda en detalles. Por
eso, Jesus le pide a Zaqueo que baje
del arbol porque tiene que hospedarse
en su casa.

De la misma manera, Zaqueo se
desborda en atenciones con Jesus, ya
que sintiéndose amado -es decir no
rechazado, ni sefalado, ni condenado
por sus pecados-, él mismo toma la
iniciativa para manifestar el inicio
de una nueva vida, reparando el
dafio causado y regresando el dinero
robado.

La actuacion de Jesus vuelve a
sefalar la importancia del amor y la
cercania en la evangelizacion. Se trata
de anunciar y dejar ver el amor de Dios
en la cercania, en las atenciones, en la
comprension y en la solicitud con los
hermanos, para que experimentando
con sorpresay gratitud el amor de Dios
ellos mismos, como Zaqueo, tomen
la iniciativa para dejar su pecado,
para reparar el dafo causado y para
comprometerse, motivados por el
amor de Dios, en el inicio de una nueva
vida.

La gente se encargaba de hundirlo
mas en su pecado al rechazarlo y
condenarlo e incluso no lograron
comprender el gesto de Jesus para
rescatarlo, al murmurar y criticar,
como dice el evangelio, que “haya
entrado a hospedarse en casa de un
pecador”.

El amor de Dios siempre se
arriesga por nosotros y sortea todas
las dificultades, persecuciones e
incomprensiones para alcanzar a
los mas alejados. Jesus se acerca no
para condenar, no para juzgar, sino
para amar y levantar de su pecado
a las personas, asegurandose de un
verdadero cambio, pues la verdadera
conversiéon es conversiéon a Dios y a
los hermanos.

Jestisnotemeprovocarelescandalo
y la critica mordaz de los presentes
cuando se trata de salvar a alguien,
de apartarlo del pecado. Zaqueo queria
ver y lo que misericordiosamente se le
revelé en ese momento fue la herida
de Dios que ama profundamente al ser
humano. Antes de pedir alguna cosa
fue Jesus quien le suplico: “Quiero
hospedarme en tu casa”.

En nuestro proceso de vida
cristiana aparece primero la fe de
Dios que nunca deja de creer en
nosotros, como JesUs que creyd
en Zaqueo cuando los demas vya le
habian juzgado y condenado.

A pesar de la indiferencia religiosa
que caracteriza nuestro tiempo, en
nuestros ambientes hay muchas
personas, como Zaqueo, que
quiere ver a JesUs y se arriesgan e
insindan para lograr ese encuentro.
Nos toca en la Iglesia ver a esos
hermanos, acompanarlos en este
proceso y ponerlos frente a JesUs para
que también el Sefor pueda decir,
respecto de estos hermanos: “Hoy ha
llegado la salvacién a esta casa...”

+ Jorge Carlos Patron Wong
Arzobispo de Xalapa



Mons. Juan Manuel Gonzalez
Sandoval, Obispo de Tarahumara,
aseguro: “no queremos Vvivir en
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guerra” y exigio a las autoridades
“una politica y una estrategia de
seguridad que evite la muerte, la
zozobra, el espanto y la angustia”.

ofrece un valioso resumen del

contenido acerca del sacramento
del matrimonio y sus implicaciones, tal
como lo explica en la segunda parte de
su contenido. Asi podemos tener en
cuenta esta significativa referencia del
vinculo conyugal, con sus exigencias y
sus frutos.

El apdstol Pablo dice: “Maridos,
amen a sus mujeres como Cristo amé
a la Iglesia. Grande misterio es éste, lo
digo con respecto a Cristo y la Iglesia”
(Ef 5,25-32).

La alianza matrimonial, por la que
un hombre y una mujer constituyen
una intima comunidad de vida y de
amor, fue fundada y dotada de sus
leyes propias por el Creador. Por su
naturaleza estd ordenada al bien de
los conyuges asi como a la generacion
y educaciéon de los hijos. Entre los
bautizados, el matrimonio ha sido
elevado por Cristo Sefior a la dignidad
de sacramento.

El sacramento del matrimonio
significa la unién de Cristo con la
Iglesia. Da a los esposos la gracia
de amarse con el amor con que
Cristo amé a su Iglesia; la gracia del
sacramento perfecciona asi el amor
humano de los esposos, reafirma su
unidad indisoluble y los santifica en el
camino de la vida eterna (cf Concilio
de Trento).

El matrimonio se funda en el
consentimiento de los contrayentes,
es decir, en la voluntad de darse mutua
y definitivamente con el fin de vivir

EI Catecismo de la Iglesia Catdlitca

EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y LA SEXUALIDAD

La alianza matrimonial

una alianza de amor fiel y fecundo.

Dado que el matrimonio establece
a los cényuges en un estado publico
de vida en la Iglesia, la celebracion
del mismo se hace ordinariamente
de modo publico, en el marco de una
celebracion littrgica, ante el sacerdote
(o el testigo cualificado de la Iglesia),
los otros testigos y la asamblea de los
fieles.

La unidad, la indisolubilidad y
la apertura a la fecundidad son
esenciales al matrimonio. La poligamia
es incompatible con la unidad del
matrimonio; el divorcio separa lo
que Dios ha unido; el rechazo de la
fecundidad priva la vida conyugal de

u “don mas excelente”, el hijo.

Contraer un nuevo matrimonio por
parte de los divorciados mientras viven
sus conyuges legitimos contradice el

CUENTAN

LOS RESULTAT

PBRO. ALFREDO HERNANDEZ VAZQUEZ

Un famoso predicador murié y llegé al

plan y la ley de Dios ensefiados por
Cristo. Los que viven en esta situacién
no estan separados de la Iglesia (no
son excomulgados), pero no pueden
acceder a la comunién eucaristica.
Pueden vivir su vida cristiana sobre
todo educando a sus hijos en la fe. Con
la ayuda de Dios, los conyuges que se
han separado con frecuencia podran
encontrar un camino de reconciliacion
y de comunién -a veces muy largo
y pesado-, como un proceso de
conversién y acercamiento al amor de
Dios.

El hogar cristiano es el lugar en que
los hijos reciben el primer anuncio de
la fe. Por eso la casa familiar es llamada
justamente  “Iglesia  doméstica”,
comunidad de gracia y de oracién,
escuela de virtudes humanas y de
caridad cristiana.

cielo. Muy molesto vio a un taxista de
un pueblo en un lugar mejor que el suyo
y se dirigié a San Pedro para reclamarle.
Le dijo: “Yo dediqué toda mi vida ala
predicacién y este hombre esta en un
lugar mejor que el mio”. San Pedro le
contesté: “Fijate que aqui en el cielo

se premian los resultados. T4, en las
misas de los Domingos tus sermones
eran largos y aburridos; toda la gente se
dormia; en cambio cuando se subian al
taxi de este hombre, se ponian a rezar
porgue todos sabian que era muy loco

para manejar y estaba en riesgo su vida”.

En el nombre de Jesus, buen pastor,
el Senor Arzobispo Jorge Carlos Patron
Wong y un servidor bendecimos los
hogares de nuestros lectores y de todos
los fieles de esta amada Arquididcesis
de Xalapa.

Que san Rafael Guizar y Valencia
quien se mostré siempre atento a
todos y con especial sensibilidad por
los matrimonios y las familias, les
siga acompafiando en la importante
tarea de ser testigos fieles del amor de
Cristo siempre y en todo lugar.

Texto tomado de: Catecismo de la
Iglesia Catdlica, 1659-1666; CONCILIO
VATICANO II, Gaudium et spes, 48-50;
Cddigo de Derecho Canénico, 1055.

Xalapa, Veracruz, México. 24 de
octubre de 2022.

T José Rafael Palma Capetillo

Obispo Auxiliar de Xalapa
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Discipulos misioneros en la vida cotidiana

esta exenta de responsabilidad

con las circunstancias que la
rodean ni con los demas. Por eso,
todo creyente tiene la oportunidad
de contemplar, desde su fe en Cristo,
todo el contexto global en el que le
toca vivir; esta contemplacién de la
realidad que le circunda le conduce
a descubrir y a confrontarse con lo
que Dios le pide realizar en favor
de los otros. Es decir, el bautizado
descubre que existe un proyecto de
felicidad y realizacién al que toda
persona esta llamada a tener en su
propia existencia. Benedicto XVI,
Papa Emérito, ve en Cristo un primer
momento de cambio personal como
el inicio de toda transformacion:
“Existe la necesidad de anunciar,
hablar,perotambiéndeescucharcon
el alma abierta a Cristo, escuchando
interiormente su palabra, a fin de
asimilarla de modo que transforme
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La vida de fe de cada cristiano no

A unirse en oracion este
31 de octubre de 2022
de 5:00 a 6:00 pm, desde tu
parroquia r o lugar
donde te encuentres, para
pedir perdon a Dies por los
" intentos de robo, los ro
ios cometidos al

SaWacramentn.

S

y forme mi ser” (Discurso, 13 de
mayo). La contemplacién que lleva
al proyecto de Dios comienza con el
silencio interior y exterior.

La principal tarea del cristiano
sera guardar silencio para
escucharse a si mismo, a los
demas y a todo lo que le rodea.
Esta sensibilidad espiritual esta
estrechamente ligada a la reflexién
personal y comunitaria. Hoy se
necesita promover cada vez mas
la reflexion. Existe mucho ruido
en nuestro interior y exterior.
El hombre creyente debe dar
testimonio también de este acto
espiritual interior, que le permite
recibir y purificar todo aquello que
se le ofrece del mundo interior y
de lo que esta fuera de él. El Papa
Emérito Benedicto XVI sostiene
que la fuerza interior desarrollada
por el Espiritu Santo lleva al mismo
Cristo pues es la medida y meta

-EDJES XALAPA 2

12&13

NOVIEMBRE
8:30 H

de todo bautizado: “Jesucristo,
Hijo de Dios, donado por el Padre
a la humanidad para restaurar su
imagen desfigurada por el pecado,
es el hombre perfecto, segun el cual
se mide el verdadero humanismo”
(Mensaje, 5 de noviembre). Cristo
siempre nos reviste de dotes
espirituales para el bien propio y el
de los demas.

En la sociedad en la cual
vivimos es necesaria la vida interior
para poder establecer relaciones
humanas que permitan construir
una sociedad mas solidaria, justa
y humana. La vida interior de cada
persona se orienta al servicio de la
persona humanay del mundo que le
rodea. Cristo es el camino, la verdad
y la vida del creyente para amar
servir y construir una sociedad
donde el bien y los bienes sean para
todos hasta que México tenga vida
digna.
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El Papa Francisco en el DOMUND
animo “a todos a apoyar a los
misioneros con la oraciony la

solidaridad concreta, para que
puedan continuar la obra de
evangelizacion y promocion
humana en todo el mundo”.

PRIMER CONGRESO CARMELITA REGION XALAPA

MARIA DEL CARMEN LOPEZ OCHOA

en los salones del Santuario San

José de Banderilla tuvo lugar el
ler. Congreso Carmelita region Xalapa,
encabezado por Fray Pedro Martinez
Nogales, Delegado Provincial del
Carmelo Seglar y de las Cofradias del
Carmen de la Orden de Carmelitas
Descalzos (OCD).

EI pasado 22 de octubre de 2022,

Esta orden religiosa surge en el
Monte Carmelo, en el siglo Xll, lugar
donde hacia el siglo IX a.C. sucede el
sacrificio del Carmelo, como nos narra
el Primer Libro de los Reyes capitulo
18 cuando el profeta Elias demuestra
que Yahvéh es el Unico y verdadero
Dios.

Fueron los primeros religiosos
en dar culto a Maria Santisima,
erigiéndole su primera capilla y

4

denominandose “Hermanos de la
bienaventurada Virgen del Monte
Carmelo”. Llegaron a Europa
expulsados de los Santos Lugares,
San Simén Stock, pidi6 entonces
insistentemente a la Virgen una sefial
de proteccién.

El 16 de julio de 1251, como
respuesta Maria Santisima se le
aparece entregandole El Santo
Escapulario diciéndole “Recibe, hijo
mio muy amado, este Escapulario de
tu Orden, senal de mi confraternidad,
privilegio para ti y para todos los
Carmelitas, el que muera con él no
padecera el fuego eterno. Es prenda
de salvacion, amparo en los peligros,
alianza de paz y pacto sempiterno”.

Santa Teresa de Jesus (1562) y San
Juan de la Cruz (1565) reforman la
Orden en Espaia surgiendo los nuevos
Carmelitas Descalzos, que llegaron
a México en 1585, dedicandose a
predicar la Devocién a la Virgen

Maria por medio del Escapulario
Carmelitano.
Entre los ejercicios marianos

proclamados por algunos Pontifices
después del Rosario, esta el devoto

Asamblea diocesana de catequistas

FRANCISCO MARQUEZ

compafiados por la hermana
AMarina Sanchez  Sanchez,
Coordinadora Diocesana de la
pastoral infantil en la Arquidiécesis,
en el Auditorio Miguel Sainz, el
pasado 23 de octubre de 2022, se
llevé a cabo el encuentro diocesano
de catequistas.
Fue el Pbro. Francisco Ontiveros

quien ofrecid las reflexiones de la
jornada bajo el tema: “Catequista,
levantate. Caminemos en
sinodalidad” es muy importante
sefalé, “celebrar como iglesia
comprometida nuestra vocacidn
de catequistas y Evangelizadores”.
“Es fundamental caminar en
sinodalidad”, “todo catequista debe
caminar en comunion”.

“Como miembros de la iglesia,

pueblo de Dios hemos de escuchar,
celebrar, participar, discernir,
aprender, descubrir y escuchar. Se
trata de ejercer la autoridad como
servicio”, agrego.

Entre las actividades de este
encuentro en se dedicé un momento
para escuchar el testimonio
de Guillermina Hernandez, una
catequista en el Decanato centro.

Es importante dar unarespuestaa

uso del Escapulario del Carmen;y en
la devocién a la Virgen del Carmen
suele encomendarsele las Almas del
Purgatorio.

La OCD inscribe grupos devotos
como cofradias de su orden.
Lograndose reunir en este ocasion
representantes de las parroquias,
Santa Maria del Chico, de las
Parroquias de Todos los Santos, San
José, La Sagrada Familia, Emperatriz
de América, y Rectoria de Nuestra
Sefiora del Carmen, de Xalapa,
Parroquia de San Miguel Arcangel de
Perote, y Santuario de San José de
Banderilla.

El congreso inicié con los laudes,
luego José Fernando Lépez, secretario
de la regién Sureste dio la bienvenida,
anunciando como promotores de
zona Xalapa a Abimael Martinez Nava
y Maria Concepcién Vinas.

Al término de la tercera ponencia
hubo una procesion desde los salones
hasta el Santuario Parroquial, con La
Virgen del Carmen seguida de cada
cofradia portando su estandarte.
Culminando las actividades con la
Santa Misa oficiada por Fr. Pedro.

todas las necesidades en cada lugar
de nuestra diécesis pero siempre
cumpliendo esa misién de llevar a los
ninos jovenes y adultos al encuentro
con Jesucristo, para asi poderlo
celebrar dentro de la sociedad y en
comunidad.

El evento se cerr6 con la
celebracion de la santa Eucaristia
que fue presidida por el P. Salvador
Morales. Vicario general.




PBRO. JOSE JUAN SANCHEZ JACOME

entro de las sorpresas vy

revelaciones que nos guarda

la palabra de Dios, el lenguaje
lo sentimos tan directo que no
necesitamos voltear a ninguna parte
para caer en la cuenta que esas
ensefianzas que llegan a nuestra vida
Dios las dice claramente por nosotros
y por las situaciones que estamos
viviendo. No es una palabra genérica
y, aunque llegue a todos los hombres,
sentimos con mucha sorpresa que se
dice exactamente por nosotros.

Por eso, muchas veces dan ganas
de decir a Jesus, como Pedro: “¢Dices
esta parabola sélo por nosotros o por
todos?” (Lc 12, 41). éSerior, te estas
refiriendo a mi, a lo que vivo en este
momento? ¢Estds hablando asi para
que nosotros nos sintamos implicados,
o hablas de manera general?

Se plantean estas preguntas para
dar tiempo al corazén a fin de que caiga
en la cuenta de que Jesus dice estas
cosas precisamente por nosotros. En
este caso concreto no las dice por todos,
sino por los que hemos sido bautizados,
por nosotros que, como San Pablo,
somos conscientes de la gracia que
indignamente hemos recibido.

Dios nos ha concedido tanto. La
palabra viene a despertar la conciencia
de tantos dones que hemos recibido,

\ :
Pon tu mente en Dios y Dios nondra en ti su gracia

porque cuando se necesita algo,
cuando pasamos por alguna dificultad,
se suele olvidar el punto de partida, los
dones que hemos recibido, lo que Dios
misericordiosamente nos ha concedido.

El pecado, la afliccion, el sufrimiento
y la necesidad afectan la memoria y nos
eclipsan de tal manera que se deja de
ver lo que si funciona, lo que sitenemos,
lo que se ha recibido. Nos focalizamos
tanto en ese dolor y necesidad, que
perdemos de vista esta historia de la
gracia. Por supuesto que Jesls dice
estas cosas por nosotros. Los cristianos
hemos recibido tantas bendiciones,
se nos ha asistido con la gracia en
distintos momentos de la vida y se nos
ha concedido el don del Espiritu Santo.

Hay palabras que el Sefior no las
dice por todos porque muchos todavia
no lo conocen y no han recibido la
gracia, pero nosotros que la hemos
recibido a manos llenas tenemos que
ser conscientes de todos los recursos,
de todas las posibilidades, de todas
las capacidades que tenemos para
responder a las situaciones que vamos
enfrentando en la vida.

Por eso cuando estén pasando por
una turbulencia, cuando venga una
dificultad a su vida no dejen que esa
afliccion, que esa necesidad, que esa
ansiedad que se experimenta les haga
olvidar esa historia de la gracia. Muchas
veces cuando es tan grande un pecado,
una necesidad o un apuro, y nos eclipsa
al grado de olvidar la gracia recibida,
uno se puede quedar solo y comenzar a
luchar solo, dejando de percibir a Dios y
las capacidades que nos ha concedido a
través de su gracia.

Pero cuando recordamos esta
historia, cuando nos damos cuenta que
siempre hemos sido asistidos, cuando
incluso reconocemos que sin merecerlo
hemos sido asistidos con la gracia, sin

merecerlo hemos recibido gracia sobre
gracia, entonces nos sobreponemos
y reaccionamos conforme a las
capacidades que la gracia ha infundido
en nosotros. Si en muchos momentos
la gracia ha llegado a nuestra vida sin
pedirla y merecerla, reconocemos que
en esos momentos de afliccion la gracia
se seguird derramando en nuestros
corazones.

Este es uno de los aspectos que
suelo remarcar en la direccion espiritual.
Cuando en medio de la afliccion se
pregunta uno, ¢ahora qué hay que
hacer? No se trata de hacer algo nuevo,
de practicar algun rito o de proceder de
manera innovadora como sucede en
las propuestas pseudo espirituales que
pululan en nuestros tiempos.

Cuando hay una aflicciéon y uno
pregunta a donde voy, ahora qué hay
que hacer, pues hay que recordar esa
historia, creer que no partimos de cero
para enfrentar esa dificultad; hay que
reconocer que no estamos indefensos
para enfrentar esos problemas porque
hemos recibido la gracia, porque la
gracia no para de llegar a nuestra vida,
aungue no la merezcamos.

Si la gracia ha llegado cuando uno
no la merece, imaginense cuando
Dios ve nuestra aflicciéon y nuestra
necesidad todo lo que puede hacer por
nosotros. Si la hemos recibido cuando
no la mereciamos, imaginense cuando
pedimos las cosas con fe y cuando
reconocemos nuestra necesidad de
Dios, todo lo que El puede hacer por
nosotros.

De ahi el llamado que hace Jesus
a la vigilancia. Hay que vigilar para
mantener viva la llama de la fe, para
considerar que no partimos de cero,
que no estamos completamente
indefensos, que la gracia de Dios nos ha
socorrido de tal manera que tenemos

que hacerla valer en los momentos mas
dificiles de la vida.

La gracia de Dios nos ha llegado
a través de la Iglesia y de Maria
Santisima, que es el depésito de todas
las gracias, como dice San Luis Maria
Grignion de Montfort. Debemos, por
tanto, agradecer porque la gracia, de
manera inmerecida, ha llegado a través
de los sacramentos, de la palabra, de
la comunidad cristiana, de la oracion
y de las formas que tenemos para
acercarnos a Dios.

No hace falta darle vueltas a la
pregunta de Pedro: “i{Dices esta
parabola sélo por nosotros o por todos?”
Por supuesto que la dice por nosotros,
porque hemos sido bendecidos y Dios
nos ha enriquecido con esa gracia que
no hemos dejado de recibir desde el dia
de nuestro bautismo.

Nos toca activar la memoria y
estar vigilantes para que delante de
las situaciones dificiles de la vida no
olvidemos que hemos sido asistidos
con la gracia divina y con la gracia
tenemos muchas posibilidades para
seguir luchando, porque no estamos
solos, sino que Dios se implica en
nuestra lucha de cada dia.

Para activar la memoria,
recomendaba San Charles de Foucauld:
“Repasa de vez en cuando la historia de
las gracias que Dios te ha dado y cree
gue todavia te esperan mas grandes”.

Agradezcamos a Dios que derrama
sus gracias a manos llenas, no dejemos
de confiar en el poder de la gracia y
sigamos pidiendo al Sefor, conforma
a la exhortacion de Fray Gil de Asis:
«Reza con fidelidad y devocién, porque
una gracia que Dios no te ha dado una
vez, te la puede dar en otra ocasion. De
tu cuenta pon humildemente toda la
mente en Dios, y Dios pondra en ti su
gracia, segun le plazcay.

LA BODA ES UN DiA, EL MATRIMONIO TODA LA VIDA

La oportunidad de conocernos mejor como novios

El noviazgo es una etapa hermosa, usualmente es el tiempo en el que la pareja da lo mejor
de si mismo para enamorar al novio o a la novia, las peleas son poco frecuentes, priman
los buenos tratos, las palabras calidas y amables y los detalles que demuestran cuanto nos

importa la otra persona.

Esta etapa de enamoramiento es fundamental para ir conociendo al que podria llegar a ser
nuestro esposo o esposa. Invitamos a todos los que estan viviendo una relacion formal a que
reflexionen ¢Qué tanto sé de mi pareja? ¢Es ordenado(a)? ¢Es ahorrativo(a)? ¢Es caritativo(a)?
¢Se despierta de buenas en las mafianas? ¢Pide prestado dinero? El encuentro de novios, mas
alla de un retiro es un espacio de didlogo y confrontacién que nos brinda la oportunidad de

conocernos mejor como novios, dense la oportunidad de vivirlo.

RAFAEL CASTILLO MUNOZ
Y EMMA RUIZ SANCHEZ
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El P. Joaquin Hernandez,
sacerdote de la
Arquidiécesis de Madrid

aseguro que el documental
“Lourdes” muestra “la
historia de la misericordia
de Dios".

PBRO. JOAQUIN DAUZON MONTERO

protagonista del evangelio
de Lucas, lo lleva a Jesls para
conocerlo. Para lograrlo toma ciertas
medidas que le ayudan a conseguir
sus propositos. Primero, supera su baja
estatura que pudiera haber sido un
dato psicoldégico de su personalidad;
segundo, su posicién socio econémica,
su status, porque era jefe de publicanos
y rico, tenia su vida asegurada, aunque
al momento parece que su riqueza no
forma parte importante de sus apegos;
tercero, hace caso omiso de la etiqueta
que lo separaba del pueblo justo, entre
paréntesis, que lo despreciaba como
un pecador, pues era servidor de los
€nemigos romanos.
Jesus, por su lado, que ha venido
a rescatar lo que se habia perdido,
toma la iniciativa y se auto-invita
para hospedarse en su casa, donde

EI interés de Zaqueo, el segundo

es recibido con toda cortesia. Y aqui
encontramos un dato que llama la
atencion por todo lo que sucede en la
casay en el interior de Zaqueo: por dos
veces se repite la palabra “hoy”.

A propésito, San Pablo dice en 2Co

6,2: “En el momento fijado te escuché,
en el dia de la salvacion te ayudé”, que
seguramente le recuerda el texto de
Is. 49,8. Si, era el momento propicio
de Zaqueo para cambiar el rumbo de
su vida, porque hay un hoy para todos

que ojala supiéramos percibir y hacer
las decisiones necesarias en el “hoy” de
nuestra vida diaria.

Para Zaqueo Jesus no es cualquier
profeta, es el “Sefior”, asi lo reconoce y
lo trata. Ante él decide cambiarlo todo:
“Voy a dar a los pobres la mitad de mis
bienes y, si he defraudado a alguien, le
restituiré cuatro veces mas”. Zaqueo
ése habia enriquecido a costa de los
demas? Es lo mas probable.

Pero los aprovechados y los
corruptos de todos los tiempos no estan
fuera de la salvaciéon. Nadie conoce “la
parte buena” que pudiera haber en su
interior, si creemos que fuimos creados
a imagen y semejanza de Dios. Los
cristianos estamos llamados a construir
la fraternidad humana y no podemos
descartar a nadie en el mundo sea
quien sea.

Que Dios nos conceda ser una
valiosa ramita verde en el arbol infinito
de su misericordia.

SOStiene al mundo Con Su ma nO FRANCISCO ONTIVEROS GUTIERREZ

Nuestro concepto de Dios
uestravidasedesarrollaapartirdel concepto
Nque nosotros tengamos de Dios, y ese
concepto es, precisamente, consecuencia

inmediata de la experiencia que tengamos de Dios
en la vida diaria. Es cierto que muchos de nosotros,
por diversas razones, podemos tener imagenes
equivocadas de Dios.

Dioses que no son Dios

Para algunos puede representar la imagen
ingente de un juez que custodia, por todo motivo
y, ante todo, que su ley se cumpla, y ante un
incumplimiento de sus normas inmediatamente
sigue un castigo. Este tipo de dios provoca miedo,
y es en realidad un dominador intolerante que ante
la menor provocacién desata su ira en contra del
ser humano, su creatura. Para algunos otros, Dios
puede representar una divinidad que siempre tiene
la razén, individualista, y justificado para condenar,
es una divinidad tan encumbrada que es distante
de las preocupaciones y necesidades humanas.
Se mantiene al margen, pues esta fuera de esta
realidad. Algunos mas pueden considerar un dios
utilizable a los antojos de la voluntad humana,
mismo que puede manipularse con cierto tipo de
comportamientos.

El Dios de Jesucristo

Todas las anteriores son imagenes idolatricas
de Dios, son percepciones reduccionistas de un
dios que no es el Dios de Jesucristo. Si nosotros
quisiéramos generar la imagen verdadera de
Dios, podemos regresar a la revelacién misma

que Dios hizo de si a Moisés: “Yahvé, Yahvé, Dios
misericordioso y clemente, tardo a la célera y rico
en amor y fidelidad” (Ex 34, 6). Ese es el modo
sublime y formidable en el que el mismo Dios se
manifiesta, El se revela poniendo al descubierto
sus atributos esenciales. Todo emerge de un
amor gratuito para con el género humano; por
eso es misericordioso y clemente. En su teofania
se muestra siempre abundante de amor; es un
depdsito magnanimo de compasion. Es decir,
Dios ve a los seres humanos como el padre de
la pardbola de Lucas: “siempre en la ventana,
esperando por sus hijos”. Ese es el modo en
que Dios se manifiesta, y por si eso fuera poco,
confirma: “lento ala céleray rico en amor”, nuestro
Dios no es uno que permanezca siempre enojado
por las acciones humanas. Por el contrario, es
paciente y rico en amor. Eso es lo que permite que
Dios sea fiel.

Padre Providente

Es hermosa la experiencia del pueblo de Dios
que conoce que Yahvé es un Padre Providente, que
sostiene al mundo con su mano y nada escapa
de su mirada amorosa. Dios cuida como un Padre
solicito; la experiencia existencial del pueblo es
que nada de lo que viven en su historia personal
y comunitaria escapa de Dios. En El nos movemos
y existimos. Es fiel, bueno, misericordioso, atento
y providente. Esta realidad cambia la vivencia del
pueblo pues nada de lo que hacemos y vivimos
escapa del amor misericordioso del Dios que nos
ha creado y con su providencia nos sostiene.
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SEMFAM recibe su distintivo

JOSE ANTONIO SERENA GONZALEZ

La arquidiocesis de Xalapa renueva sus etapas de formacion,
y ahora los Seminaristas en Familia (SEMFAM) se incorporan
como una etapa con miras al ingreso al seminario.

El domingo 23 de octubre de 2022 en la celebracion

de las 12:30 del dia que presidio el Sr. Arzobispo Mons.

Jorge Carlos Patrén Wong, en la Santa Iglesia Catedral los
SEMFAM recibieron su distintivo, el cual consta de una
medalla en forma circular con el logo de SEMFAM v la
leyenda seminarista. El Sr. Arzobispo se mostré emocionado
y contento por esta nueva etapa y pidio a las familias
acompafar y cuidar la vocacién, con indicio sacerdotal, de los
jovenes y ninos SEMFAM.

=" LA AT A |' At
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experiencia de comunicacion y didlogo!

PBRO. J. FRANCISCO RAUL RODRIGUEZ CORTES

iDdnde?
{Casa del Espiritu Santo, Coatepec

;Cuél es la modalidad y horario?
Fin de Sermana en parroquia

Sabado de 07:30 a 22:00 hrs.

ntonemos al cielo un canto escaparates de los grandes
de accion de gracias: almacenes; por los estudiantes

Gracias, por el nuevo diay el
sol que nos aguarda; por el agua
de la regadera que limpia y que
refresca; por la espuma del jabén
que acaricia nuestro cuerpo;
por el dentifrico agradable en
nuestra boca y por las primeras
sonrisas  recibidas.  Gracias,
por el desayuno de todos los
dias que reanima y fortalece;
por las prisas obligadas con
que iniciamos la jornada; por el
trabajo honrado y los multiples
esfuerzos; por el tréfico
vehicular que tanto nos estresay
por los semaforos que agilizan el
paso en nuestras calles. Gracias,
por los anuncios atractivos que
estan por todas partes; por los

con mochilas y uniformes; por
hombres y mujeres que van a sus
trabajos. Gracias, por el viento,
el frio, el calor que mima nuestro
rostro, por el canto hermoso de
los pajaros y por los arboles,
gue vemos siempre a nuestro
paso. Gracias, por los encantos
y atractivos de las chicas, por el
tonorojoenloslabios de Gabriela,
por la coqueteria encantadora
de Isabel, por las puas filosas
en la cabeza de Francisco y por
los deshilachados pantalones
que exhiben las piernas poco
estéticas de Alberto. Por la noche
apacible, por las estrellas, por el
silencio, por la vida. iMuchas,
muchas gracias, mi Sefior!

comida y cena del dia sdbodo;
ademds de coffee break.

Domingo de 08:00 a 15:00 hrs.

£Cémo puedo inscribirme?
Escaneando el cadiga QR
0 el sabado 26 de noviembre,
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lumnos de primaria, secundaria,
Abachlllerato personal y

representantes de la Asociacion
de Padres de Familia del Colegio
México de Coatepec, Vvivieron
intensamente, con mucho respeto y
devocion la Santa Misa en honor a San
Rafael Guizar y Valencia, oficiada por
los presbiteros Virgilio Mirafuentes
Lima y José Fernando Gonzalez Topal,
director general y subdirector general
de las escuelas arquidiocesanas,
respectivamente.

Los sacerdotes resaltaron las
virtudes de San Rafael Guizar como
la generosidad hacia los pobres y
enfermos, inculcada por su padre y la
fe en Dios y la Virgen Maria transmitida
por su madre. También destacaron tres
virtudes que San Rafael Guizar tenia y
que invitaba a poner en practica:

SAN RAFAEL GUIZARY VALENCIA

iCuanto nos ama
el Redentor del
mundo!

Si nosotros

1.- Tener buenos pensamientos. T gy supiéramos
2.- Cuidar el corazdén para encontrar la belleza en todo. A ol Y ) corresponder a su

3.- Espiritualidad y ética para tener una buena conciencia.

infinita ternura,
c¢habria tanta
frialdad en el
corazon del
hombre?

SAN RAFAEL GUIZAR
Y VALENCIA

COATEPEC, VER.
24 DE OCTUBRE 2022



Una vez mas y después de dos afios
de no haberlo podido realizar por las
cuestiones pandémicas, los alumnos
de los niveles preescolar, primaria,
secundaria y
encaminaron sus pasos a la Catedral
de la Arquidiocesis de Xalapa con la
especial intencion de visitar la tumba
de san Rafael Guizar Valencia dentro
de la novena de sus festividades.

Esta peregrinacion ya es tradicion en
los estudiantes de Morelos, y ademas
de escuchar |la Palabra y alimentarse
de la Eucaristia presentaron a san
Rafael simbdlicamente en una flor
sus oraciones y todas aquellas
intenciones especiales que llevaban
en su corazon.

La Escuela Morelos agradece al
Seiior siempre, por haber puesto en
el corazon de san Rafael Ila
necesidad de fundar una escuela
catélica que ayudara a los padres de
familia en la formacién de sus hijos
no solamente en la instruccion
académica, si no también vy
especialmente en valores.

Asi es como en dos celebraciones

Eucaristicas se congregaron mas de
800 alumnos y maestros que forman
la familia Morelos para visitar a san
Rafael en su fiesta litargica.

bachillerato ,
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REFLEXIO
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El Arzobispo Metropolitano
de Piura, Mons. José Antonio
Eguren, aseguro que el Seiior

de los Milagros, conocido

también como “Cristo Moreno”, |

es el “mayor evangelizador o
misionero” del Perd.

MERCADOTECNIA PARA EL ALMA

LILLIAN DEL CARMEN CERECEDO BEAUMONT G.

ada vez existen mas

publicaciones en cientos de

revistas y sitios de internet
sobre dietas, recetas para bajar de
peso, jugos para disminuir la grasa,
pastillas milagrosas, entre otros. Es
muy comun ver publicidad de coach
de alimentacion, coach de ejercicio,
tips para marcar el abdomen, brazos
y piernas. Por otro lado, nos invitan
a consumir alimentos que ayudan
a disminuir celulitis, flacidez, etc.
Asimismo, nos venden recetas para
lucir mas joven, para disminuir la
apariencia de ojeras, de arrugas, cémo
lograr tener un cabello abundante,
sedoso, etc.

La mercadotecnia de las marcas de
ropa nos satura con las tendencias de
primavera - verano, otofio - invierno,
zapatos, bolsas y todos los articulos
“necesarios” para estar al dltimo
grito de la moda. Es tal el grado de
publicidad, que hoy en dia nos han
vendido la idea de que el tener cierto
nimero de cojines vuelve acogedora
una sala o estancia y que para tener

una boda perfecta hay que tener un
gran numero de flores, incluso iel
cuchillo deber ir acorde al plato de
mesal

Ahora bien, si asi como nos
ocupamos de cuidar nuestro aspecto
fisico y la decoracién de la casa,
cuiddramos el aspecto de nuestra
alma tendriamos coherencia vy
equilibrio en muchos aspectos de
nuestra vida. Se puede leer como cosa
sencilla, pero iqué dificil lograrlo! Y

mas cuando estamos inmersos en un
mundo en donde nos venden la idea
que el parecer es mas importante que
el ser.

Entonces surge la pregunta, ¢Cémo
cuidar de nuestra alma y de nuestros
pensamientos? La respuesta es,
debemos cuidar lo que consumimos.
En términos visuales, ademas de la
lectura, debemos poner atencién a
los programas de television, que sean
verdaderamente contenidos valiosos,

Villa Aldama reafirma su Si aDios yalavida

PABLO ALBERTO MENDOZA FABELA

illa Aldama, Veracruz, 23

de octubre de 2022. Lla

parroquia de la Sagrada
Familia encabezada por el Pbro.
Jaime Gutiérrez Garcia organizé un
retiro de evangelizacién donde se
reunieron cerca de 2 mil personas
en el saléon anexo al templo. El
retiro comenzé con la Adoracién al
Santisimo Sacramento dirigida por
el grupo de catequistas, en donde
un grupo de nifos alrededor del
altar realizaron su oracién por sus
familias y donde los padres de familia
pidieron los dones de la fortaleza y
sabiduria para defender la vida y los
valores que hoy son atacados por los
medios de comunicaciény la politica.
Concluida la oracién, el P. Jaime
explicé el concepto de paganismo:
“Es un término que originalmente se
utilizé para describir a las personas
que vivian en las aldeas romanas y
que aceptaban mal el cristianismo
y hoy en dia describe a aquellas
personas que practican ceremonias

o cultos no cristianos influenciados
principalmente por la new age,
yoga, wicca etc.”. El P. Jaime explicé
los colores del Halloween: “Para
nosotros los Catdlicos el color Blanco
representa la victoria de Cristo, su
paso de la muerte a la vida y el azul
a la Santa Virgen Maria, por eso de
manera subliminal los adeptos o
seguidores delHallowenusanelnegro
para indicarnos muerte, oscuridad
y seguimiento al maligno mientras
que el anaranjado se asocia con
sentimientos de destruccién”. El P.
Jaime invité ano serinfluenciados por
estas costumbres y volver al origen
de las festividades y prepararse
espiritualmente para celebrar a todos
los Santos y Fieles difuntos que es lo
que los catdlicos debemos celebrar.
La victoria de Cristo sobre la muerte
y el pecado y no darle culto al mal.
(1Cor. 8,6.10,21-23). El segundo tema
fue impartido por el C. Pablo Alberto

Mendoza Fabela de Educadores
Integrales IAP, el cual se tituld
“Aborto asesinato de inocentes”

donde primeramente describié el

término aborto e ILE: “el termino
aborto proviene del latin «abortusy
y a la vez del prefijo «ab» privacién
y «ortus» nacimiento, por lo tanto,
significa privacion del nacimiento. El
termino ILE “Interrupciéon Legal del
Embarazo” Es un término utilizado
por algunas personas para describir

evitar series en donde las imagenes
sean tan negativamente explicitas
que incluso provoquen sensacion de
taquicardia. Si eres fan de las redes
sociales, los invito a “seguir” personas
0 cuentas que agreguen contenido de
valor a tu dia a dia, que cada que abras
la red social te deje un “buen sabor
de boca”, haberte distraido con algo
positivo.

Asi como es importante cuidar lo
que vemos, también lo es, cuidar lo
que oimos. Existe musica “vitamina”
utilizando el término de la famosa
psicéloga espaiiola Marian Rojas
Estapé. Cuantas veces una buena
cancion te transporta a recuerdos
felices y alegres. Como sugerencia,
los invito todas las mananas,
despertamos en casa con una playlist
de musica “vitamina”.

También es muy importante,
rodearnos de personas que su alegria,
optimismo y sonrisa nos contagien,
evitar toda clase de grupos sociales
en donde los temas de conversacién
sean contaminantes para el alma.
Todo es cuestion de saber elegir la
alimentacion para nuestra alma.

de manera elegante el asesinato
de infantes en el vientre materno y
tratar de convencer de que no es un
asesinato, pues interrupcion es algo
momentaneo y que puede volver
a tener continuidad y no se puede
interrumpir un embarazo pues al
hacerlo se da la muerte del infante.
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La fundacion pontificia Ayuda
a la Iglesia Necesitada (ACN)
aseguro que mas de 840 mil

nifos de 140 paises participaron
el 18 de octubre de 2022 en una
jornada especial de oracion del
Santo Rosario

Las palabras hieren mas que los hechos

SANDRA B. LINDO SIMONIN

ebemos tener en cuenta que

ninguno de nosotros estamos

exentos de “dejar caer” en
algin momento, una palabra poco
adecuada que cause daino o molestia
a nuestra familia, amiga o vecinos;
el problema llega cuando mas que
palabras, recibimos de alguien una
comunicacion dafina y falta de
afecto.

Las palabras vacias de afecto o
empatia crean graves carencias en la
otra persona. Son huecos de soledad
y aislamiento para el nifio pequenio,
y amarguras para la persona herida
llAmese pareja o amistad.

Uno de los principales problemas
de la comunicacién es que no
escuchamos para entender,
escuchamos para contestar, y es ahi
donde aparecen esas palabras que
hacen dafio.

Las palabras importan mas de lo
que podriamos imaginar, las acciones
estan estrechamente relacionadas

con lo que queremos comunicar, es
decir, que las personas actuamos
con base en nuestros deseos
inconscientes, hemos llegado a opinar
que “las palabras se las lleva el viento”
y que, para poder comprobarlas, debe
existir una muestra que sustente lo
que se ha dicho.

Nuestro lenguaje es, ante todo,
una forma de comunicar y transmitir
emociones.Esahidondeinclusoeltono
y la expresién facial comunicamos.
Las palabras tienen un gran impacto
en la mente de las personas, bien sean
positivas o negativas, pueden dejar
una huella dificil de borrar, este efecto
solo tendra poder si las palabras
vienen de una persona significativa
para nosotros, como nuestra pareja,
un familiar o un amigo.

A lo largo de la vida, es muy
posible que recibamos comentarios
desafortunados o incluso maliciosos
o en su defecto los transmitimos. La
mayoria de ellos van y vienen, y no
dejan huella alguna en nosotros, los
que si dejan marca y cicatriz son los

que vienen de boca de seres queridos
como nuestros hijos, amistades o
la pareja, es entonces cuando las
palabras parecen herir mucho mas
que los hechos. El sentir dolor por
ciertas palabras que nos hacen
llegar personas cercanas es algo
que debemos saber afrontar. Todos
podemos en un momento dado,
dejar caer o recibir palabras dafiinas,
es importante expresar en voz alta

NUESTRA SOBERANIA HA SIDO VENDIDA

ALEJANDRA YANEZ RUBIO

al parece que nuestro pais
estd totalmente sometido por
Naciones Unidas, el Banco
Mundial y tantas otras instancias
internacionales. Quienes dijeron
estar en contra del imperialismo
yanki y prometieron defender
nuestra soberania, han vendido
el futuro de Meéxico, a cambio
de seguir recibiendo délares en
deuda internacional. Nuestro pais
tiene un creciente endeudamiento,
desde hace décadas. No puedo
culpar a la 4T de eso. Este es un
problema de sexenios. Lo que
si puedo reclamarle a nuestro
presidente es que él prometio
que no se contrataria mas deuda
internacional; y sin embargo,
su administracion ha seguido
endeudando a nuestro pais. Hoy
vivimos las consecuencias de esa
deuda.
Tanto el Banco Mundial, el
Fondo Monetario Internacional y

el Banco Interamericano de Desarrollo
establecen condiciones para prestar
miles de millones de ddlares.
Estas condiciones consisten en el
adecuamiento del marco juridico y de
la administracion financiera del pais,
para que al “organismo internacional
que presta el dinero” se le pueda
garantizar el pago de sus dolares.
Estos organismos en sus contratos
estipulan politicas de género vy
diversidad. Por esta razén, vemos que
nuestros gobiernos ponen en primer
lugar la ejecucion de una agenda que
a la mayoria de la poblacién no nos
gusta. Nuestros gobernantes ya no
trabajan para el pueblo, trabajan para
los organismos internacionales. Estan
mas comprometidos en implementar
una agenda anticientifica e injusta,
tener dinero “que repartir” y poder
nublar conciencias, aunque esto
signifique vender la patria. Ya no hay
soberania, la han anulado. Nuestro
pais estd sometido a la agenda
global sin mas. Justo ahora que en
la Camara de Diputados se aprobd

el Presupuesto de Ingresos 2023,
vemos que se amplié la capacidad
del endeudamiento del gobierno de
la Cuarta transformacion. En algunos
medios se informaba literalmente lo
siguiente: “La mayoria de Morena en
la Camara de Diputados aprobé que el
gobierno federal adquiera una deuda
interna de 1.1 billones de pesos y una
externa por 5 mil 500 millones de
ddlares”.

Y tal vez por esto, se ha puesto en
ejecucion terminar de corromper las
soberanias estatales de los ultimos
tres estados que se negaban a
homologar las uniones homosexuales
a matrimonio. La semana pasada
Tabasco vacié6 de contenido Ila
institucion matrimonial. Ayer en
fast track Guerrero lo hizo. Sélo falta
Tamaulipas, y es cuestion de dias. Su
congreso es de mayoria morenista, asi
que no tendran problemas en hacerlo.

En el tema del derecho a la vida
en toda etapa de desarrollo, es muy
importante denunciar lo que sucedid
ayer en Quintana Roo. El Congreso

Fli

nuestro desagrado, molestia y dolor,
y manifestar a la otra persona lo que
sentiria si estuviera en nuestro lugar.

Las palabras pueden llegar a ser
mas daiinas que una agresién fisica
y es real cuando provienen de una
persona especial para nosotros. Las
palabrastienenpoder que soncapaces
de ocasionar un dolor emocional muy
elevado al grado de fragmentar un
corazoén en mil pedazos.

local sesion6é a las 11:30 de la
noche. Después de un receso, a
las 3 de la mafana, votaron la
despenalizaciéon del aborto. La
iniciativa fue votada por el pleno
sin haberla enviado previamente
a comisiones. Los diputados de
MORENA, del Verde y del PT tenian
la instruccion de vender la sangre
de los quintanarroenses por nacer.

Ya son 10 estados los que
permiten el aborto hasta las
12 semanas por voluntad de la
madre, y en cualquier momento
de la gestacion en circunstancias
especificas. El proximo afo trataran
de doblegar a los 22 estados que
no han despenalizado el aborto
aun. Tienen que demostrarle al
banco Mundial y a la ONU, que los
futuros endeudamientos estan bien
anclados con la agenda de muerte
gue pretende que nazcan menos
mexicanos. Pero la culpa la tenemos
nosotros. Siendo una mayoria
estamos callados y seguimos
votando por estos zatrapas.



14

s.i.comsax@gmail.com

SOCIEDAD

Domingo 30 de octubre de 2022 ¢ Afio 19 ® No. 953 ¢ Alégrate

La fundacion pontificia Ayuda
a la Iglesia Necesitada (ACN)
aseguro que mas de 840 mil

nifios de 140 paises participaron
el 18 de octubre de 2022 en una

jornada especial de oracion del

Santo Rosario.

PACTO EDUCATIVO GLOBAL

La importancia de escuchar a las jovenes generaciones

ADRIANA L. FRANCO SAMPAYO

scuchar la voz de los ninos,
adolescentes y jévenes para
construir juntos un futuro de

justicia y de paz, una vida digna de
toda persona.

El Santo Padre ha lanzado
un llamamiento especial vy
nos ha invitado a adherirnos
a un Pacto Educativo Global

comprometiéndonos personal vy
conjuntamente. “Es hora de mirar
hacia adelante con valentia vy
esperanza”. Que nos sostenga la
conviccién de que en la educacion
se encuentra la semilla de la
esperanza de paz y de justicia, una
esperanza de armonia social.

El objetivo llama la atencién
sobre la necesidad de adoptar un

paradigma pedagdgico basado
en la sabia escucha y el dialogo
atento y respetuoso en las jovenes
generaciones.

El Papa utiliza tres verbos:
Escuchar, trasmitir y construir
juntos.

Es necesario empezar siempre

por escuchar a Ila persona,
acogiendo sus preguntas, sus
necesidades, sus heridas, sus
pobrezas, descubriendo sus

talentos, conociendo sus suefos y
sus ideales, etc. Ademas el proceso
es como una construccion, una
edificacidon que se hace “juntos”, y
esto pone en resalto el valor de la
relacién.

Todo nifio, adolescente y joven
tiene derecho al maximo respeto y
a una educacion de calidad. Es de

vitalimportancialaconstrucciénde
un entorno educativo participativo
que involucre la mente, las manos
y el corazén.

Daremos algunos consejos
propuestos para los educadores:

1.- Promover el protagonismo
de los estudiantes y jévenes y su
acceso a la educacioén.

2.-Garantizar la participacion

de los representantes de los
estudiantes en los o6rganos
colegiados consultivos de su
institucién y organizacion.
3.-Crear comunidades
educativas acogedoras
especialmente atentas a los

estudiantes con necesidades
educativas especiales.
4.-Erradicar toda

respeto y explotacién

falta

de de

los menores. Estos consejos
propuestos para los educadores
son una buena solucién si se llevan
a cabo. Estas soluciones seran de
gran ayuda para todas las jévenes
generaciones, sin importar el nivel
educativo en el que se encuentran;
ni su tipo de inteligencia.

Es importante adoptarlas
como educadores para generar
estrategias y poder aplicarlas
en planes de trabajo para tener
buenos resultados.

“La educacién es una de las
mayores fuentes de oportunidad
para los niflos y las jévenes
generaciones”.

Voy a instruirte, a mostrarte el
camino a segquir; sin quitarte los
ojos de encima, seré tu consejero.
(Salmo 32 8).
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Cinco sacerdotes, una religiosa y otros
tres catolicos secuestrados el 16 de
septiembre de 2022 fueron recientemente

liberados a salvo en Camerun, y el Obispo
de Mamfé, Mons. Aloysius Fondong
Abangalo, pidio a los fieles que recen el
Rosario en Accion de Gracias a Dios.

El don de la sabiduria

BERTHA LEONOR GALINDO GALVEZ

os Carismas del Espiritu,
Lconcedidos a todos por ocasién

del Bautismo e intensificados
en la confirmacién, también son
llamados dones del Espirito Santo.

El Espiritu Santo es el Amor de
Dios que hace de nuestro corazén
su morada y entra en comunién con
nosotros, siempre esta presente, es
un regalo de Dios, comunica diversos
dones espirituales a quien lo recibe

Los dones del Espiritu Santo
son siete: sabiduria, inteligencia,
consejo, fortaleza, ciencia, piedad y
temor de Dios.

El Espiritu Santo obra en nosotros
la sabiduria divina a fin de que
veamos todas las cosas con los ojos
de Dios.

San Lucas la define como la
orientacion de Dios sobre como vivir
cristianamente (Lucas 18: 18-30).
No se trata de la sabiduria humana,

la cual es fruto del conocimiento y
de la experiencia.

Se refiere a la gracia de poder ver
cada cosa con los ojos de Dios; es
ver el mundo, ver las situaciones, las
ocasiones, los problemas, todo, con
los ojos de Dios.

Es un don que Dios da a quienes
son ddciles al Espiritu Santo.

En nuestro corazén, tenemos al
Espiritu Santo; podemos escucharlo,
podemos no escucharlo.

El Espiritu Santo, entonces, hace
sabio al cristiano, no en el sentido

de que lo hace tener una respuesta
para cada cosa, que lo hace saber
todo, sino en el sentido de que lo
hace saber de Dios. Saber cémo
actua Dios, conocer cuando una
cosa es de Dios y cuando no es de
Dios.

Dios nos revela como actuar,
como poner en practica el don de
ciencia, nos indica cémo proceder.

Puede manifestarse a través
de una palabra oral, una palabra
escrita, una visién, una sensacion,
una emocién o un suefio.

El don de la sabiduria es una
palabra, actitud o accién que hace
que los acontecimientos procedan
de acuerdo con la voluntad de Dios.

Es un don de orientacion.

Don de la sabiduria en la Biblia.

Crénicas Il, 7-12 Aquella noche
se aparecié Dios a Salomén y de
dijo: “Pideme lo que quieras” Dame,
pues, ahora sabiduria e inteligencia,
para que sepa conducirme ante

este pueblo tuyo tan grande” por
eso te son dadas la sabiduria y el
entendimiento...

Reyes 3,16-28 - La Palabra de
Sabiduria del Rey Salomén, «Corta al
nifo vivo por la mitad y dale la mitad
a una y la otra mitad al otro», hizo
que la verdadera madre renunciara a
su hijo, pues no queria verlo muerto
y asi se descubrié la verdad y la
justicia.

Mt 22: 15-22 - «Dale al César
lo que es del César y a Dios lo
que es de Diosy. Jesus estaba en
una posicion incémoda, ya que si
decia que pagasen el impuesto al
César seria considerado como un
traidor a los judios, si decia que no
pagasen, seria considerado como
un insuflador del pueblo contra los
romanos. Seria arrestado en ambos
casos. El poder del Espiritu Santo,
a través de la Palabra de Sabiduria,
liberé a Jesus de la prisién y calld la
boca del pueblo.

Yo voto, tu gohiernas, pero en conexion conmigo

ANA TERE OREA

n filosofia politica, la
Edemocracia participativa es

considerada como un modelo
ideal de democracia, donde los
principios fundacionales de las leyes,
instituciones y practicas politicas,
cuentan con la intervencion de los
ciudadanos mediante la apertura
al debate publico de ideas, normas,
principios e intereses, y la busqueda
de mecanismos de decision
correlativos.

Esta propuesta nos lleva a pensar
que la democracia es un proceso
en crecimiento continuo, que
necesita alcanzar a las empresas, las
instituciones, los poderes del Estado
y el mundo de las asociaciones.
En primer lugar, el Estado y los
partidos deben ser democratizados
y desburocratizados, por medio
de la mayor participacion de los
ciudadanos. Ahi esta la clave, entre
mayor sea nuestra participacion,
mejores serannuestrascomunidades,
mejor sera nuestro pais.

En pocas palabras, la democracia
participativa es: yo voto, ti gobiernas,
pero en conexién conmigo. Y
écomo  logramos esa  conexiéon?

interesandonos e

Primeramente
informandonos. Los medios de
comunicacion tradicionales siguen
siendo importantes para lograrlo,
pero no esperemos a recibir esta
informacién (especialmente si sélo
nos confiamos en mensajes de
WhatsApp sin fuentes fidedignas),
sino que vayamos en su busqueda,
para ello las redes sociales e internet
son fundamentales, no sélo para
informarnos, sino sobre todo para
que nuestras convocatorias, ideas

y exigencias sean escuchadas.
Podemos unirnos igualmente, a
alguna de las organizaciones de
la sociedad civil existentes que
buscan: construir una ciudadania
comprometida con su tiempo y
circunstancias, interpelar a los
actores politicos y proponer ideas y
soluciones. Debemos convertirnos
en una sociedad mas critica, mas
informada y en consecuencia,
mas participativa. Ciertamente el
ambiente de confrontacién que

percibimos en el panorama politicode
México puede ser intimidante, pero
no debe desanimarnos, al contrario,
debemos actuar con determinacién
ante ello, hacer una llamado al
didlogo y al respeto, un firme llamado
a prestigiar la politica. En este sentido
estoy convencida de que, aunque hoy
no lo parezca, es primordial defender
nuestras ideas cuidando el fondo
y la forma. Es posible tener ideas
firmes respetando a los adversarios.
No podemos seguir permitiendo
una “politica de trincheras” aquella
que convierte a los adversarios
en enemigos, debemos seguir
contribuyendo a construir puentes
entre las diferentes fuerzas politicas
y de éstas con la ciudadania.

Impidamos que continde
esta politica de agresiones vy
descalificaciones, que el populismo
reaccionario no pueda arrastrarnos.
La gestion publica y el progreso no
pueden estar permanentemente
manchados de intereses personales,
partidistas e ideoldgicos.

Esta en cada uno de nosotros, en
la medida de nuestras posibilidades,
tomar las riendas del destino de
nuestra patria. Sélo hay una manera
de lograrlo: PARTICIPANDO.
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Un atentado yihadista ocurrido
el 19 de octubre de 2022 en la
aldea de Maboya, al noroeste

de la Republica Democratica del
Congo, provoco la muerte de una
religiosa y doctora catélica.

La Eucaristia: El corazon de Ia lglesia

JOSE DE JESUS BEAUMONT GALINDO

a Eucaristia es la “fuente y
Lla cumbre” de toda la vida

cristiana, es la “accién sagrada
por excelencia”, cuya eficacia, no
la iguala ninguna otra accién de la
Iglesia y todos los sacramentos se
orientan hacia ella. Por medio de
ella, nos unimos a la Liturgia del
cielo y nos anticipamos a la vida
eterna. (SS Francisco. 30/5/2015)

Por ello podemos decir sin temor
a equivocarnos que la Eucaristia es:
“El corazén de la Iglesia”.

Cuando celebramos la misa, no
hacemos una representacién de
la Ultima Cenay. es otra cosa. Es
propiamente la Ultima Cena; es
precisamente vivir otra vez la pasién
y la muerte redentora del Sefior. (SS
Francisco. 10/2/2014)

Este Sacramento cuenta con
varios nombres tales como:

Eucaristia: Porqueeslarealizacion
de una “accién de gracias” a Dios.
Nos recuerda a las bendiciones
judias que proclaman las obras de
Dios: la creacién, la redencién y la
santificacién.

Banquete del Sefior: Porque
se trata de la Cena que el Seior
celebré con sus discipulos la vispera
de su pasién y es la anticipacién
del banquete de bodas del
Cordero en la Jerusalén celestial.

Fraccion del pan: Porque este
rito, propio del banquete judio,
fue utilizado por Jesls cuando
bendecia y distribuia el pan, sobre
todo en la dltima Cena. En este
gesto los discipulos lo reconoceran
después de su resurreccion. Asi se
le llamara a las primeras asambleas
eucaristicas.

Santo Sacrificio: Porque actualiza
el unico sacrificio de Cristo Salvador
e incluye la ofrenda de la Iglesia.

EL BUEN DECIR DEL CRISTIANO

¢De quien es el milagro?

KARLA YAMILET MONTERO GALLARDO

omo pueblo de Dios, nuestro

pais es altamente devoto.

Esta ferviente devocién
no necesariamente es sinénimo
de una fe sdlida, bien formada
y fundamentada en Cristo y sus
preceptos. Un gran porcentaje de los
mexicanos, por ejemplo, se confiesa
guadalupano vy, sorpresivamente,
dentro de este grupo hay personas
que, guardando veneracion a la
Virgen Maria, se dicen no creyentes
de la fe cristiana: Guadalupanos si,
catdlicos no. Y, asi como esto, algunos
mas tienen devocidén por otros
santos sin declararse practicantes de
nuestra religion. {Contradictorio? Y
desordenado, si.

Resulta, ademas que, entre el
desacomodo, podemos encontrar
cristianos practicantes (tu y yo,
por ejemplo) que, al desconocer
la doctrina catdlica, dan paso a
terribles errores como igualar Ila
veneracién a los santos con la que
rendimos a la Virgen, y ambas con la
adoracién a Dios. Un gran problema
derivado de este desorden es que

o~ e =t

atribuimos a los santos propiedades
que solo corresponden a Dios.
Por ejemplo, los milagros. Y aqui,
con esto, nuestras expresiones al
respecto. Que si la Virgen, que si
San Judas, que si San Rafaelito “es
muy milagroso”. Debemos ser muy
claros al respecto: Sélo Dios concede
milagros. Los santos, las danimas
del Purgatorio e incluso nuestros
semejantes (y todos nosotros,
hijos de Dios) son intercesores que,
presentando sus suplicas a Dios,
alcanzan para nosotros el favor de
su respuesta, de acuerdo con su

Santa Misa: Porque la liturgia se
termina con el envio de los fieles
(“missio”) a fin de que cumplan la
voluntad de Dios en su vida cotidiana.

La Eucaristia puede ser ofrecida
en reparacién de los pecados de los

santa y perfecta voluntad. A esto le
llamamos Comunidén de Los Santos,
en virtud de los tres estados de la
Iglesia (CIC 954), que nos hablan de
la relaciéon entre la Iglesia del Cielo y
la de la tierra. En el numeral 946 el
Catecismo nos dice: “Como todos los
creyentes forman un solo cuerpo, el
bien de los unos se comunica a los
otros [...] Es, pues, necesario creer
[...] que existe una comunién de
bienes en la Iglesia. Pero el miembro
mas importante es Cristo, ya que
El es la cabeza [...] Asi, el bien de
Cristo es comunicado [..] a todos

vivos y los difuntos, y para obtener
de Dios beneficios espirituales o
temporales.

No desaprovechemos el Tesoro
mas preciado que tiene la Iglesia: La
Eucaristia.

los miembros, y esta comunicacién
se hace por los sacramentos de la
Iglesia” (Santo Tomas de Aquino,
In Symbolum Apostolorum scilicet
«Credo in Deumy expositio, 13)".

“El bien de Cristo es comunicado”,
dice, y con esto podemos confirmar
que es El mismo quien nos brinda
la gracia. Entonces, reordenando:
A Dios se le atribuye el milagro
(siempre), y a los santos y a nuestros
hermanos, la intercesion delante de
Dios para obtener de El la bendicion.
(Es asi, de hecho, que comienzan las
causas de los santos, los procesos de
canonizacion).

Asi que, si hasta ahora habiamos
dicho algo relacionado con esto de
adjudicar milagros a las personas, a
los santos y a la propia Virgen Maria,
podemos (debemos) comenzar a
cambiar nuestra expresion por algo
mas parecido a: “nuestra Madre
Santisima es la mayor intercesora”,
“he pedido intercesién a San José”,
“Dios nos concedié el milagro por
intercesion de San Rafael”. Hacerlo
de otro modo podria no ser tan grave
si sélo es un decir. Pero si es un decir,
mejor que sea bueno.



