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El tenor Andrea Bocelli
recorrio de rodillas el
camino penitencial

de Nuestra Seiora de
Fatima.

Queridos hermanos y hermanas
en Jesucristo:

stamos comenzando un nuevo

ciclo de formacion sacerdotal

en nuestro Seminario y un
gran grupo de jovenes comienza
un afo mas en su proceso de
discernimiento vocacional con un
corazon abierto a las inspiraciones
del Espiritu Santo que les permita
descubrir los signos vocacionales
gue ayuden a confirmar su llamado
vocacional.

Para entenderlo, podemos
pensar en el camino que recorre el
corazéndeunjovencuandoescucha
esa voz interior. No es un camino
de un solo paso, sino un proceso
en el que la motivacion inicial
va purificandose y madurando.
Podemos reconocer, de manera
sencilla, cuatro maneras o "niveles”
en los que un joven puede vivir su
deseo de ser sacerdote.

El primer impulso: Este es el caso
del joven que aln no es seminarista
y al principio se siente atraido por lo
gue ve en el sacerdocio desde fuera:
la admiraciéon de la comunidad,
el respeto que se le tiene, la
celebracion de la Eucaristia. Es como
el carifio que un nifo siente por su
parroco, y que le hace pensar: "“Qué
bonito debe ser estar en el altar”.
Es una motivacién buena y natural,
pero aun superficial, pues depende
mucho de lo que los demas piensan
o de lo que uno recibe.
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El segundo paso lo
encontramos en la identificacion
con un modelo. Aqui podemos
encontrar a un seminarista que
encuentra a un sacerdote que le
marca profundamente. Ve en él
a un hombre entregado, alegre
y cercano. Entonces, su deseo
crece porque quiere parecerse a
esa persona. Quiere hacer lo que
él hace. Su motivacion ya no es
solo externa, sino que nace de la
admiracién. Sin embargo, aun es
fragil, porque si ese modelo falla,
el deseo puede tambalearse. Asi
podemos ver como el seminarista
conoce los valores propios del
ministerio sacerdotal pero aun no
los ha hecho suyos.

El  tercer momento: la
identificacion personal. Aqui el
joven seminarista ya no solo imita,
sino que empieza a hacer suyos los
valores del sacerdocio. Comienza a
entender que el celibato, la oracion
y el servicio a los demas no son
normas externas, sino los medios
que le hacen bien y le acercan a
Dios. Su deseo ya no depende
tanto de las personas, sino de una
conviccién que empieza a ser suya.

La meta final: la
internalizacion. Este es el momento
mas profundo y maduro. Cuando
un seminarista llega aqui, los
valores del sacerdocio no son solo
algo que «cree» o «elige», sino
que son parte de su ser. Vive la
pobreza, la castidad y la obediencia

La purificacion
de intenciones

como una forma de libertad que le
permite entregarse con gozo. Su
deseo de ser sacerdote no busca
un premio, ni el reconocimiento,
ni siquiera la seguridad personal.
Busca Unicamente seqguir a Cristo,
porque ha descubierto que en eso
estd su felicidad y su sentido. Es
el momento en que puede decir
con verdad: «Sefior, aqui estoy,
enviame” (cf. Is. 6,8).

Este proceso no es automatico.
Requiere tiempo, oracién y, sobre
todo, dejar que el Sefior actie en
lo méas profundo del corazén. Al
respecto, el Papa Leon XIV escribid
que es necesario dejar que el
Sefor aclare las motivaciones y
purifique las intenciones (cf. Rm
12,2). El sacerdocio no puede
reducirse a "llegar a la Ordenacién”
como si fuera una meta externa.
Sélo en la libertad es posible
donarse: atado a intereses o
miedos nadie se entrega, pues «se
es verdaderamente libre cuando
no se es esclavo» (S. Agustin, De
civitate Dei, XIV, 11, 1). Lo decisivo
no es “ordenarse”, sino ser
verdaderamente sacerdotes. (17
septiembre 2025)

La vida en el Seminario es, por
eso, un camino de rectificacion
interior. Hay que dejar que el
Sefior sondee el corazén y muestre
con claridad qué mueve nuestras
decisiones. La rectitud de intencion
significa poder decir cada dia, con
sencillez y verdad: “Sefior, quiero

+ Jorge Carlos Patron Wong.
V Arzobispo de Xalapa.

ser tu sacerdote, no para mi, sino
para tu pueblo”. Esta transparencia
se cultiva en la confesion frecuente,
en la direccion espiritual sincera y
en la obediencia confiada a quienes
acompafan el discernimiento. La
Iglesia pide ministros de corazon
limpio, que busquen a Cristo sin
doblez y no se dejen atrapar por el
egoismo o la vanidad.

Un sacerdote que aprende a
vivir en esta claridad, se convierte
en un hombre maduro, libre de la
ambicion y del calculo humano,
libre para entregarse sin reservas.
De este modo, la ordenacion es la
confirmacion gozosa de una vida
configurada con Cristo desde el
Seminario, y el comienzo de un
camino auténtico.

Invito a orar por los corazones
de nuestros seminaristas y
sacerdotes. Pidamos para que en
su oracién cotidiana aprendan a
reconocer la voz del maestro y
a dejarse conducir por El; que en
esta relacién intima con el Sefor
sean capaces de reconocer sus
motivaciones e intenciones para
que al presentarselas a Dios,
puedan ser reorientadas hacia el
deseo profundo del corazén de
Cristo para su Iglesia.

«Con Maria, todos discipulos
misioneros de Jesucristo».

Xalapa de la Inmaculada, Ver., 4
de septiembre de 2026.

Radio Oficial
de la Arquidiocesis de Xalapa

Juarez #70 Zona Centro
Xalapa, Veracruz, México.
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na vez que Cristo ha llegado a

nuestra vida y hemos decidido

seguirlo, necesitamos esforzarnos
para permanecer en el camino del
Evangelio. La vida cristiana no consiste
Unicamente en comenzar a seguir a
Cristo, sino en perseverar, crecer y
dejarnos transformar por El.

Y en este camino no avanzamos
solos. Necesitamos la gracia de Dios,
la guia espiritual de la Iglesia y también
la cercania de los hermanos que nos
aman y que, cuando es necesario, tienen
la valentia de ayudarnos a reconocer
nuestros errores y regresar al camino del
Evangelio.

Precisamente de esto nos habla hoy
la Palabra de Dios: de la responsabilidad
gue tenemos unos respecto de otros vy,
particularmente, de la correccién fraterna.

El profeta Ezequiel recibe del Sefior
una mision exigente: «A ti, hijo de
hombre, te he constituido centinela para
la casa de Israel». El centinela no puede
permanecer indiferente cuando descubre
un peligro. Tiene que advertir, prevenir y
ayudar. Esta imagen nos recuerda que la
fe no puede vivirse desde la indiferencia
ante la situacién de nuestros hermanos.

No podemos decir: “es su vida”, “es
su problema”, “que haga lo que quiera”.
Cuando verdaderamente amamos a una
persona, nos importa lo que le sucede. Y
si descubrimos que se estad alejando de
Dios, destruyendo su vida o tomando
un camino equivocado, la caridad nos
mueve a acercarnos y ayudarla.

Por eso, el fundamento y la motivacion
mas importante de la correccion fraterna
es la caridad.

No corregimos para juzgar ni para
someter a los demas; mucho menos
para exhibir sus errores, demostrar
que tenemos razdn o presentarnos
como mejores que ellos. Corregimos
porque amamos. Corregimos porque
nos importa el hermano. Corregimos
porque deseamos que pueda levantarse,
recuperar el camino y acercarse
nuevamente al buen camino.

La correccién fraterna es un servicio
de caridad.

JesUis mismo establece en el evangelio

un camino profundamente respetuoso:
«Si tu hermano comete un pecado, ve y
amonéstalo a solas». Antes que divulgar
el error, hay que acercarse al hermano;
antes que hablar de él, hay que hablar
con él; antes que condenarlo, hay que
intentar recuperarlo.

Qué distinta seria nuestra convivencia
familiar, comunitaria y eclesial si
viviéramos verdaderamente este
principio del Evangelio: hablar menos
de los hermanos y hablar mas con los
hermanos.

Muchas heridas nacen precisamente
porque hacemos lo contrario.
Comentamos con otros los errores de
una persona, difundimos sus debilidades,
aumentamos sus defectos y, cuando
finalmente hablamos con ella, quiza ya
hemos hablado con todos los demas.

JesUs propone otro camino: «Ve vy
amonéstalo a solas».

Se trata de proteger la dignidad del
hermano incluso cuando ha cometido un
error. La correccién cristiana no humilla,
no exhibe, no destruye. Busca salvar.

No formamos parte de unacomunidad
de perfectos, sino de una comunidad de
hermanos que reconocemos nuestras
limitaciones y necesitamos el apoyo De
Dios y de los demas para superar nuestras
propias miserias. En cualquier momento
de nuestro caminar pueden presentarse
debilidades y caidas. Por eso necesitamos
mostrar siempre caridad y paciencia.

Jesis mismo actué de esta manera
con sus discipulos. Los evangelios no
esconden sus limitaciones. Encontramos
en ellos falta de fe, dureza de corazdn,
cobardia, discusiones sobre quién era
el mas importante, las pretensiones
ambiciosas de Santiago y Juan, la
negacion de Pedro e incluso la traicion de
Judas.

Como dice el evangelio de san Juan:
«El sabia muy bien lo que hay en el
hombre» (Jn 2,25).Y, a pesar de todo, Jesus
sigui6¢ amandolos, acompafandolos,
corrigiéndolos y confiando en ellos.

Jesis no se queda estancado en
nuestro pasado negativo. Mira también
aquello que, con su gracia, podemos
llegar a ser. Pedro no quedé reducido para
siempre a la noche de su negacion. Jesus
lo busco, lo hizo reconocer nuevamente
su amor y volvié a confiarle una mision:
«Apacienta mis ovejas» (Jn 21,17).

Asi  debe ser también nuestra
manera de corregir: no recordar
permanentemente al hermano lo que
hizo, sino ayudarlo a descubrir lo que

todavia puede llegar a ser con la gracia
de Dios.

San Pablo nos ofrece el criterio
fundamental cuando exhorta a los
romanos: «No tengan con nadie otra
deuda que la del amor mutuo, porque el
que ama al préjimo ha cumplido ya toda
la ley». Y aflade: «Quien ama a su prdjimo
no le causa dafio a nadie».

Por eso, solamente desde el amor se
puede comprender la correccion fraterna.

San Agustin lo expresa de manera
contundente: «So6lo aquel que ama puede
corregir». Y Tagore utiliza una imagen muy
hermosa para expresar la delicadeza que
requiere este servicio: «No es el martillo
el que deja perfectos los guijarros, sino
el agua con su danza y su cancién».
No siempre necesitamos el martillo.
Muchas veces necesitamos la paciencia del
agua. La dureza puede cerrar el corazon; la
caridad, en cambio, puede abrirlo.

El Papa Leon XIV en la enciclica
Magnifica Humanitas, al referirse a la
vida de la Iglesia, sefiala que deben
existir instrumentos de formacién y de
correccibn que «no sean un juicio sobre
las personas», sino que estén orientados
a la misién. Esta indicacion nos ofrece
un criterio precioso: corregir no significa
emitir un juicio definitivo sobre alguien;
significa ayudarlo a crecer y acompafarlo
para que pueda responder mejor a la
mision que Dios le ha confiado.

El Papa Ledn XIV nos recuerda que la
fraternidad debe construirse mediante
«la escucha, el didlogo y el servicio».
También la correccion fraterna necesita
estas actitudes: escuchar antes de juzgar,
dialogar antes de condenar y servir antes
que imponerse.

El extraordinario testimonio de
caridad de santa Teresa de Calcuta, a
quien celebramos hace algunos dias
en la liturgia de la Iglesia, nos ayuda a
comprender esta delicadeza. Ella, que
conocid de cerca tantas heridas humanas,
decia: «Las palabras amables pueden ser
cortas y faciles de decir, pero sus ecos son
realmente infinitos».

También la amabilidad evangeliza.
También la paciencia corrige. También una
palabra dicha en el momento oportuno
puede salvar a un hermano.

Y, en ocasiones, incluso nuestro
propio testimonio puede convertirse en
una forma de correccién. Se atribuye a
san Francisco de Asis una ensefianza que
expresa esta intuicion: vivir de tal manera
gque nuestra forma de ser interpele al
hermano.

Hay personas que quiza no aceptaran
inmediatamente nuestras palabras, pero
pueden sentirse cuestionadas por nuestra
serenidad, nuestra caridad, nuestra
paciencia y nuestra manera cristiana de
vivir.

La Palabra de Dios de este domingo
no solamente nos pregunta si sabemos
corregir. Nos plantea una cuestion
todavia mas exigente: ;sabemos dejarnos
corregir?

Porque todos podemos reconocer
los errores de los demas, pero no
siempre tenemos la misma facilidad
para reconocer los nuestros. Se necesita
mucha humildad para aceptar que
alguien nos diga: “Esto no esta bien”, “este
camino te esta haciendo dafio”, “piénsalo
nuevamente”, “regresa al Sefior".

Por eso, tan importante como saber
corregir con caridad es saber recibir la
correccion con humildad. No veamos
inmediatamente como enemigo a
quien nos hace una observacion.
Preguntémonos primero si Dios no estara
utilizando precisamente a esa persona
para hablarnos, protegernos y ayudarnos
a crecer.

Jesis nos deja una promesa
extraordinaria: «Donde dos o tres se
relnen en mi nombre, ahi estoy yo en
medio de ellos». Cristo esta en medio de
una comunidad que aprende a cuidarse,
acompafarse, perdonarse y corregirse
con amor.

Pidamos a Jesucristo que nuestras
familias 'y nuestras  comunidades
cristianas sean espacios donde nadie
sea indiferente ante el hermano; donde
tengamos la valentia de corregir sin
humillar y la humildad de dejarnos
corregir sin resentimiento.

Que sepamos hablar menos de
los hermanos y hablar mas con los
hermanos. Que nunca corrijamos desde
la superioridad, sino desde la fraternidad;
nunca desde el enojo, sino desde la
caridad; nunca para condenar el pasado
de una persona, sino para ayudarla a
descubrir el futuro que Dios todavia tiene
preparado para ella.

Porque corregir al hermano, cuando
se hace desde el Evangelio, es también
una manera de decirle: me importas, no
quiero perderte y deseo que permanezcas
en el camino del Sefior.

Con Maria, todos
Jesucristo.

discipulos de

+ Jorge Carlos Patron Wong.
V Arzobispo de Xalapa.
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todo en las reacciones psiquicas

de la persona, no se da de
modo automatico, ni con la misma
intensidad y claridad. Pero, de algun
modo, sefiala un proceso l6gico que,
aunque surja mas lento o mas rapido,
o con otro matiz, en cada persona, da
un criterio de discernimiento entre
tentacion y pecado.

En otras palabras, se da: La
invitacion, la percepcion, la atraccion,
la aprobacion, la aplicacion o decision.
Una vez que se llega la aprobacion,
se dara el trascendente paso de la
tentacion al pecado, aunque fuera leve
o venial, ya que se da la participacion
de la inteligencia y la voluntad. La
aprobaciéon o consentimiento parcial
o total transforma la tentacion en
pecado, que puede ser cometido o
se intentara cometer o se frustrara la
accion.

Suele haber en algunos una
confusion entre la tentacién y el
pecado interiormente aceptado. En
realidad, la tentacion queda siempre a
nivel externo sin aprobacién alguna, o
bien, surge del interior como atractivo
sin ser consentido o aprobado; pero la
tentacion en si misma es diferente al
coqueteo o juego con el mal moral.

La tentacion, aunque sea
muy intensa y repetitiva, muy
impresionante y dificil de apartar, no
significa en si aceptacion del pecado.
No es lo mismo pasar por pruebas
y peligros, que propiciar ocasiones
de pecado, es decir, no es lo mismo
luchar por no caer que actuar con

Esta presentacion, basada sobre

EL PADRE NUESTRO (28)

Discernimiento entre tentacion y pecado

necedad e imprudencia arriesgandose
indtilmente y repitiendo circunstancias
dafinas. Desde luego, la tentacion,
aunque sea muy fuerte y se presente
frecuentemente, no es pecado, sino
prueba y purificacion. En cambio,
el pecado, que supone la libertad,
conocimiento y consentimiento de la
persona, aunque no llegue a todos
sus efectos, ya es imputable al que
lo comete, incluso en el plano de los
pensamientos y deseos.

Rechazo al pecado en la tentacion

El rechazo al pecado en la tentacion,
presentado como una lucha contra el
mal, debe mantenerse siempre con el
sentido de discernimiento constante
para conocer, aceptar la voluntad de
Dios, hasta en los minimos detalles
de cada dia. Solo el ser humano que
se deja guiar por el Espiritu de Dios
alcanza a desenmascarar el espiritu de
la falsedad (cf 1Cor 2,15). La ensefianza
moral, la ascesis cristiana y la direccién
espiritual han de ayudar para el
discernimiento de espiritus.

Entre los poderosos medios para
vencer el mal y evitar las ocasiones de
caer, hay los siguientes: La recepcion
de los sacramentos, la oracién y la
meditacion, la vigilancia sobre los
movimientos  desordenados,  los
sacrificios y, sobre todo, la huida de
las ocasiones, cuando sea posible. En
la tentacion misma es valida la firme
voluntad, el desvio de la imaginacion
o ideas seductoras y, si es posible,
el alejamiento del lugar donde se
presenta la tentacion exterior y aplicar
la atencién sobre objetos diferentes,
interesantes y principalmente, fijar el
corazon en Dios (cf Bernhard HARING,
La Ley de Cristo |, 409-412. También es
conveniente evitar la ociosidad, que
origina muchas dificultades en la lucha
contra el pecado.

t José Rafael Palma Capetillo,

Obispo Auxiliar de Xalapa.

Hay que reconocer el complejo
proceso de la conciencia para
alcanzar la virtud o el vicio o
pecado. En tal proceso podemos
ubicar la tentacién como algo

externo, o algo todavia no
aceptado  personalmente, por
ejemplo (cf Agustin FAGOTHEY,
Etica, teoria y aplicacién, Editorial
Interamericano, México 1984:
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Todos a la escuela

| prolongado receso escolar por

el final de los ciclos académicos

en los pasados meses de junio,
julio y la mitad de agosto ha llegado
a su fin. A estas alturas y después
de las bendiciones de estudiantes
y mochilas que se han celebrado el
domingo anterior en casi todas las
parroquias, todos estan ya en sus
clases respectivas.

La primera responsabilidad por la
propia educacion es la del estudiante,
a él le corresponde poner todas
sus fuerzas y energias para que los
aprendizajes que se le ofrecen en el
aula le sirvan para su propia madurez
y desarrollo integral. El proceso
de ensefianza-aprendizaje es un
verdadero camino que se enfoca en
el desarrollo de todos los aspectos y
habilidades de los estudiantes. No se
trata solo de llenarse de datos afiejos

por acontecimientos del pasado, o de
memorizar reglas o procedimientos.
Por supuesto que la educacion va
mas alla.

El primer responsable es el
estudiante. De él depende el éxito
o el fracaso de este proceso, los
antiguos esto lo tenian muy claro:
“lo que se recibe depende de la
capacidad del molde que recibe”.

Siendo asi que todo lo demas, que es
muy importante, pasa a un segundo
plano.

La familia, los padres, el ambiente
académico, el plan de estudios, los
docentes, los libros, en fin, todo
lo demas esta al servicio de quien
se acerca a las profundas y frescas
aguas del conocimiento.

La importancia trascendental de

todo esto es que el aulay el ambiente
escolar se convierte en un verdadero
laboratorio en el que el estudiante
puede desarrollar, al maximo, todas
sus habilidades y capacidades, pues
ahi se relaciona con sus iguales,
pero también con imagenes que

representan a la autoridad; con
iguales y distintos, ahi debe poner
en marcha sus sentidos internos vy
externos, su libertad, su voluntad,
su inteligencia. En este sentido, la
escuela le ofrece a la sociedad vy al
mundo un servicio inigualable.

El Espiritu Santo fortalece la fe de nuevos confirmados en Teocelo

RAUL PALE GONZALEZ

'eocelo, Veracruz. Con el corazén
dispuesto a recibir la fuerza
de Dios, decenas de jovenes y
adultos participaron en la celebracion
del sacramento de la Confirmacion
en la parroquia Nuestra Sefiora de la
Asuncion, donde se llevaron a cabo
dos Eucaristias, a las 10:00 y 12:00
horas, presididas por Mons. Jorge
Carlos Patron Wong, arzobispo de
Xalapa.
Las celebraciones fueron
concelebradas por el parroco, Pbro.
Fabian Morales Pedraza, quien
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acompand a los confirmandos y a sus
familias en este importante momento
de su camino de fe.

Durante su homilia, Mons. Patron
Wong centré su reflexion en la
presencia y accion del Espiritu Santo,
recordando que la Confirmacién no
es solamente un momento mas en la
vida cristiana, sino una oportunidad
para renovar el compromiso de vivir
como verdaderos discipulos de Cristo.

El arzobispo destac6 también la
importancia de los dones del Espiritu
Santo, que ayudan al creyente a crecer
en la fe, tomar mejores decisiones,
servir a los demas y dar testimonio del

Evangelio. Invitd a los confirmados a
dejarse transformar por Dios para ser
cada dia mejores cristianos y llevar su
fe a sus familias y comunidades.

Con alegria, las  familias
acompafaron a quienes recibieron

este sacramento, confiando en que
la gracia recibida les permita caminar
siempre de la mano de Dios y ser
testigos de su amor.

Al finalizar estas celebraciones,
la comunidad de Teocelo puso su
esperanza bajo la proteccion de la
Virgen Maria, Nuestra Sefiora de la
Asuncion, pidiendo que ella acomparie
a cada confirmado y lo conduzca
siempre hacia su Hijo Jesus.

“Santa Maria, Madre de Dios,
acompafia  nuestro  caminar vy
enséfanos, como tuU, a decir siempre
si a Dios y a vivir llenos de su Espiritu
Santo. Amén.”
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Diferentes medios y
personajes laicos y religiosos
se han sumado al clamor de

las madres buscadoras, la
arquidiocesis de México crea
Buzones de paz.

PBRO. JOSE JUAN SANCHEZ JACOME

on el inicio del curso escolar las
principales ciudades del Estado

se enriquecen con la presencia

de tantos jovenes que llegan de
distintos pueblos y comunidades a
continuar sus estudios profesionales.
En la mayor parte de los casos
se trata de jovenes que vienen de
familias cristianas, con unaimportante
experiencia de Iglesia. Estos jovenes
han crecido en una cultura catdlica,
por lo que tienen como punto
de referencia los diversos valores
evangélicos. De hecho, una de las
primeras preocupaciones cuando se
mudan de casa -para continuar sus
estudios- es insertarse a la vida de

“La cienci debei | filosofi
d Giencia no aene imponer ninguna rniosoria, como un
teléfono no dehe decirnos de que dehemos hablar”

una parroquia o conocer los distintos
grupos de Iglesia para continuar su
formacion cristiana.

Ademas del reto que representa
para estos jovenes adaptarse al
modelo de vida que imponen
las grandes ciudades, uno de los
principalesdesafiosqueenfrentanesta
relacionado con los cuestionamientos
sobre su fe y sus bases religiosas.

En el caso de las tradiciones y su
vida de fe, muchas veces sus valores
y sus habitos son cuestionados
en el ambiente académico y no
necesariamente por una metodologia
cientifica, sino  por  prejuicios
personales, visiones ideoldgicas vy
arranques jacobinos que descalifican

de diversas maneras el hecho
religioso.
Desde luego que también la

religiébn tiene que pasar por el
analisis cientifico y por la discusion
metodoldgica, pero hace falta que
el método racional que se aplica
en la universidad y en los centros
educativos no venga rebajado

cuando se traten temas de religién o
cuando se critique la vida de la Iglesia,
porque muchas veces se habla muy
por debajo del status cientifico que
sobre todo debe garantizar el mundo
universitario.

Ahora que deseamos que los
jovenes se mantengan en sus valores
y convicciones hace falta salvaguardar
los valores inculcados por la religion y
la formacion con enfoque humanista
que las familias les han ofrecido a sus
hijos. En muchas ocasiones y como
producto de prejuicios e ideologias
se les arrancan sus valores a estos
jovenes, pero no se les inculcan bases
solidas con las que puedan enfrentar
los desafios actuales.

En la universidad y en los
reconocidos centros educativos la
discusién sobre temas religiosos no
se puede hacer por abajo del nivel
cientifico que se espera. Cuando
se parte de un estatuto cientifico la
discusién de temas religiosos se hace
incluso apasionante, pero cuando la
criticay la descalificacion de la religiéon

proceden de prejuicios personales
e ideologias corremos el riesgo de
desdibujar el método cientifico que es
una de los principales fundamentos
del mundo académico y universitario.

Elestadolaico,ademas delasolidez
de sus instituciones y de la orientacién
de sus leyes, también requiere de
ciudadanos leales, responsables
y honestos que comulguen con
los principios que inspiran a esta
gran nacion. La religion fortalece la
formacién de las personas, asi como
su solidez y la proyeccién de sus
valores. Por eso, esperamos que las
instituciones educativas consideren
como una fortaleza las convicciones
religiosas de los jovenes.

Decia Chesterton que: “La ciencia
no debe imponer ninguna filosofia,
como un teléfono no debe decirnos
de qué debemos hablar”. En este caso
ni la universidad ni el Estado deben
imponer una vision antirreligiosa,
mucho menos en estos tiempos
de emergencias sociales, crisis vy
descomposicion social.

VICTORIA DOMINGUEZ GARCIA

| martes 1 de septiembre a las 2
de la tarde, en el marco del inicio
del ciclo escolar 2026-2027,
el Comedor Universitario Cardenal
Sergio Obeso Rivera celebré su
primer afio de servicio ininterrumpido

a la comunidad estudiantil de
Humanidades de la Universidad
Veracruzana.

El proyecto, impulsado por el
Pbro. Juan Beristain de los Santos,
parroco de San Isidro el Labrador,
y Maricarmen Hernandez Mora es
sostenido por un grupo de 13 Damas
Distinguidas Voluntarias de la misma
parroquia, quienes desde septiembre
de 2025 preparan y sirven alimentos
de lunes a viernes en horario de 14:00
a 16:00 horas.

El Comedor Cardenal Sergio Obeso
esta ubicado en la cocina parroquial,
y atiende diariamente a mas de 50
jovenes universitarios, muchos de
ellos foraneos, brindandoles una
comida completa y digna que les
permite continuar con sus estudios.

"Esta obra nacio del deseo de
acompafiar a los jovenes, no solo

CELEBRA PRIMER ANIVERSARIO EL COMEDOR
UNIVERSITARIO CARDENAL SERGIO OBESO RIVERA

con alimentos, sino con cercania y
escucha. Lleva el nombre del Cardenal
Obeso porque él nos ensefid que la
Iglesia debe estar donde estan los
jovenes”, expreso el padre Beristain.
El comedor, que opera gracias
a donativos y trabajo voluntario, se
ha convertido en un referente de

la pastoral parroquial en la capital
veracruzana. Las voluntarias invitaron
a la sociedad xalapefia a sumarse con
donaciones en especie o con servicio.
Los interesados en apoyar pueden
acudir directamente a la Parroquia de
San Isidro el Labrador o al comedor
en horario de servicio

Dios bendiga abundantemente a
nuestros bienhechores, a todas las
personas de buena voluntad y a las
13 Damas Distinguidas de San Isidro
el Labrador, que con la gracia de Dios
hacen posible que haya personas que
se sientan amadas por Cristo. Con
la ayuda de Dios por muchos afos
mas de servicio a los estudiantes de
Humanidades de la U.V.




Este mes se llevara
a cabo el Festival

Internacional de Cine
Catolico, en México
comienza el jueves 10.

Es necesaria una sociedad informada y organizada
para el desarrollo integral

ada dia se cree en Cristo
Cque llama a todos a ser sus
discipulos. La fe en él es darlo
todo y cargar la cruz (Mateo 16,
21-27). No se debe pensar que
se cree en Cristo de una vez para
siempre. Se crece en la fe a cada
momento de la vida, pero sobre todo
en la participacion social y activa
de la busqueda de solucidon a la
inseguridad, violencia y corrupcion.
Constantemente van a existir
riesgos de desviar la fe en Cristo hacia
una reduccion puramente humana o
meramente espiritual. Es decir, existe
la posibilidad de vivir una fe sin una
relacidon de raiz en el amor de Cristo,
que nos lleve a creer en él por puras
razones logicas o a vivir sin ningun
compromiso real a favor de los mas
necesitados.
El Papa Francisco presentd con
claridad, en su exhortacion apostélica

sobre El Llamado a la Santidad en el
Mundo Actual, el criterio fundamental
y verdadero del creyente en Cristo:
“Gracias a Dios, a lo largo de la
historia de la Iglesia quedd muy claro
que lo que mide la perfeccion de las

personas es su grado de caridad, no
la cantidad de datos y conocimientos
que acumulen” (NUm. 37). Esta
caridad es dada a cada cristiano por
medio del Espiritu Santo para vivir en
la comunidad de hombres y mujeres.

COMUMICACIKON SOCIAL

B NROCEGS [ EALAR,

ciudadanos
y bautizados en Cristo, muerto y
resucitado por amor, no pueden

Los veracruzanos

vivir en la superficialidad de la
vida humana y en la indiferencia
ante tantos problemas presentes
en Veracruz. El creyente, al ser
transformado por el amor de Cristo
resucitado, debe buscar como tarea
fundamental permanecer unido al
Resucitado en su Iglesia, para poder
innovar y encontrar caminos que lo
conduzcan a la justicia social y a la
paz, mediante el servicio a los demas
hasta conformar una nueva sociedad
mas informada y organizada.

RAUL PALE GONZALEZ

alapa, Ver, 29 de agosto de
X2026. “Amar y seqguir a Jesucristo
es aprender a vivir en la verdad
cada dia y en todos los aspectos de
nuestro ser”. Con esta invitacion, Mons.
Jorge Carlos Patrén Wong, arzobispo
de Xalapa, alent6 a los seminaristas al
comenzar un nuevo curso formativo
en el Seminario Mayor y Menor de
Xalapa.
En la capilla del Seminario Mayor, se
llevo a cabo este sabado 29 de agosto
la presentacion del equipo formador

R 7Y

que acompaniara a los jévenes durante
el nuevo ciclo, asi como del equipo
de psicologos que colaborara en el
proceso de formacion integral de los
seminaristas.

ICIa un nuevo curso

Durante el encuentro, se destaco
que la preparacion al sacerdocio
requiere un acompafamiento cercano
que ayude a cada seminarista a
crecer no solamente en la dimension
espiritual, sino también humana,
intelectual y pastoral.

Mons. Jorge Carlos Patrén Wong
sefalé que seguir a Cristo implica un
camino permanente de conversion y
autenticidad: “Asi se crece en el amor
auténtico frente a Dios y nuestros
hermanos”.

El inicio de este nuevo curso
representa para el Seminario una

oportunidad pararenovarla esperanza,
fortalecer la vida comunitaria y
continuar acompafiando a quienes
disciernen su llamado al sacerdocio,
buscando que cada uno pueda
descubrir y responder con libertad y
generosidad a la voluntad de Dios.

Con la mirada puesta en Cristo y
acompanados por sus formadores,
psicdlogos y toda la comunidad
eclesial, los seminaristas de Xalapa
comienzan este nuevo ciclo con el
deseo de crecer en la verdad, en el
amor y en el servicio a Dios y a su
pueblo.




Te he constituido centinela

PBRO. FRANCISCO ONTIVEROS GUTIERREZ

Ante todo, la oracion

esulta fascinante que, justo

cuando JesUs les habla a sus

discipulos de la importancia de
la correccion fraterna (cfr. Mt 18,15-
20), ahi mismo les habla de la oracion.
Los cristianos estamos llamados a
cobijar en nuestro propio corazon los
mismos sentimientos del Hijo. Esa es
nuestra motivacion mas profunda,
hacerlo todo en Cristo, con El y por
El, de lo contario nos convertiremos
en jueces implacables o en abogados
vendidos. La correccion va de la mano
de la oracion. Pedirle al Sefor la
gracia de mirarnos con su mirar y de
interceder unos por otros es el camino
de la reconciliacién, que incluye la
correcciéon mutua.

El amor manifiesta la ley

Si el amor es la manifestacion mas
clara de la ley, la pregunta siguiente
nos planeta ;cémo amar?, cuando sé
que lo que realizo lo hago por amor
y no por otras motivaciones que
oscurecen mis actos. Tal parece que

la sefial que nos hace comprender
gue amamos es que NO causamos
dafios a los demas. Una mirada de
amor a nuestros hermanos es la que
nos permite animarlos, promoverlos,
acompanarlos, desearles todo lo
bueno en su favor. Por el contrario,
quien se mantiene a la distancia, con
una mirada vengativa, buscando que
al otro le vaya mal, esta en la ocasion
de replantearse la calidad de su amor.
En definitiva, a amar se aprende
amando.

Septiembre es el mes de la
Biblia a propésito de san
Jerénimo, quien al traducirla

la llamo “La Biblioteca Divina”.
Al traducir al latin, la obra fue
llamada La vulgata.

Llamados para la comunidad

Dios nos ha creado para el
encuentro, gozamos de la compaiia
de los demas, disfrutamos la amistad
y la retroalimentacién. Dios nos ha
constituido  pueblo, comunidad,
hermanos. La pregunta con la que
sorprendio a Cain fue, precisamente,
por su hermano (Gn 4,9). Cuando
la mentira anida en el corazéon se
genera un ambiente de confusion,
que conduce al desinterés del propio
hermano y es cuando comienza
a carcomer la muerte. El corazdn
lastimado es el que irrumpe: ;soy
yo el guardian de mi hermano? (cfr.
Gn 4)9). De tal manera que nuestra
vida en comunidad lleva consigo
el gesto de ayuda y cooperacion,
de solidaridad y caridad con todos,
hasta que, superados los conflictos
alcancemos la felicidad. Nuestra
vocacién nos llama a ser una
comunidad de hijos felices y no de
soldados iracundos.

La caridad da plenitud a la ley
A lo largo de la vida nos topamos

con muchas normas y leyes que van
tratando de mostrarnos la ruta, todas
con el fin de ayudarnos a vivir mejor
nuestras relaciones. La cuestion de
las relaciones no es nada sencilla; la
forma en la que salimos al encuentro
de los otros nos ayuda a conocer
qué es lo que hay en lo profundo
de nuestras motivaciones. Digamos
que lo que se ve de las relaciones es
tan solo la punta del iceberg. Ante
tantos cdédigos morales, normas,
leyes y dictados, todos tenemos la
valentia de preguntarnos qué es lo
mas importante. ;En qué se resume
la ley? Pablo nos ayuda al sostener
que: la caridad es la ley en su plenitud
(cfr. Rom 13, 10).

RAUL PALE GONZALEZ

tates, Veracruz, México, 30 de

agosto de 2026. La comunidad

de Otates estuvo de manteles
largos al celebrar con profunda alegria
y fe a su hermosa patrona, Santa Rosa
de Lima, reuniendo a numerosas
familias que participaron en las
actividades de esta tradicional fiesta
patronal.

El momento central de la
celebracion fue la Santa Eucaristia,
presidida por Mons. José Rafael
Palma Capetillo, quien acompaid
espiritualmente a la comunidad
en esta importante  fecha.
Concelebraron la celebracion el
parroco Miguel Angel Martinez y el
P. Sergio Palmeros.

Durante esta fiesta, los fieles
dieron gracias a Dios por la vida y el

testimonio de Santa Rosa de Lima,
cuya entrega, sencillez y amor a
Cristo contintan siendo un ejemplo
para todos los cristianos.

Con gran entusiasmo, oracion y
participacion comunitaria, Otates
renovoé su fe y su amor por su santa
patrona, encomendando a sus
familias, sus proyectos y el caminar
de toda la comunidad a la intercesion
de Santa Rosa de Lima.
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PBRO. SALVADOR RUELAS

2026, a las 11 de la mafana, se

vivi6 un momento muy especial
para nuestra comunidad parroquial
de Fatima, con la inauguracion de la
Casa Santa de Adoracion. Después
se rezd el santo rosario en el nuevo
espacio del sagrario, donde ahora
Dios nos invita a encontrarnos con
Jesus Sacramentado en la oracion y el
silencio.

A la 12:00 horas se tuvo la Santa
Misa, que presidio el padre Salvador
Ruelas y, en su homilia, agradecio el
apoyo de toda la feligresia al recibir
con tanto amor a nuestra Sefora
de Guadalupe. Ademas, el padre
Salvador recalcd la confianza que
debemos tenerle como madre ya
que siempre nos busca como lo hizo
con San Juan Diego, para confiarle
nuestros problemas grandes.

A la 13:00 hrs se hizo la procesion
por algunas calles cercanas a la
parroquia.

Ese mismo dia, con el corazén
lleno de gratitud, nos despedimos de
nuestra Virgen de Guadalupe, quien

EI domingo 30 de agosto de

desde el 13 de agosto visitd nuestro
territorio parroquial, acercandose a
nuestras familias y llenando nuestros
hogares de fe, esperanza y amor.
Damos gracias por su visita y por
cada momento compartido. Madre

LA ESPERANZA NO ES UNA VIRTUD

PBRO. J. FRANCISCO RAUL RODRIGUEZ CORTES

uando un cristiano «espera»
Csignifica que esta trabajando

con sentido y con visidn
de futuro. Efectivamente esperar
en la liberacion definitiva, en un
«mas alla», significa realizarlo ya
en la vida presente, y por lo tanto,
en el «<mas aca». La esperanza es
el lado de la fe que nos asegura
que nuestro esfuerzo por la
construccion de un mundo mas
justo y humano, no sera inutil, y
gue no caera en el vacio.

Desde que Dios se hizo
hombre en Jesis de Nazaret, la
transformacion del hombre es
posible. Para los que creemos y
esperamos en Jesus, todo puede
ser diferente. Para los que creemos
y esperamos en Jesus, la ultima
palabra no la tendran ni la muerte,
ni la mentira, ni la injusticia, ni la
guerra, ni el hambre... La tendran
la vida, la verdad, la justicia, la paz
y la solidaridad.

La esperanza cristiana desinstala
e impulsa al creyente a adoptar una
actitud constante de transformacion
y de renovacion. El que no hace
nada por cambiar la tierra es que
no cree en el cielo, porque acepta el
presente como algo definitivo.

La auténtica esperanza cristiana
pues, No es evasion, No es opio.
No significa desentenderse de
los problemas de aqui abajo. Los
problemas que hemos creado los
hombres con la malicia o indolencia,
debemos resolverlos los mismos
hombres. «Sepamos dar la razén
de nuestra esperanza» (Rom 154)
en la sociedad en la que vivimos y
trabajamos. Mantengamos, pues,
viva nuestra esperanza cristiana
que se fundamenta en la bondad
de Dios y en la resurreccion de
Jesucristo, que es el triunfo definitivo
de la fuerza salvadora de Dios sobre
todo tipo de males y de la misma
muerte.

de Guadalupe, gracias por caminar
con nosotros. Tu presencia se queda
en nuestros corazones para vivir como
discipulos misioneros de Jesucristo.
iViva Jesus Sacramentado!
iViva Santa Maria de Guadalupe!
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REDACCION

alapa de la Inmaculada, 31
Xde agosto de 2026. Se llevo a

cabo en la Casa de la Iglesia
la Jornada Sacerdotal, donde los
presbiteros de toda nuestra iglesia
de Xalapa estudiaron, reflexionaron,
y escucharon testimonios y caminar
vocacional de sus  hermanos

sacerdotes, compartiendo su amor
al Sefor. El padre Ricardo Saldafia
Tamariz compartid el tema sobre la

reflexion y compartir espiritual. La
organizacion estuvo a cargo de la
Pastoral Presbiteral, a cargo del Pbro.
Roberto Reyes Anaya.

«Sefior, danos sacerdotes.

Sefior, danos sacerdotes santos.

Sefor, danos muchos y muy santos
sacerdotes.

Sefor, danos muchas y muy santas
vocaciones religiosas.

iOh Jesus, Pastor eterno de las
almas!, dignate mirar con ojos de
misericordia esta porcion de tu grey

Los libros de la Biblia
fueron escritos
originalmente en

3 idiomas: hebreo,
arameo y griego.
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La nuez digital

DENIS H. RiOS DEL VALLE

omo parte de la ceremonia
Cde apertura del nuevo ciclo

escolar 2026 - 2027, el pasado
lunes 31 de agosto, el seminario
mayor de nuestra arquidiocesis de
Xalapa, celebré su Lectio brevis,
gjercicio académico e intelectual,
mediante una exposicion magistral
que impartio el Dr. Alberto Ramirez
Martinell, docente e investigador
del sector educativo a nivel
internacional, sobre la postura de la
enciclica Magnifica Humanitas del
Papa Leon XIV respecto al nuevo
fendbmeno social de la Inteligencia
Artificial generativa (IAGen).

La ponencia estuvo dirigida a
seminaristas de filosofia y teologia,
asi como a sacerdotes y maestros
del seminario. Fue monsefior
Jorge Patron Wong, quien ademas
de agradecer el Dr. Alberto su
compromiso en la vida secular vy
su generosidad para compartir su
conocimiento, sefalé como laiglesia,
maestra y madre, ha transitado en
el tiempo siempre con novedades
sociales que le impactan, tanto en su
postura respecto a la doctrina social
de la iglesia, como en los procesos
formativos de los sacerdotes. Por

tal razén exhortd a los seminaristas
a caminar siempre dispuestos para
conocer, estudiar y saber usar las
novedades tecnoldgicas, pero sin
arraigarse en ellas, como le paso a
su generacion con la llegada de la
television en México.

Por su parte el Dr. Martinell dividié
su conferencia en una introduccion
en la que expuso los cuatros hitos
de la tecnologia moderna: la era
de las computadoras personales,
la llegada del internet, las redes
sociales y la Inteligencia Artificial
generativa. Posteriormente explicé la
estructura de la enciclica, expuso un
resumen de cada capitulo y concluyo
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sefialando las nuevas maneras en
las que debemos convivir con la
IAGen, como por ejemplo, soltar
el adultocentrismo que juzga duro
a los jovenes que farmean sus
auras (expresion surgida de los
videojuegos digitales).

Otros aspectos que destacaron
de su ponencia fue una metafora
del Bigbang, lamada la nuez digital,
para explicar que el mundo de la
tecnologia informatica también
surge de una concentraciéon de
datos digitales que al abrirse dan
origen al mundo informatico y
tecnolégico. Asi como el hecho
de que en la IAGen no se opera
con certezas objetivas sino con
probabilidades e ilusiones. Y
como la IAGen, siendo buena en
varios aspectos, tiene evidentes
limitaciones, verbigracia, no
considera la pedagogia del error,
como parte de un proceso natural
de aprendizaje como sucede en el
ser humano.

Los seminaristas, por su parte,
mostraron inquietudes sobre la
regulacion en México de la IAGen,
larealidad virtual del mundo digital,
el lenguaje de la enciclica que utiliza
el Papa para entrar en dialogo con
creyentes o no, expertos y neofitos
en la materia. El padre Virgilio
Mirafuentes, rector del seminario,
moderd la ceremonia, desed a
todos un ciclo escolar exitoso y de
igual manera agradecidé, a nombre
del seminario, la participacion del
Dr. Alberto Ramirez Martinell.

Septiembre es el mes de la
Biblia. Invita a tu familia
a poner la Biblia de casa
en un lugar especial y leer
un pasdje cada dia.

“Yo |

Paraﬂred

mi Pa

LA BIBLIA

re celes

es dsequro también,

que si dos de ustedes se ponen de acuerdo

ir al?o. sed lo que fuere,

llumina con color diferente cada camino
para unir el libro de la Biblia con su autor:

ial se lo concedera”
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innegable. La gran mayoria

manifestamos amor profundo
hacia otro ser; y la madurez de
nuestra  inteligencia  emocional
definen nuestra capacidad de amar
segun la experiencia del amor que
recibimos, y ahi es donde recibimos
de los papas, abuelos, familiares, y
de los maestros, catequistas, guias,
y amigos un testimonio de amor
diferente por la relacién y la manera
de amar.

Hay un estallamiento de intentos
ideoldgicos que nos desgastan la
mente para intentar definir el amor
que sentimos, y si lo discutimos en
una reunion casual entre amigos
recientes, no podremos ponernos
de acuerdo sobre lo que significa
realmente amar, por lo que se puede
volver abrumador no recibir muestras
de afecto esperada, o recibir de mas
lo que no se desea.

El primer problema es querer
sentir fisicamente un sentimiento
que no es fisico. EIl amor propio,
la relacion mas complicada que
debemos cultivar y la que mas
descuidamos porque a quien mas
nos cuesta aceptar es a nosotros
mismos, nos buscamos todos los
defectos fisicos, emocionales, de
conducta y buscamos modificarnos
la mayor parte del tiempo. La clave
estd en amar primero a Dios, y
dejarnos amar por Dios, seguro asi
nos amaremos y podremos amar a
los demas.

La Biblia habla de amor mas de
500 veces, no lo define totalmente,
excepto san Juan en su carta con un
versiculo brevisimo: Dios es amor.
San Pablo en su carta al pueblo de
Corinto le dedica una carta completa
que da wuna descripcibn muy
complicada: servicial, sin envidia, sin
jactarse, sin orgullo, que disculpa,
cree, espera y soporta jtodo! Jesus

Todo ser humano ama, realidad v 2 | - . W
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Una misma
confianza
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lo expresa en el sacrificio «Nadie CEMENTOEXPRESSXALAPA 223 814 2023

tiene mayor amor que este, que uno
ponga su vida por sus amigos».
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El santuario Maria
Desatadora de Nudos
en Cancun ya permite
obtener indulgencia
plenaria.
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La comunidad de Altotonga recibe con alegria al padre Ricardo Landa

JOSE ANTONIO SERENA GONZALEZ

a noche del martes 1 de
Lseptiembre de 2026 |la
parroquia de Santiago Apostol
en Altotonga, se llend de alegria por
la Santa Misa de toma de posesion

candnica del padre Ricardo Landa
Rodriguez.

Se estren6 Sagrado Corazon:

La celebraciéon de la Eucaristia
fue presidida por el sefior
arzobispo y concelebrada por
sacerdotes de Xalapa.

El padre Sergio Bonilla,
después de la proclamacion del
Evangelio, ley6 el nombramiento
del padre Ricardo como nuevo
parroco de Santiago Apostol,

SuU relno no tend ré f|n LILA ORTEGA TRAPAGA

bajo contenido en valores

gue presentan la mayoria de
las peliculas en los cines. Pocos
productores se atreven a apostar
por cine de calidad, y mas aun,
de contenido catdlico explicito,
como es el caso de Sabrina y
Steven J. Gunnell, quienes con
una convicciéon profunda llevaron

Es muy comun quejarnos del

a cabo wuna obra excelente
y profesional que recrea las
apariciones de Jesus a santa

Margarita Maria de Alacoque en
Francia.

Vale la pena contemplar este
gran filme que ademas nos muestra

el pueblo de Paray-le-Monial en
Francia, entre los afios 1673y 1675,
la vida monastica, y nos explica
teologicamente el enlace propio
del Sagrado Corazén de JesuUs
que en los milagros eucaristicos
en todos los tiempos y en todo
el mundo, nos ensefian una parte
fisica de este corazdn, y son estos
milagros los que también presenta
este gran filme.

La pelicula dura
aproximadamente 1 hora 30
minutos, mantiene el interés y
renueva la fe y la esperanza que
necesitamos para afrontar estos
tiempos tan dificiles.

emitido por el sefior arzobispo,
posteriormente el padre Ricardo
recibié el documento de manos
de monsefior Jorge Carlos y lo
mostro al pueblo de Dios.

El nuevo parroco de Santiaguito
dijo a los fieles que llega con
la intencién de entregarse a
la parroquia, de ser para ellos

un pastor que camina con la
comunidad, mencionbdqueescogid
esta fecha, 1 de septiembre,
porque quiso encomendar su
ministerio en esa parroquia a la
Virgen de los Remedios, cuya
festividad devocional se celebra
el 3 septiembre en Acatlan donde
también estuvo sirviendo.
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El presidente de
Colombia, Abelardo
de la Espriella,

impugna fallo de la
corte que le prohibe
manifestar su fe.

¢Anatia cronica? Vence la trampa de la acedia

ALVARO MIGUEL GONZALEZ GONZALEZ

expresa con la paralisis absoluta
ante la vida: empieza por no
levantarte siquiera de la cama. Hace
1600 afhos, los monjes del desierto la
bautizaron como acedia. A diferencia
de la flojera, que pretexta descanso,
la acedia no desea nada, y en esa
apatia radica su verdadero peligro.
Evagrio Péntico, en el siglo 1V,
la defini6 como «el demonio del
mediodia». Atacaba a los monjes en
las horas de sol mas denso, cuando
el tiempo parecia congelarse,
infundiendo la sospecha de que la
labor, la vocacién y la fe eran inutiles.
La Iglesia la incluyé dentro de los
pecados capitales, como pereza.
Santo Tomas de Aquino advirtié que
no se trata de un cansancio corporal,
sino del alma: es abatimiento ante el
bien, incapacidad de alegrarse por
lo que debiera dar dicha. No es no
poder, es no querer querer.
Resurge actualmente con fuerza.
La psiquiatria suele confundirla con
la depresion, es distinta: la depresion

Existe una tristeza particular, se

|

es incapacidad; la acedia es fastidio
de vivir. Viktor Frankl observo este
“vacio existencial” en los campos
de exterminio de Auschwitz, y se
dio cuenta que quien perdia el
proposito de su vida, se rendia y
moria primero. El psicélogo Mihaly
Csikszentmihalyi planted que el ser
humano necesita retos y significado
para tener vitalidad, ain en medio de
problemas y fracasos; un mecanismo
hoy destruido por la dopamina
barata del mundo digital. Las redes
anestesian el aburrimiento al alto

precio de aniquilar el animo de vivir
por un alguien, por un algo, por una
finalidad a largo plazo.

Esta condiciéon tan difundida
se manifiesta en tres rasgos
identificables: Una mente evasiva,
o sea, imposibilidad de permanecer
en el presente, cambiando
constantemente de espacio, relacién
o estimulo porque nada satisface. El
cinismo constante, la burla y ataque
hacia todo esfuerzo ajeno como
mecanismo de defensa para justificar
la propia inaccion. La indiferencia

como identidad, el repliegue donde
el "me da igual” sustituye a los
afectos y termina definiendo la
personalidad.

La acedia triunfa cuando la
asumimos como algo normal.
Frente a ella, la sabiduria monastica
no sugeria buscar emociones, sino
ejecutar acciones: la “perseverancia
en la celda (habitacion en el
claustro)”. La psicologia conductual
rescata entonces tres antidotos
basados en el actuar previo a la
motivacion: Labor manual delimitada:
actividades simples y continuas que
devuelven al cuerpo la certeza de
concluir algo; horizontes breves:
enfocar la atencidon en el ahora en
lugar de abrumarse por el futuro; y
romper el aislamiento rechazando
el malestar conscientemente para
restarle dominio. Vencer la acedia
no requiere descubrir una pasion
colosal, sino reaprender a estimar
lo pequeiio y sencillo: un café
calientito, la tarea terminada, charlas
tranquilas. No esperes a tener ganas
para actuar. Ora y trabaja. Atrévete a
vivir mas tiempo sin celular.

Nuevo parroco para San Isidro El Olmo

JOSE ANTONIO SERENA GONZALEZ

2026, la parroquia de San Isidro,

en El Olmo, del decanato Xalapa

Sur, recibié a su nuevo pastor, se

trata del padre Ivan Corona Zapata,

quien viene de ejercer su ministerio

como formador en el Seminario de
Xalapa.

La Eucaristia fue celebrada a las 7

de la noche, presidida por don Jorge

Carlos Patrén Wong, arzobispo de

EI lunes 31 de septiembre de

Xalapa y concelebrada por el nutrido
numero de sacerdotes.

El padre Ivan renovo su promesa
sacerdotal mediante el credo vy
reafirmo su obediencia al obispo por
medio de un documento que leyé en
voz alta y firmé posteriormente.

El Pbro. Alejandro Martinez
condujo al padre Ivan por los
principales lugares del Templo.

La celebracion concluyé con el
mensaje del padre lvan, como nuevo
parroco de San Isidro el Olmo.




Domingo 6 de septiembre de 2026 - Afio 23 - No. 1154 - Alégrate 1 5

&) FercheApp

{ESCANEA Y GANA
COMBUSTIBLE!

3- PARTICIPA
1Y GANA!

=) 1REGISTRA  (£°3) 2- EVALUA
TUTICKET @ EL SERVICIO

O OO O wwwfechegsaom APLICAN RESTRICCIONES | ENCUESTA ENVIADA DE FORMA ALEATORIA




16

s.i.comsax@gmail.com

DEVOCION

Domingo 6 de septiembre de 2026 + Aho 23 « No. 1154 - Alégrate

El 1 de septiembre
comenzo la Jornada

Mundial de Oracion

por el Cuidado de la
Creacion, que termina
el 4 de octubre.

RAUL PALE GONZALEZ

el lunes 31 de agosto al
Dviernes 4 de septiembre de
2026 en la Casa de la Iglesia
de Xalapa, 42 seminaristas de las
etapas Discipular y Configuradora
vivieron sus Ejercicios Espirituales
anuales, para iniciar con la sabiduria
divina el ciclo 2026-2027 de su
formacion sacerdotal y poder
configurarse a Cristo, Buen Pastor.
Predico y dirigidé los Ejercicios
Espirituales el Pbro. Quintin Lépez

Cessa, sacerdote de profunda
experiencia pastoral en Xalapa vy
fundador de Caritas Diocesana.
Como sacerdotes acompafantes
participaron el Pbro. William de
Jesus Medina Cobos, de la Didcesis
de Veracruz, quien forma parte del
equipo formador del Seminario
de San José de Veracruz y el Pbro.

Juan Carlos Severiano Lorenzo,
formador del Seminario de Veracruz
y sacerdote de la didcesis de
Tuxtepec.

Fueron cinco dias de silencio,
oracion y escucha de la Palabra en
El Huerto, para volver a lo esencial:
ser discipulos antes que apdstoles.
El P. Quintin insistidé en tres claves:

dignidad del llamado, destino
comun del ministerio y la solidaridad
como forma de amar.

Con este retiro, los jovenes inician
el curso formativo 2026-2027, puestos
en manos del Buen Pastor.

Pedimos a la comunidad orar
por ellos, para que perseveren con
alegria en su vocacion.

JOSE ANTONIO SERENA GONZALEZ

2026, en el marco de la fiesta
patronal en honor al martirio
de San Juan Bautista, el sefior
arzobispo de Xalapa, don Jorge
Carlos Patrén Wong presidio la
santa Misa para confirmar a los
nifos y nifas que se prepararon
durante el periodo de catecismo.
La Eucaristia se celebré alas 9 de
la mafiana y fue concelebrada por
el padre José Guadalupe, parroco

EI domingo 30 de agosto de

y el padre José Carlos Moreno,
vicario.

El sefior arzobispo invitd a los
nifos y nifias a no detenerse en su
preparacion cristiana, invitandoles
a seguir en el catecismo de primera
comunion y posteriormente ser
parte de algun grupo.

Mons. Patron Wong ungioé con
Santo Crisma a cada nifio y nifia
en su lugar diciéndoles: recibe por
esta sefal el Don del Espiritu Santo.

La Santa Misa concluyd con el
canto a la Virgen Maria.



